


Dol sy

Ziemassvetki!

Jums patik atnakt ta, it ka jis nekad nebiatu
bijusi, it ka pirmo reizi maza - ka jaunatklajums.

(rotajumi ari tie pasi vecie). Jacep piragi, piparkiitkas. Noskriesanas ar
davanu pirksanu, apsveikumu kaudzes. Dazas dienas steiga, uz bridi
apsézamies, nodziedam Ziemassvétku dziesmas, un skaties — svétki
jau aiz muguras. Kur tie bija, kur palika un vai vispar bija? Nu nekas,
vél Vecgada vakars ari bus, tad jau vél pasédésim, vélreiz eglé

sveces aizdegsim.

Ko man darit, lai jus katru gadu batu ka jauni, Ziemassveétki? Vai léna
gara izstaigat veikalus un izvéléties visneparastakos rotajumus? Pirkt
zelta sveces vai tuméi zilas ar zvaigznitém? Varbut pasai sameistarot
smalkus greznojumus no smilgam, klagam, kaltétam apelsinu

un kanéla mizam? Ar ko man padarit jis neaizmirstamus, mani
Ziemassvetki, kas atnakat tik reizi gada?

Vel tikai Adventes laiks. Vél sézu un domaju. Es gaidu jus,
Ziemassvetki! Pag, varbut tiesi gaidiSana slépjas jusu vienreizigums,
Ziemassvetki? Varbit taja, KO es no jums SAGAIDU un KO vélos
paturét? KAS piedzims, un KAM lausu dzivot sava sirdi péc ilga
gaidi$anas brinuma?

Ziemassvétki, jums patik atnakt ta, it ka pirmo reizi maza, it ka vel
nekad nebijusiem. Dievs, palidzi man sajust pirmatklajéja prieku un
piepildijumu Ziemassvétkos!

Svetigus Kristus dzims$anas svetkus!

Redaktore
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Es gaidu, teica imperators Augusts,
tautas skaitisanas rezultatus.
Esmu tik nepacietigs, nevaru sagaidit,

kad uzzinasu savu pavalstnieku skaitu.

Es gaidu, teica Jazeps,
kad atradisu pajumti savai gimenei,
kura pavisam driz klas lielaka.

Es gaidu, teica Marija,
ar mazu satraukumu,
bet lielu ceribu,

gaidu, kad man piedzims
pasaules Karalis.

Es gaidu, teica ganins,
kad ieraudzisu Dieva Jéru
un varésu par Vinu pavestit citiem.

Es gaidu, teica jérins,
kad satiksu to slaveno Ganu,
kuru Dievs siata pie cilvekiem.

Es gaidu, teica engelis,
kad bas jadzied:

“Gods Dievam Augstiba!”
un jasludina laudim:
“Lak, Laba Vests!”

Es gaidu, teica Jezus,

lai sapulcétos viena gimené
imperators un ganins,

virietis un sieviete, engelis un jers.
VAI MAN BUS ILGI JAGAIDA?

P. Daniels




SKAPIS PILNS...
BET NAV KO VILKT!

Savai jaunajai kolégei liku manit, ka
esmu kristiete. Nepagaja paris nedélas
un vinai radas vajadziba, es priecigi
uzspicéju ausis — Yes! - esmu vinai
liecinajusi! Vinai ir interese, plusing
man Debesu gramatal!

Bet, mana sajisma beidzas atri, uz-
klausot vinas vajadzibu. Vinas lagums
bija, vai es varétu organizét, aizlagt un
iesvetit déla hokeja formu. Situacija
kluva diezgan amizanta... ledomajos,
ka tas butu, ja més dievkalpojuma
svinigi, pa galveno eju, iesolotu

ar hokeja somu, macitajs prieksa
sagaiditu un aizlagtu par So hokeja
formu, ar svétiSanas vardiem, tad $o
procesu svinigi pabeigtu un beigas
vél nodziedatu dziesmu... Bet, kas no-
tiktu, kad déls no $is formas izaugtu,
vai arl to vienkarsi nozagtu ar visu
svétibu...?!

Atgriezoties no savas amizantas
domas pie koléges, vinai paskaidroju,
ka ta gan més nedaram, bet varam
aizltgt par délu, un, ka masu draudzé
tiek svétiti bérni, ja vecaki to vélas,
tomer $kiet, vinai tas nebija inte-
resanti...

Tas mani ved uz pardomam. Var
aizlagt par masinu, ko nopérkam, par
kurpém, lai tas labi nésajas, jauno

RASA CIRVELE
Rigas Mateja draudzes
sievie$u lagSanu grupu vaditaja

apkures katlu un par puku sipoliem,
lai labi izziemo u.t.t., - ta ir loti laba
izvéle un es ticu, ka Dievs var svétit
visas $is lietas, lai mums tas labi kal-
potu. Dazkart es braucu uz veikalu
un ladzu: “Dievs, Tu zini, man ir
maz laika un noteikts budzets, man
loti vajag ziemas zabakus, rit jalido
komandéjuma, ladzu palidzi !” Dievs
palidz! Esmu piedzivojusi So ligSanu
spéku - 20 mindtes ,,Mola” un zabaki
vienkarsi briniskigi!

r
Més gribam bit svetiti,
bet ne svéti!

—

Bet, ja més §is lietas parprotam, tas
mus var ievest posta. Pieméram, ja
$odien svariga diena — brauksu ar
svétito masinu, svariga tikSanas —
labak svétitas kurpes, tas nekas, ka
roza, apkuri pieslégsim svétdiena, lai
vél svétitaka sildiSana, §im cilvekam
davinasim iesvétito sipolu pukes...
un $is lietas mums sava zina klast
par elku. Ja ar $o talismanu kadu
reizi mums tieS$am paveicas, tad roza
kurpés jaiet ari vanna un gulét!

Kapéc meés gribam svétit lietas? Més
gribam bt svétiti, bet ne svéti! Labak
jau, ka to svétibu var uzvilkt un
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novilkt, ka vajag! Vai svétibu labprat
uzvelk un novelk tie, kas Kristu
nemaz nepazist, vai patiesiba ari més,
kas Kristu pazistam jau gadu desmi-
tiem, nedaram tapat? Lai més pasi
klatu svéti, mums butu jaatbrivojas no
lieka, kas Dievam nav patikams! Vai
meés vispar gribam dziedat dziesmu
“Skisti, mani Kungs..., vai ari mums
patiesiba ir bail, ja nu Vin$ tieSam
nak, sak mani $kistit un attirit. Vai es
to vispar vélos, jo man tik mili ir tie
paris mazie traipini, nu tadi nere-
dzami un diezgan balti un piukaini...
un citi neko par to nezina! Ja es klasu
svéts, vai es varésu iet tur, kur tagad
eju atpusties? Varbut tas, ko daru
brivaja laika, nav nemaz tik celsmigs
un Kristus cienigs pasakums?

Kas mani $kir no Dieva, kas mani
$kir no ta, ka Dievs mani uzklausa un
svéti, vai es pati tur nestavu prieksa?

Dazkart es domaju, nez ko

Dievs doma par manu lagsanu, kas
atkartojas ikreiz, kad naku Dieva
prieksa: “Milais Debesu Tévs, paldies
par $o dienu, par maizi, piedod man
manus grékus, palidzi man, paldies
par to visu, ko Tu mums esi devis, un
dod mums to, ko parasti dodi, palidzi
tur, kur parasti ejam un vispar piedod
visu ko un visiem, un visuma sveéti
visus un visiem esi klat!”

Varbut ir pienacis laiks teikt, ka

ir - savas vajadzibas! Dievs jau zina,
ko més gribam teikt, un més pasi
arl. Kapéc péksni paradas lagsanas
sakuma dala, kura es lieku kopa
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vardus, lai pateiktu skaistu visparigu
tekstu, tomér patiesiba ar nepacietibu
gaidu, kad varésu izteikt savu
vajadzibu? Dievs drosi vien ari gaida
un doma - “Ja, pédéjos 10 gadus

$o sakuma dalu esmu jau dzirdéjis
vairakkartigi...!”

L
Ja, pédejos 10 gadus So
sakuma dalu esmu jau
dzirdé&jis vairakkartigi...!”

——

Ka butu, ja es teiktu: “Tévs, pirmais,
ko es Tev gribu teikt, ir — dziedini
mani no manas slimibas, es esmu
tik nogurusi cina sava darba, kur tik
lénam nak rezultats, dod man mieru,
lai es “necepos’, svéti to, ko es daru
un dod man manu algu. Palidzi man
tikt gala ar maniem bérniem, kurus
Tu man esi devis, lai vini nekaujas.
Dod man gudribu, lai es nejaucos
vinu dari$anas un nedodu savus
pargudros padomus, vadi vinus Sava
7élastiba un svéti, lai notiek Tavs
prats, ne manéjais, lai bérnu dzivées
ir Tavs prats un nevis mani nesa-
sniegtie mérki! Svéti manu laulibu, lai
es pati nekaskéjos un neuzpasos, un
nekalu visadus vira paraudzinasanas
planus. Svéti manu kalposanu, lai
tas nav mans izgajiens, bet lai Tu
vari tur varens paradities. Svéti
kalpotajus draudzg, lai man neskauz
vinu kalpo$anas izaugsme, bet ka tas
iepriecina un nes auglus draudzeé!
Palidzi man nepostit draudzi ar savu
subjektivo viedokli, bet dod man



spéku lagt par draudzi un vaditajiem,
draudzes masam un braliem, kuri
man reali krit uz nerviem!”

Lagsana, kura busim izteikusi no
sirds un tiesi savu vajadzibu, mums
iestasies miers un saks atklaties tas,
kas mis $kir no Dieva: ,,Piedod

man manus grékus, tos lielos, ko visi
zina un ari tos, par kuriem neviens
nenojaus$, bet kuri man ir tik ierasti.
Piedod man manas neiedomajami
launas domas, palidzi man staties
preti satana uzbrukumiem! Palidzi
man, ka neesmu valdibas apsudzétajs,
bet jo vairak svéti manu tautu, manu
zemi un valdibu! Tu, Dievs, pats no-
liec likumus un nodoklus, kas ir pane-
sami man un manai tautai, lai nav
jamekle, ka apiet likumu, pabarotu
gimeni un nomaksatu dzivesvietu, vai
aizietu pie arsta, kad tas ir aktuali!”

Kad viss buis nolikts Dieva prieksa,
slava un pateiciba pati pladis pari

- Dzrclrrricirre-
malam, Dieva klatniba mas apnems,
Dievs dos savu mieru un varésim uz
Vinu palauties, iet savu ticibas cinu
ar uzvaram un kritieniem, atjaunota
gara, Dieva spékal

Kada ir tava patiesa lagsana? Ko tu
nes sev lidzi?

Varbit tu esi jau atradusi savu
lagsanas saiti ar To Kungu un jaties
Vina vadita un drosiba, bet varbat tu
meklé un gribi izlauzties no sevis, but
tieSa un patiesa?

No cilvékiem tu vari gandriz visu
noslépt aiz skaistas fasades vai pat
skaistas ltigSanas, bet ko tu no Dieva
vari noslépt skaistas rindas izle-
joties? Varbaut jakeras klat Jaunuma
saknei, lai zars pie dzivibas koka nes
auglus, nevis nikulo, sléepdamies no
darznieka. Katru gadu, izladzoties
zélastibu ar solijumu, ka nakosgad es
nesisu auglus, cerams, ja sanemsos
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izlauzties no savas izlik§anas un ego-
isma templa.

Ne vienmér pietiek ar to, ka Dieva
prieksa viena naku, dazkart Joti vajag
bat ar kadu kopa un kopigi lagt, jo
pasai pietrukst spéka.

-_—
Dazkart stastit par sevi
prasa |oti daudz drosmes,
ne tikai par “fasadi”, bet
to, kas mit mums ieksa.

-y
Mateja 18:19-20: “ja divi no jums virs
zemes ir viena prata kaut kadas lietas

dél, ko tie grib lagt, tad Mans Debesu
Tévs to tiem dos. Jo, kur divi vai tris

ir sapulcéjusies Mana Varda, tur Es
esmu vinu vida.”

Es labprat tiekos ar savam masam
lagsanu grupa, kur més dalamies

ar savam liecibam, kopigi dziedam
un ladzam. Dazkart stastit par sevi
prasa loti daudz drosmes, ne tikai par
“fasadi’, bet to, kas mit mums ieksa,
musu cinas, masu kritienus, maldus,
sapes, neatbildétas lagsanas, misu
mazas un lielas uzvaras. Tas nes lielu
svétibu, ja més sanemamies, dalamies
ar savu pieredzi, atrodam atbalstu
lagsanas un kristigu masu padoma,
plecu pie pleca ejam savu ticibas celu,
palaujoties uz to Kungu, Vina vadibu,
izvedot Kristus nodomu musu dzivé!

“Teici to Kungu, mana dvésele un neaizmirsti, ko Vins
tev labu darijis!” Psalms 103:2

Sirsnigi sveicinam misu otro redaktori (2003-2010)
Guntu Rozkalni 60 gadu jubileja,

kas bija 8. novembri!

Vélam Dieva svétibu un milestibu Tev,

ieejot jauna gadu posma!

Sieviesu kalposanas apvieniba

25. novembri pieminam macitaja un biskapa emeritus

Jana Tervita 80. dzimsanas dienu.

Vins bija ari ,Marijas un Martas” pirmas redaktores Lidijas Tervites
dzivesbiedrs un zurnala konsultants. Esam pateicigi par ta laika
ieguldijumu un atbalstu Zurnala taps$ana, paldies, Lidija! Lai Tev ipasi

svétits un mierpilns $is Adventes laiks!

Sieviesu kalposanas apvieniba



DAUGAVPILS

Pavasari LBDS regionalaja sanaksmé
Viesité satikamies ar masam no
Daugavpils, Rézeknes, Jékabpils
krievu draudzém. Ipasi vélésanos
satikties ar mums izteica Daugavpils
masas. Ta atnaca uzaicinajums no
Daugavpils masu ligsanu grupas uz
konferenci “Miliet viens otru”
Oktobri devamies uz Daugavpils
krievu baptistu draudzi. Més
piedalijamies sieviesu konferencé,
kura bija ieradusas masas no Jékabpils
krievu baptistu draudzes, no Dag-
das, no Lietuvas — Rokiskiem un no
Daugavpils centra draudzes.
Konferencé Livija stastija par Sievie$u
kalposanas aktivitatém. Es stastiju par
meitenu nometni un savu darbosanos
Mazsalacas masu Bibeles grupina.

Daugavpils draudzes macitajs
Vjaceslavs Istratijs un vina palidze
sievina Irina Daugavypili kalpo jau
20 gadus un visu $o laiku ir bijusi

A(Wgﬁt<

MARA MARTINSONE
Mazsalacas draudze

neatlaidigi sava darba, kopa ar
bérniem - tris meitam un tris déliem.
Ik nedélu draudzé norisinas

lag§anu grupas maminam, kuras
audzina mazulus, un maminam,
kuru audzinamie ir pusaudzu ga-
dos. Milestiba, ar kadu Irina runa

ar jaunie$iem, ir apbrinojama. Arl
ikviens jaunienacéjs draudzé tiek
sirsnigi uznemts un garigi aprupéts.
Dievs Daugavpils draudzi ir svétijis ar
daudzam kuplam gimeném, kuras aug
4 lidz 6 bérni. Svétdienskola notiek
vairakas grupas un ir ari ipasa rotalu
istaba mazuliem ar aukliti, kamér
maminas piedalas dievkalpojuma.
Saja brauciena atklajam briniskigu
Dieva veidotu dargumu - Daugavpils
baptistu draudzi, kura atbalsta jaunas
draudzes veido$anu Kraslava. Ceru,
ka $is brauciens stiprinas masu
draudzibas saites.

Konferences dalibnieces Daugavpils Baltaja baznica 9



Jau tre$o gadu Soruden Riga

notika starptautiskas kristigas
izglitibas programmas Entrust kursi
sievietém. Ja ari jus jutat vélesanos
pilnveidot savas prasmes kristigaja
kalpo$ana, varat pievienoties

$ai lieliskajai apmacibu iespéjai
nakamgad.

Entrust - ta ir starptautiska garigas
izglitibas apmaciba, kas tika iz-
veidota 1979. gada, kad sanaca kopa
12 dazadas Misijas organizacijas,

lai uzsaktu vienotu garigo vaditaju
apmacibu Austrumeiropa. Vispirms
tika izveidots kurss macitajiem, jo
padomju zonas valstis gandriz nebija
iespéju iegit teologisko izglitibu. Péc
laika macitaji ierosinaja — vajag iz-
veidot kursu ari musu dzivesbiedrém,

Pray with thanksgiving

The presence
of the God
of peace!

The peace of
God in our
hearts!

ENTRUST

BIBELES KURSI

lai vinas varétu but labakas palidzes
draudzu darba. Ta 1985. gada tika
uzsakts ipass macibu kurss sievietém,
kas atra laika guva lielu atsaucibu,

jo sievietes loti novértéja iespéju
izglitoties. Kop$ 2000. gada, kad
Austrumeiropa radas briva iespéja
kristigajai izglitibai, daudz misionaru
un kristigo skolotaju devas uz mazam
un attalam vietam, lai aizsniegtu
visnomalakas draudzes un izglitotu
vaditajus no vinu pasu vidus. 2005.
gada §1 apmacibu sistéma ieguva
nosaukumu Entust - Uzticét —
pamatojoties uz vardiem: “ko tu esi
dzirdéjis no manis, daudziem lie-
ciniekiem klat esot, to cel prieksa
uzticigiem cilvékiem, kas biis noderigi
macit atkal citus” (2.Tim.2:2).

Kitija Rijniece vada savu nodarbibu par veéstuli FilipieSiem



Apmacibas

Sobrid Entrust piedava

vairakus daudzpakapju kursus
anglu valoda ikvienam, kam

ir vélédanas sevi vairak ielikt
kristigaja kalpoSana. Latvija jau
tris gadus notiek kursi sievietém
mazo grupu Bibeles studiju
vadi$ana.

Sadarbiba ar Entrust piedavajam
arl jums kristigo pamatvértibu
programmu péc gramatas
“Staigajot ar Kristu” (latviesu
valoda). Ja jasu dzivesvieta vai
draudzé ir izveidojusies jebkada
vecuma sievie$u maza grupa, kas
vélas padzilinati studét Bibeli

un kristietibas pamatus, bet
nezinat, ka iesakt, vai ar1 vélaties
uzzinat vairak par Entrust kursu
iespé€jam, varat sazinaties ar
Sieviesu kalposanas vaditaju

Liviju Godinu:
livija.latvia@gmail.com

- Aloricte i

- Entrust kursi - tas bija ka atkal no
jauna iemiléties Bibeles lasisana un
studésana!

- Jau péc pirma Entrust kursa varéju
§1s zinasanas praktiski pielietot

misu mazaja grupa. Bet tagad ar
katru gadu jitu, ka esmu guvusi ne
tikai zinasanas, bet pieaugusi gariga
zina un guvusi vértigu pieredzi,
drosmi un ticibu tiri personigi, vadot
sievieSu Bibeles studiju grupu

sava draudze.

- Entrust kursos iemacijos “rakt dzilak”
un izrakt Bibelé pasléptos dargumus.

- Jutu sevi vélésanos izveidot Bibeles gru-
pu jaunajam maminam, kur katra varétu

justies piederiga, ikviena varétu izteikties,
un kopigi viena otru stiprinat.

- Nekad agrak nebiju piedzivojusi, ka
Bibeli var lasit un iepazit $ada veida.
Nevaréju iedomaties, ka ta var iedzilinaties
Bibeles teksta un tik daudz gut.

- Tas ir fantastiski, ko Seit ieguvu! Kad
mani aicinaja piebiedroties, es neticéju,
ka var but kaut kas tik labs, un ka es
varétu dizi ko vél iemacities, man likas
- es jau ta pietieko$i daudz zinu, man ir
pieredze mazaja grupa. Bet §is ir pilnigi
jauns skatijums - ka var notikt Bibeles
lasi$ana, studéSana un savstarpéjas sa-
runas. lesaku ikvienai, kam vien ir
iespéja, pieteikties un apmeklét $os
kursus nakamgad!

... §1ir tikai neliela dala no atsauksmém,
ko péc kursiem izteica dalibnieces!

11
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“TUVUMA”
DIEVAM UN SABIEDRIBAI

ILZE LASMANE
Rigas Mateja draudze

Vispasaules miera diena 21.
septembri oficiali tika atklats jauns
starpkonfesionals medijs
www.tuvuma.lv. Tas dibinats at-
saucoties aicinajumam, kas lasams
véstulé ebrejiem 12:14 “Mekléjiet
mieru ar visiem un svétumu...”
“TUVUMA” misija ir iedro$inat
dzivot Dieva tuvuma un tuvinaties ar
citiem kristie$iem; skaidrot kristigas
vértibas un reagét uz nozimigo gan
kristiesu vida, gan visparéji aktualo
Latvija un pasaulé.

Atklasanas pasakuma Romas Katolu
Baznicas arhibiskaps Zbignevs
Stankevics atziméja, ka ir arkartigi
svarigi, lai més ejam lidzi laikam un
neatstajam internetu un muasdienu
medijus Jauna gara kalpiba, bet lai

meés tos izmantojam ka evangelizacijas
instrumentus. Vienlaicigi arhibiskaps

uzsveéra, ka ir svarigi, lai més ari
respektéjam viens otru.

Rigas Vecas Svétas Gertrudes
draudzes macitajs, LELB Jauniesu
centra vaditajs Krists Kalnins izteica
ceribu, ka $is portals bas vél viens
solis taja virziena, ka baznica, ko
més neredzam, bet ko més nesam, ir
viena Kristus baznica. Taja Dievam
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ir iespéjams darit neiedomajamakas
lietas. Visskaistakas!

Latvijas Apvienotas Metodistu
Baznicas parstave, Gita Medne
novéléja, lai ne tikai augam ticiba, bet,
to ari pielietojam sava dzive. “Tikai ta
més varam mainit masu pasauli. Tikai
ta més varam to negativo, kas dazreiz
paradas interneta, pasniegt inteligenti
un runat par misu piedzivojumu,
kapéc més ticam Dievam?”

Gita Medne

Latvijas universitates Teologijas
fakultates dekane Dace Balode
noradija, ka més dzivojam laika, kad
loti atri mainas informacijas telpa.
Lielo mediju - lielo televiziju un



lielo avizu nozime arvien samazinas.
Tviteris, feisbuks... Kada zina tiek
palaista, ta aiziet ka uguns pa sausu
mezu. Arvien vairak tiek novértéta
kvalitativa informacija.

Misdienu tendences publiskaja telpa
piemingja ari rakstnieks Otto Ozols,
kur$ bija pasakuma vaditajs. Vakara
gaita vins ieminéjas: “Ja jus tvitert
ieliekat vienu zinu, to ierauga vairaki
tikstosi cilveku. Nezinu, kura baznica
vienkopus butu tik daudz cilveku.
Tuvuma.lv ir fantastiska iespéja izplatit
vésti ar socialo tiklu starpniecibu un ar
piepilditu skaistu saturu”

Rigas Agenskalna baptistu draudzes
macitajs Edgars Mazis atzina, ka
veidot starpkonfesionalu portalu
$odien ir bistams pasakums.
“Pielauju, ka visas konfesijas, ieskaitot
manéjo, bus cilveki, kuriem liksies, ka
més esam parak negarigi, ka mums
vajag kaut ko apkarot. Viens iemesls,
kapéc esmu iesaistijies portala, ir —
macities but jatigam pret dazadajam
kristigajam tradicijam. Lidz $im

es esmu ticis bagatinats no §im
tradicijam un ticu, ka tikSu bagatinats
arl turpmak. Tam ir vajadziga
pazemiga sirds un ari veseligs filtrs,
jo ne viss, kur pieminéts Dievs, ir
draudzes cel$anai. Svarigi, lai portals
klast par vietu, kura cilvéki — ne
tikai kristiesi, bet ari cilveki, kuri
meklé Dievu, - tiktu iedroSinati, celti
un stiprinati. Apustulis Pavils saka:
Dievs nav talu nevienam no mums.
Parfrazgjot: Dievs ir tuvu visiem.”

Aija Volka

Meés ari priecajamies par $o jauno
kanalu, caur kuru paust Dieva labo
vesti. Tadé| esam atsaukusies
tuvuma.lv dibinatajas un galvenas
redaktores Aijas Volkas aicinajumam
dalities ari ar Marijas un Martas rak-
stiem jaunaja portala. No sirds vélam
Dieva vadibu un izdo$anos!

Edgars Mazis

Fotografe: Anita Austvika
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PAPLASINI ROBEZAS

8. oktobri Jelgavas dievnama
notika konference, kur pulcéjas
septindesmit dazada vecuma sie-
vietes no Rigas, Ogres, Valmieras,
Auces, Térvetes, Olaines, Dobeles,
Bauskas, Saldus, lai apstatos un
padomatu: “Skaties plasak!”

Luk, dazas atzinas no konferencé
dzirdéta:

“Paplasinasim robezas ne tikai
populari pienemta veida, bet
skatisimies plasak, ka varam saprast
un nenoniecinat citus, kas piedzivo
Dieva tuvumu atskirigi no mums.
TIkvienam piemit atskirigs “garigais
temperaments’, tapéc blisim saprotosi
un pienemsim atskirigo!”

(no SKA vaditajas Livijas Godinas
uzrunas)

“Nav neviens bérns, kas nebuitu cietis,
ja vinam bijusi japiedzivo vecaku
$kirsanas.

Velns vienmeér
melo. Vins
vienmer kludas.
Pie tam - vin$
to nedara tuksa
vieta — vin$
nem patiesibu
un tikai apgriez
to otradi:
skaistajam

vins iedves, ka
vinas nav skaistas,

gudrajiem uzstaj, ka vini ir mulki. Ja
velns saka, ka tev nekas neizdosies,
vins saka tiesi otrado!

Velns tieSam ienist sievietes, pie

tam divkartigi: vai nu pazemo, vai
parmeérigi cel ar viltigo saukli “tu esi
ta vérta’, nostadot sevi augstak par
jebko citu. Mums japieveérs savu skatu
Jézum! Vin$ ir mans gods, mans paligs,
mans padoms, mans - viss! Ar Vinu
man pietiek” (Baiba Ozolinkevica)

Baiba Ozolinkevica




“Nekas nelidzinas sapinata, salauzta,
bez vecaku gadibas palikusa bérna
milésanai. Pats grutakais $aja procesa
ir tas, ka tu peksni ieraugi, kads tu pats
esi. Agrak domaju, ka esmu saprotosa,
milosa, iejatiga, bet saskarsme ar $adu
bérnu ienesa lielas sapes un gratumu.
Ja uznemas attiecibas ar atstatu bérnu
tadel, lai aizpilditu kadu tuksumu sava
dzivé, tas nedarbosies. To var darit tikai
bérna dél, un ar apzinu, ka es vinam
kalpo$u vina pasa dél. Sie bérni jis
atstums, atraidis, lai gan vienlaicigi loti
gaida milestibu; jo vini ir Joti sapinati,
un vini jas parbaudis.

Viegli ir domat, ka tas uz mani neat-
tiecas — lidz bridim, kad tu pazisti kadu
konkrétu bareni.

Bérni no Liepajas Karostas ziemas
regulari staiga neadekvata, nepietiekosa
apgérba. Vienmér varat satit cimdus,
cepures, $alles, jakas, apavus!

“Latvijas Kristiga alianse bareniem” ir
izveidojusi atbalsta centru bareniem
un ielu bérniem “Miera osta”, un
censas sniegt bérniem attiecibas, kopigi
pavaditu laiku, ekskursijas, draudzibu,
iespéju ieglit personigus draugus un
gimenes.

(Dace Rence, “Orphan Outreach”
direktore Latvija)

“Lugsim vispirms PALIGU! Un tikai
péc tam palidzibu. Nenaksim pie
Dieva tapéc, ka no Vina var kaut ko
dabut. Lagsim Dievu Vina pasa deé]!”
(no Astridas liecibas)

“Emocijas nav ne labas, ne sliktas, bet to
pielietojums, ka més tas izpauzam - gan.

ai/féﬁ;éﬂ%ﬁ#

Bibelé teikts, ka varam bat dusmigi, bet
lai negrékojam dusmas. Ko darit, kad
miisu emociju trauks ir pilns? Saspiest,
sapresét? Uzlikt vaku? Tad var spragt,
un visi cietis.

Pie ka més mekléjam mierinajumu,
kad mums sap un ir slikti? Pie le-
dusskapija, pie draudzenes, pie
$okoladites? Tas — pie ki més bédas
skrienam - tas ir masu elks.

Aijas Grinbergas emociju
trauks pildas

Nemsim véra Bibeles padomu, skriesim
pie misu Kunga un uzticésim Vinam
visu: “Celies, bréc nakti; Jauj izplast jau
pirmajos gailos savai sirdij Ta Kunga
prieksa ka adenim” (Raudu dz. 2:19).
Bet attiecibas ar cilvékiem vienigais
veids, ka tikt gala ar emocijam, ta ir -
piedosana.

Neliksim saviem bérniem ap-

spiest emocijas! Ari mums Dievs tacu
nesaka: "Ej vispirms nomierinies

pie ledusskapja un tikai tad nac pie
manis...” Runasim ar saviem milajiem,
pienemsim viens otru emocijas, un
piedosim viens otram!”

(no Aijas Grinbergas lekcijas “Ko darit
ar emocijam”)
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CIMDI, ZEKES, ZABACINI

Cela uz Ziemassvetkiem

Atsaucoties aicinajumam, ko Dace
Rence izteica sievieSu konferencé
Jelgava par Dienas centra bérniem
Karosta, SKA veido projektu -
,CIMDI, ZEKES, ZABACINT".

Informacija no “Miera Ostas”
vaditajas Kristinas Liegenieces:

Biedribas “Miera Osta” un “Ceriba
bérniem” jau vairakus gadus darbo-
jas neliela namina pasa “sapigakaja”
Liepajas mikrorajona — Karosta.
Karosta vésturiski ir veidojusies ka
militara pilsétina, kura, seviski pa-
domju laikos, mitinajusies militaristi
ar gimeném. Devindesmito gadu
sakuma, mainoties Latvijas Valsts
iekartai, Saja pilsétas dala iestajas
haoss. Palika drupas un pamestiba,
trikums un biezi vien ari bads. Péc
padomju armijas aizbrauksanas

$aja teritorija tika izmitinati no
ieslodzijuma vietam atbrivotie, bérnu
namu iemitnieki péc pilngadibas
sasnieg$anas, ka ari triicigas
daudzbérnu gimenes. Saja vidé
uzaugusi to ielu bérnu paaudze, kuru
bérni paslaik apmeklé Karostas bérnu
dienas centru.
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Ik dienu masu darbinieki kopa ar
brivpratigajiem paligiem rtpéjas
apméram par 45 bérniem vecuma no
7 lidz 16 gadiem. Péc skolas bérni tiek
sagaiditi dienas centra; audzinataju
atbalstiti, vini izpilda uzdotos majas
darbus, piedalas radosajas darbnicas,
dodas pargajienos un ekskursijas,
sanem trukstos$o apgérbu un skolai
nepiecie$amas lietas, paéd siltu lau-
nagu, kas biezi vien ir pédéja
édienreize diena. Kaut ari bérniem

ir savas majas, biezi tur trikst
pienacigas aprupes, jo vecaki ir
alkohola vai narkotiku atkariba. Liela
dala bérnu ir barintiesas un polici-
jas nepilngadigo lietu inspektoru
redzesloka.

Misu darbam ir ari redzami rezultati
- beidzoties 2015./2016. macibu
gadam, pilnigi visi Karostas dienas
centra bérni noslédza $o macibu gadu
un tika parcelti nakamaja klasé!

Mis var redzét ari:
www.facebook.com/Karosta-daycentre-
255627771488418/



Aktualas vajadzibas tagad ir zie-
mas apgérbi un apavi. Konkrétas
vajadzibas: cimdi - aditi, ari sporta,
kas nesamirkst; zekes - aditas, ari
sporta zekes; zabaki; botas; noderigi
ir dzemperi un véjjakas. Ta ka bérnu
vecums ir no 7 lidz 16 gadiem, tad

Ka to darit praktiski?

Var atstat satijjumu ar noradi:
Karostas bérnu dienas centram,
Kristinai Liegeniecei
Liepaja - Balta Gramata,
Siena iela 10
Riga - Lacplésa iela 37 (Sieviesu
kalposanas apvieniba vai
kanceleja) vélams zvanit
26352823; 26834744

izmeéri ir dazadi: apavi meiteném

35. - 39. nr.; zéniem 40. lidz pat 45.
Esam aicinati individuali vai caur
draudzém ar kadu savu praktisku
vai finansialu pienesumu palidzét un
svétit $o kalposanu.

Var ari finansiali atbalstit ar savu
ziedojumu konta:

Bérnu un gimenu atbalsta biedriba
“Miera Osta”
Dienas centra adrese: Neatkaribas

rotas iela 11, Liepaja, LV-3414
Reg.Nr.40008084720

AS Swedbank, kods HABALV?22,
Konts: LVB0OHABA0551021675167




SPARNI DZIVEI

SANITA ANSPAKA
Rigas Templa draudze

Sniegota 1974. gada 1. janvara
diena Ventspili man bija janak
pasaulé, tacu tas notika tikai 7.
janvari, arsti cinijas gan par manu,
gan mammas dzivibu. Viss beidzas
daléji veiksmigi - abas palikam
dzivas, tacu man tika dota diag-
noze - bérnu cerebrala trieka. Ta
sakas mana dzive.

Vecaki ripéjas un audzinaja mani, cik
tolaik bija iesp&jams. Tie bija regulari
arstu apmekléjumi, zales, $prices,
vingrosanas, slimnicas un sanatori-
jas. Apmekléju ari bérnu darzu, kur,
protams, bérnu ar ipasam vajadzibam
negribé&ja nemt, tacu mamma man ir
cinitaja un es bérnu darza, protams,
gaju. Tuvojas skolas laiks. Mana

arste neirologe pateica, ka vieniga
skola, kur es varétu macities, ir Stiklu
speciala internatskola, kur macas

bérni ar mentala rakstura problémam.

Man ar roku ir grati rakstit, valoda

ar defektu, ka ari kustibu traucéjumi,
bet mentalu traucéjumu nav. Mamma
nepadevas, mekléja un atrada, ka
Latvija tai laika eksisté tikai viena -
Raiskuma sanatorijas internatskola,
kur macas bérni ar fiziskam
nepilnibam. Neirologe sacija, ka mani
tai skola nenems, tomér sanémam
drosmi un devamies pie uznemsanas
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komisijas. Tur pateica, ka tadu bérnu
ka mani vini pem ar prieku! Ta nu
pamatskolas gadi aizritéja Césu
rajona Raiskuma, brivlaikos devos uz
Ventspili pie vecakiem. Skola sekmes
bija labas, tuvojas izlaidums, man
gribéjas iet vidusskola, tacu skolotaji
sacija, ka realaka ceriba ir majmaciba.

Devamies uz Ventspils 1. vidusskolu
uzzinat, kadas ir manas iespéjas.
Direktore sacija — majmaciba, bet es
gribéju méginat dienas nodala. Viss
beidzas labi, skolu beidzu dienas
nodala ar labam sekmém.

Ta ka esmu cilvéks ar ipasam
vajadzibam, bija daudz un dazadi
eksistenciali jautajumi. Maza majas
grupa sarunas ar misionaru pusotra
gada laika sapratu, ka ir Dievs, ka
Vins var man palidzét un vadit manu
dzivi. Uzdevu Dievam daznedazadus
jautajumus. Ari cilvéki $aja grupa
uzdeva divainus jautajumus - vai tev ir



miers un prieks no Dieva? Es nesa-
pratu, ko vini no manis grib un kas
man viniem jaatbild. Ar Dievu slédzu
barterus, saciju Vinam, ja Tu esi,
palidzi man izdarit to un to. Prasiju,
ladzu Vinam palidzibu, kur pasai ar
saviem spékiem bija grati tikt gala.
Péc kada laika misionars devas prom.
Liela sajéga par Dievu man tad nebija
un palika skumigi. Domaju, ka Dievs
aizbrauks kopa ar So misionaru... Taja
nakti devos gulét, bet miega Dievs uz
mani runaja — tev Sis cel$ ir jaturpina.
Sapratu, Kas runa un par ko runa, jo
majas grupina tika stastits, ka Dievs
uz cilvékiem médz runat ari bals1. Tas
man bija strakmens, uz ka pa istam
saku celt savu garigo namu.

Domaju iet studét
psihologiju, lai
atrastu atbildes
uz visiem sa-
viem “kapéc’,
tacu iepazistot
Dievu, sapratu,
ka psihologija
iet uz izvirzito
meérki, neska-
toties ne uz

ko, savukart
kristietiba viss
izriet vienkarsi
no Dieva
z€lastibas.
Ladzu Dieva
Délu Jézu, ko man darit péc vi-
dusskolas beig§anas. Devos uz
Latvijas Universitati, kur apguvu
bibliotékzinatnes un informacijas

apstrades bakalaura programmu.
Kursa biedri tai laika mekléja darbu.
Man bija bail, jo esmu cilvéks ar
invaliditati, kurs tad mani nems...

Kristietiba viss
izriet vienkarsi no
Dieva Zélastibas.
~—

Tacu Dievs deva iespéju - Zalo
bibliotéku, kur projekta stradaju ka
katalogizétaja. Magistratra apguvu
vides parvaldibas zinatni, zinasanas
noderéja bibliotékas darba. Tacu
projekti reiz beidzas, un pusotru
gadu mekléju darbu. CV labs, biezi
tiku aicinata pretendenta intervijam,
tacu lidzko ierauga invaliditati, ta,
protams, paliku bez darba.

Sadraudzibas un liecibu laiks nometné

Lidz 2002. gada aprili saku stradat
zurnala ,Vides Véstis” ka sekretare —
lietvede, vélak ari kasiere un darbs ar
abonentiem lidz 2009. gada beigam.

19



Livcitb
~c ot~

Visam pa vidu izdevas pabeigt ar1
Baptistu Teologisko seminaru (tagad
Kristigas vadibas koledza).

Piecus gadus Dievs deva iespéju dar-
boties un stradat, veikt visadus inte-
resantus darbinus ar misionariem no
Brazilijas Hansu un Elaini Bérziniem,
kuri mani garigi pacéla un daudz
iedrosinaja. Tas bija jauks un interesants
laiks. Paldies!!! Ar vinu mudinajumu es
atradu un iegaju organizacijas ,Wings
for Wheels” (tulk. Sparni Riteniem)
komanda, kur brivpratigi darbojos,

nu jau kopa ar viru. Misu atbildiba -
viesmiliba. Veidojam interneta Zurnalu
»Sparni Riteniem’, ta mérkauditorija

— cilveki ar invaliditati. ,Wings for
Wheels” aktivitates notiek visa gada
garuma, un centralais notikums ir
nometne ,,Izaicinajums”. Censamies
uzmeklét pieaugusos ar invaliditati, ar
kustibu traucéjumiem, kuriem grati
izklat no savam dzives vietam, lai viena
nedéla gada viniem butu savadaka, lai
dotu viniem iespéju satvert glabsanu
Kristus milestiba.

Ar savu viru Jani iepazinos it ka pa
jokam. Kada mums abiem kopéja
pazina izdomaja mis savest kopa.
Bez ipasam emocijam piekritu,
domadama, man jau nav grati aiziet
uz tik§anos ar svesu virieti. Biju diez-
gan parliecinata, ka esmu viena un
paliksu viena. Bet pakapeniski, ladzot
visa taja Dieva vadibu, Dievs miis
tie$am saveda kopa. Més abi esam cik
vienadi, tik atskirigi, bet varam bt
visa viens otram blakus - skatities uz
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Dievu, macities meklét un atrast Vina
pratu un iet kopa uz prieksu.

Sanita ar viru Jani, celd no Vines uz Rigu

Gribu pateikties Dievam, gimenei,
draugiem un lidzcilvékiem par
savas aréjas un ieksejas identitates
veidoSanu, ka varu bat, kada esmu.

-
Gribu liecinat cilvekiem,
ka Dievs ir mainTjis un
veidojis manu dzivi.

——

Gribu liecinat cilvekiem, ka Dievs
ir mainijis un veidojis manu dzivi.
Bibelé lasu: ,,ar savu izturibu jas ie-
mantosiet sev dzivibu!” (Luk.21:19).
Paldies, ka izlasijat!

Mana kontaktinformacija:
e-pasts: sanitaanspaka@inbox.lv



“IPASO BERNU”

VECAKU DESMIT VAJADZIBAS

Ka cilvékam, kuram ar invaliditates
pieredzi ir vajadzéjis sadzivot visu
savu lidz$inéjo mazu, man ir labi
pazistamas $o cilvéku vajadzibas un
ikdiena parvaramas gritibas. Tacu,
runajot par to, ka palidzeét cilvékiem
ar invaliditati, ir svarigi atceréties ari
par vinu gimenes loceklu fiziskajam,
emocionalajam un socialajam
vajadzibam. Tiem, kuri ikdiena ar to
nesastopas, varbiuit pat prata neienak,
ko nozimé gadu péc gada, septinas
dienas nedéla un 24 stundas diennakti
rupéties par bérnu, kuram ir smaga
fiziska vai mentala invaliditate.

So bérnu vecakiem bieZi nav pat
brivdienu, nemaz nerunajot par
atvalinajumu.

Nesen interneta majas lapa The
Mighty izlasiju rakstu, kura autore
Eléna Stambo (Ellen Stumbo) raksta
par ,ipaso bérnu” vecaku vajadzibam.
Turpmak vinas rakstitais.

»Vajadzibas ir visiem vecakiem, tacu
vecakiem, kuri audzina bérnus ar
invaliditati, §is vajadzibas ir gratak
apmierinat. Daziem no Siem bérniem
ir vajadziga ipasa mediciniska apriupe,
uzraudziba vai regularas vizites pie
specialistiem. Tadé] savas vajadzibas
més atliekam mala. Ir pétijumi,

kas liecina, ka més, ,,ipaso bérnu”

vecaki, esam vairak paklauti mentalas
veselibas problému riskam vai
péctraumatiska stresa simptomiem,
un es pielauju, ka iemesls tam ir misu
nepiepilditas vajadzibas.

Esmu Seit uzskaitijusi ,,ipaso bérnu”
vecaku desmit vajadzibas.

1. Laiks sev un kaut kas, kas atjauno
miisu dzivesprieku.

Mums ir vajadzigs laiks, lai atjaunotu
spéku un energiju. Reizém atrast laiku
sev ir Joti griiti, bet mums to vajag.
Laiku klusuma. Laiku, kad relakséties
karsta vanna, un bérni neklauve

pie durvim un neprasas uz poda.
Laiks, kad mierigi paést (vienatné),
nedomajot par to, ka jaédina mazie
(vai ne tik mazie) bérni, kas ir masu
aprupé. Laiks, kad netraucéti palasit
gramatu. Laiks rokdarbiem vai
izbraukumam ar masinu vienatné,
baudot klusumu vai skalu maziku un
dziedot lidzi pilna balsi...

Mums ir vajadzigs kaut kas, ko gaidit,
kas atjaunojoss un uzmundrinoss.
Fitnesa nodarbibas, jautrs izbraukums
vai laiks ar draugiem.

2. Tuvi un uzticami draugi.

Tiem obligati nav jabut draugiem,
kuriem ir bérni ar invaliditati, bet
draugi, kas saprot. Draugi, ar kuriem
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kopa vari nebaidities paradit, ka esi
nikns vai bédigs, un kuri sapratis, kad
més dusmojamies uz Dievu. Draugi,
kas saprot, kad jatamies pilnigi iz-
smelti, un draugi, kas ladz ar mums
un par mums, un ir ar mums, kad
mums tas vajadzigs.

r
Draugi, kas saprot, kad

jatamies pilnigi izsmelti,
un draugi, kas ladz ar
mums un par mums, un ir
ar mums, kad mums
tas vajadzigs.

—

3. Rupes par savu kermeni un pratu.
Esam spiesti vajadzibas par bérniem
nolikt pirmaja vieta un aizmirst par
savam. Esmu runajusi ar daudziem
»1paso bérnu” vecakiem, kuriem skiet,
ka vinu veseliba sak paradit pirmos
bridino$os signalus. Ir griti izcelt
sevi un savas vajadzibas, kad tu tik
tikko spéj izdzivot dienu péc dienas.
Edienreizu plano$ana? Veseligs
uzturs? Vingrosana? Regulari arstu
apmekléjumi? To ir grati izdarit,
tomer tas ir tik svarigi, lai més spétu
ripéties par savu gimeni.

Vecakiem, kuri rapéjas par bérnu

ar fizisku invaliditati, Joti vajadzétu
regulari apmeklét fizioterapeitu vai iet
uz masazam un vingro$anu, lai batu
fiziski stipri un iemacitos, ka pareizi
celt smagumus (parvietot personu),
lai netraumeétu muguru.

Ja jus ciesat no nemiera vai depresi-
jas, nebaidieties pieteikties uz
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konsultaciju pie psihologa vai arsta.

4. Partraukums.
Neviens nevar nemitigi tikai dot, dot
un dot. Ir vajadziga atputa.

5. Laiks ar dzivesdraugu.

Meés varam nepamanit, ka, ieradidami
bérniem pirmo vietu, sakam atstat
novarta laulibu, jo ipasi, ja mums

ir bérni ar lielakam vajadzibam.

Tacu, lai saglabatu tuvas attiecibas, ir
arkartigi svarigi pavadit laiku kopa,
kopa sapnot un smieties.

6. Smiekli.

Ja, mums vajag smieties! Ir daudz
sakamvardu par to, ka smiekli ir
labakas zales un arstésana, un sie
teicieni nav radusies bez pamata. Dazi
no mums nemitigi ir tada spriedzé,
ka mums loti vajag izsmieties. Sme-
jieties, draugi, smejieties! Dzive var
but grata, tomér ta ir jaizbauda, un
smiekli mums atgadina, ka dzive ir
laba un taja ir prieks. Cik bédiga batu
dzive, ja taja nebutu smieklu!

7. Sadraudziba ar gimeném, kas
lidziga manai.

Nekas nevar aizstat iespéju but

kopa ar gimeném, kuras skarusi
invaliditates pieredze; but kopa ar
cilvékiem, kuri spé&j saprast (vai vis-
maz labi iztéloties), ka tas ir — rapéties
par bérnu ar invaliditati. Tas ir labi
un noderigi ne tikai mums, vecakiem,
bet arl bérniem, jo vini var satikt citus
bérnus, kuriem ir invaliditate tapat

ka viniem. Ari veselajiem braliem un



masam nak par labu, ja vini var satik-
ties ar bérniem no gimeném, kuras ir
bérns ar invaliditati, un kuri zina, ka
tas ietekmeé ikdienu.

Mums ir vajadziga sabiedriba un
atgadinajums, ka neesam vieni.

8. Miegs.

Tikai viens vards: ,,miegs’, un ar to
viss ir pateikts. Mums ir pietiekami
jaizgulas, lai kustétos, darbotos,
skaidri domatu, butu veseli, mozi,
atputusies un spétu... dzivot.

9. Laiks ar maniem ,,normali
attistitajiem” bérniem.

Masu ,,parastie” bérni nemaz nav tik
parasti, un vini uzaug ar atskirigu
pieredzi par gimeni, pienakumiem
un tam reizém, ko vecaki varéjusi
upurét, lai pavaditu laiku ar viniem.
Més esam viniem vajadzigi, un vini ir
vajadzigi mums. Mums ir vajadzigs
laiks ar misu ,,parastajiem” bérniem;
més alkstam péc ta, sapnojam par to,

un reizém ir tik grati $o laiku izbrivet.

BERNI RUNA

Kopa ar Filipu iepérkamies un
izvélamies kadu naski Filipam un
tétim. Saku, ka majas ar téti varés
padalities un tad tétis pacienas ari ar
savu naski. Filips apdomajas un saka:
“Ta, es apédisu savu naski un tad més
ar téti padalisimies ar téta naski.”

10. Profesionali, kuri saprot un
ripéjas.

Visi apripétaji nav vienadi. Mums ir
vajadzigi profesionali, kas saprot un
spéj partpéties par masu bérniem.
Apripétaji, kas ir masu komanda

un kopa ar mums cinas par masu
bérniem. Profesionali, kas parada
lidzjatibu un no visas sirds censas
palidzét masu bérniem?”

Palidzét vecakiem, kuri audzina bérnu
(reizém pat vairakus) ar invaliditati
- ta ir laba iespéja kristieSiem istenot
dziveé Kristus milestibas paveéli.

Tulkojusi Ailita Kuka no:

The 10 Needs of Special Needs

Parents by Ellen Stumbo
http://themighty.com/2015/06/the-10-
needs-of-special-needs-parents/

Vakara, ejot gulét, Filips palien zem

segas. Mamma jauta, kapéc ta dari.
Filips atbild: ,,Man bail no tumsas.”

Elina valajas pa gultu un saka: ,,Es
mikstinajos!”
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VISA GIMENE

DIEVKALPOJUMA

Jautajums par bérnu atrasanos
dievkalpojumos svétrunas laika,
acimredzot, ir aktuals visur, jo
mekléjot informaciju, ir atro-
dami dazadi viedokli. Piedavajam
macitaja DZona Paipera (John
Piper) verojumus.

Vins kopa ar sievu Noelu savu
véstljumu nosaucis “Visa gimene
Dieva klatbuitné kopa”. Vins raksta:
“Kad ierados Betlemé 1980. gada ka
mAcitajs, viena no pirmajam lietam,

ar ko man nacas nodarboties, bija
“bérni dievkalpojuma”. Cilvéki gribéja
zinat, ko més taisamies darit. Vai

més organizésim nelielu sprediki

ipasi bérniem dievkalpojuma vidi?
Vai gatavojamies organizét sprediki
bérniem atseviska telpa? Runajot par
“sprediki bérniem atseviska telpa’, més
visi riskéjam ar to, ka péksni pusaudzu
vecuma miisu bérni vairs negribés sedét

zalé un no draudzes dievkalpojumu
apmeklétaju pulka pazudis, jo nebis
pieradusi klausities pieauguso svétruna.

Dz. Paipers: “Es $obrid vélos rakstit
par to, ka lietas ietekmé bérnus.
Kristus centréts dievkalpojums ir
ipasi svarigs katras gimenes un visas
draudzes dzivé. Misu svétdienas

ritu stundu garie dievkalpojumi tiek
uztverti loti nopietni, ar kvélu vélmi
un ilgam. Ar nopietnu un dzilu
prieku. Més noraidam vieglpratibu,
maznozimigumu, plapigumu.
Svétdienas ritu més saucam par
Apskaidrosanas Kalna sprediki, ar

to domajot Ipasu vietu (skat. Mateja
17.nod.), kur tu atrodies Dieva
klatbatné. Citas dienas vakars vai
jebkas cits, ko tu dari, ir Olivkalns,
kas bija ipasas tuvibas vieta, kur Jézus,
iespéjams, atlaidas gulus un personiski
parrunaja lietas ar saviem macekliem.




Arf tas draudzé ir loti nepiecie$ami (ta
varétu bat lidziba ar miisu mazajam
grupam - tulkotajas piezime).”

Tatad svétdienas rita dievkalpo-
jums ir loti svarigs, ka raksta Dzons
Paipers, kurs talak sava raksta parada,
ka vecaki var graut maza, augosa
bérna svétrunas uztveri. Pats lielakais
“piedauzibas akmens” bérniem ir
vecaki, kuri pasi neciena savu
dievkalpojumu. Autors raksta, ka
nekas nedrikst novajinat svétrunas
garigo intensitati. Vins uzsver, ka
Bibelé, Salamana Macitaja gramata
3:1 ir noradits, ka “viss sava reizé,

un savs laiks ik lietai zem debess”.
Péc vina domam, vismaz viena
stunda nedéla no visam nedélas

168 stundam japanak maksimala
intensitate, kas rada aizkustinajumu
un iedvesmojosu godbijibu.“Var tikai
uzslavét tos vecakus, kuri Dievu mil,
kuri satiek savu Dievu dievkalpojuma,
patie§am kopa ar bérniem satiek To
Kungu, sanem svaidijumu un kopa
ar bérniem pieaug, elpojot to gaisu,
kas ir Svétuma tuvuma.” Bérni loti
sajut, kad mammai un tétim kaut

kas patik un, kad vini kaut ko dara
tikai pienakuma péc. Vini ka sakli
uzsic prieku, ja to jat mate, tévs,
vecmamina vai vectétins.

Tatad - pirmais vecaku uzdevums
batu iemilét kopa basanu ar Dievu,
klausoties svétruna. Pavirsa laika
pavadisana tikai “ta starp citu” dzili
ietekme jusu bérnu, jo vins jut tapat
ka jas. Jus nevarat dot bérnam to,
kas jums pasiem nepieder. Ja gribat,

- Abrasitos-

lai bérni uztver autentisku, istu, sirdi
ari pasiem. Un...cilvéces pieredzé
autentiska, sirdi aizraujosa pielagsme
esot visvertigakais, kas var bat maza
cilvéka garigaja izaugsme.
Bérni ir dargums misu gimeném,
musu draudzei un vértiba masu
Dievam. Savas dzives laika Jézus
paradija, ka Vins vélas personigas
attiecibas un sarunas; ipasi Vin$
uzsver: “Laidiet bérninus pie Manis,
neliedziet tiem, jo tadiem pieder
Dieva valstiba” (Marka 10:14).
-
Domajat, ka bérni velti
tere laiku? Pat ja vini
Zavajas, beigas izradas,
ka vini pasu svarigako
uztverusi - paraugu, ko
atdarinat!

.y
Centisimies, lai bérni satvertu
svétuma vidi. Daudzi bérni neredz
savus vecakus dziedam, bet, esot kopa
baznica, vini to ierauga. Vini redz, ka
vecaki rapigi pieraksta, ka klausas,
ka pace] rokas slavésana. Domajat,
ka bérni velti téré laiku? Pat ja vini
zavajas, beigas izradas, ka vini pasu
svarigako uztvérusi - paraugu, ko
atdarinat! Méginiet bérnam pajautat,
par ko bija svétruna, un jis brinisieties,
ka bérns noformulés, par ko ta bija. Un
varbut Dievs vinam bus kaut ko citu
atklajis neka jums - tad bis saruna,
kas veicinas gan jasu abu personiskas
attiecibas, gan garigo tuvibu.
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- Alrasitos-

Ja, iespéjams, ka bérni jums teiks,

ka viniem ir garlaicigi. Bet... vini ir
bérni un vini macas. Vini macas no
ta, ko més atlaujam. Ja més piekritam,
ka “nu ja, tev grati nosédét”, més ar to
dodam bérnam apzinu, ka vins...ne-
var nosédét mierigi. Vél varétu iebilst,
ka bérni nesaprot sarezgito valodu,
kas tiek lietota svétruna. Ja, taisniba,
ka bérni to vél nesaprot, iespéjams.
Bet nav taisniba, ka bérni to neuz-
tver. Més zinam, ka Svétais Gars mus
maca. Vai tad tos, kuriem “pieder
Dieva valstiba” Vin$ nemacitu?
Padomasim lidziba, ka bérni macas
valodu. No dzim$anas apkart viniem
skan nezinamas frazes. Bérns klausas,
izsaka kladainus vardus, més labo-
jam un maci$anas process ir kopiga
prieka pilns. Un driz bérns runa
vecaku valoda. Tapat ir ar svétrunu.
Pajautajam bérnam péc svétrunas, ko
vins sapratis. Bérns stasta savu domu
un, ja més nebiisim norajusi, ka bérna
doma ir nepareiza, vin$ stastis ar
aizrautibu. Ja savu bérnu pienemsim,
izradot cienu pret to, ka vin$ doma,
uztver, skatas, macas, vins ieklausisies
miusos. Ari pienemsanu vins macas
no mums. Pirms bérni saprot, kas
notiek dievkalpojuma, un ko tur
saka, vini “uzstic” milzigu daudzumu
vértigu lietu. Pie tam, dievkalpojuma
atmosféra klust tuva, labi pazistama;
muzika un vardos ietverta zina sak
atdzivoties, iespiesties prata.

Un ... varbat masu cela kopa ar
bérniem palidz dazi padomi:
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Pirmais. Ar milestibu kopa ar
bérniem gatavojamies svétdienas
dievkalpojumam. Parrunajam: “Diez
par ko tas bis? Paméginasim minét:
par Jézu, par Dieva milestibu, par...
Kur$ nosauks vairak? Kurs bus
uzmingjis?”

Otrais. Situacija, kad bérns majas
saka, ka vin$ kaut ko grib, aicinam
bérnu lagt kopa ar mums. Macam
sarunai ar Dievu.

Tresais. Stastam stastus no Bibeles.
Aicinam atceréties, ko svétdien runaja
macitajs.

Ceturtais. Milam savu bérnu,
pienemot vina domas. Uzklausam,
diskutéjam, lai vinam ir gaidas, ka
atkal varés padiskutét ar mammu vai
teti.

Piektais. Mazam bérnam sagatavojam
burtnicu vai kladi un rakstamos, lai
bérns zimé to, ko redz vai dzird. Jeb
dodam vienkarsu uzdevumu, piem.,
saskaitit, cik reizes macitajs min
vardu “debesis” vai vardu “Dievs” vai,
cik reizes macitajs lasija no Bibeles.
Pamacam skaitit: ka macitajs piemin
noteikto vardu, ta novelk svitrinu.
Varbut der ieklausities $ajos pieredzes
bagata macitaja DZona Paipera un
vina sievas Noelas ieteikumos?

No Ogres draudzes avizes parstastija
un papildindja Inara Rozina



4 IDEJAS
ADVENTES KALENDARAM

EVELINA SPROGE
Rigas Mateja draudze

Jau atkal atnacis Adventa laiks, kura esam aicinati
norimties un gatavoties Jézus dzimsanas svétkiem.
Jaatzist gan, ka pateicoties daudzajiem pasakumiem
bérnudarzos, skolas, darba vietas un draudzés més
$aja laika varam tikt ierauti notikumu un davanu
= jucekli, steiga un satraukumos. Tapéc, ja jums ir
Sl vélme padarit So laiku ipasu, piepilditu vairak ar
mieru neka ar nemieru, dusmam, aizkaitinatibu, tad
par to jasak domat jau laicigi.
No bérnibas atceros, ka pirmais Adventes
kalendars miaisu gimenei tika atsatits no drau-
giem Vacija. Tas bija loti skaists un ar gar§igam
konfektém - katru dienu citadaku. Laikam tadé]
man jau no mazam dienam ir bijusi patikSana uz
dazadiem Adventes kalendariem.
Sakot no 2010. gada, kad meitai bija divarpus gadi,
misu gimené ir bijis Adventes kalendars, kas de-
cembra ménesi un gatavos$anos Kristus dzimsanas
svétkiem ir padarfjis ipasu.
Pastastisu par 4 kalendara idejam, kuras
aizvaditajos gados esam izmantojusi.

1. Adventes kalendars ar naskiem.

Liekas, ka $is varétu but visvienkarsak sagatavo-
jamais Adventes kalendars. Galvenais saprast,

kur saldums tiks ielikts - papira tatina, maisina,
aploksné, ... variantu ir daudz un, ja tikai interneta
meklétaja ieraksta istos atslégas vardus, tad tiksiet
pie daudzam idejam. Mana pieredze ar saldumiem
Adventes kalendara ir tada, ka labak tomér mazak
neka vairak (ja nu vienigi jasu bérni ir pieradusi,
ka katru dienu ir kads saldums). Saldumi,
protams, ari var but dazadi. Neiesaku aizrauties
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ar Sokoladém, ledeném, Zelejas
konfektém..., jo més piedzivojam

to, ka sadi ir loti viegli pieradinat
bérnu pie ikdienas cukura devas un
misu gadijuma ari iedzivoties védera
aizcietéjumos (atvainojos par $adu
piezimi, bet ta bija reala probléma,
kas masu Adventa laiku padarija
trauksmainu). Ja izvélésieties $o
kalendara veidu, tad ieteiktu izmantot
péc iespéjas veseligakus karumus.

2. Adventes kalendars ar maziem
priek$metiem.

Sis kalendars patiesiba bija svétku
zeke, kura katru dienu tika ielikts
kads prieksmets, kuram klat tika pie-
likta lapina ar noradi uz Rakstu vietu
Bibelé. Pieméram, 7. decembri bérns
no maisina izvelk salos krekerus zivs
forma un uz pievienotas lapinas izlasa
“Ja esi patiesi izsalcis, ar $iem cepu-
miem savu izsalkumu nevarési
remdét! Bet Jézus varéja no
mazumina izveidot lielu daudzumu.
Izlasi: Mateja ev.14:13-21” Un tad
bérns kopa ar vecaku izlasa attiecigo
Rakstu vietu un uzzina, ka Jézus
paédinaja loooti daudz cilveku. So
ideju kalendaram var atrast
www.mammassmaids.net un tas ir
tapis sadarbiba ar Agenskalna bap-
tistu draudzi.

3. Isaja koks (citos avotos Jesses koks)
Siir iespéja Adventa laika iepazities un
parrunat Bibeles stastus, kas miis kopa
ar bérnu “ved” no kénina Davida téva
Isaja lidz Jézus piedzimsSanai.

Bérns katru dienu pagatavo dekoraciju,
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kas tiek iekarta kada zara (Isaja koka)
un kopa ar vecaku izlasa konkréto
Rakstu vietu. Sakotnéji zari ir tuksi,
bet, jo tuvak nak Kristus dzimsanas
diena, jo zari ir pilnaki un jas -
gatavaki svétkiem.

Visus materialus, kas saistiti ar o Ad-
ventes kalendaru, jis varat atrast LBDS
majas lapa zem sadalas “Resursi”.

4. Aktivitasu kalendars.

Katru dienu bérns atver aploksniti,
kas kaut kur iekarta, vai atrod Ad-
ventes kalendara nosléptu zimiti.
Zimité ir iss tekstin$ ar to, kads
konkrétaja diena darbins gaidams.
Galvena doma (tapat ka iepriekséjiem
diviem kalendariem), ka tas ir kaut
kas, ko jas (vecaki un bérni) varat
darit kopa, piem., “Sodien cepsim
piparkiikas!” vai “Sodien sagatavo-
sim sveicienus musu kaiminien,
“Sodien iesim pabarot piles”, “Sodien
izveidosim zilitém barotavu”, “Sodien
brauksim uz pilsétu un skatisimies, ka
ta izdekoréta” Ka noprotat, iespéjas ir
loti plasas. Ja ir nepiecieS$ama
iedvesma, tad centra “Lina” majas
lapa (www.lina.lv) var atrast idejas
$adam aktivitatém.

Pirms kada laika vecakais déls
apvaicajas, vai ari Sogad bs tas
zimites ar uzdevumiem? Ta nu
izskatas, ka arl man ir pédéjais bridis,
lai saktu domat par miisu gimenes
Adventes kalendaru.

Lai péc iespéjas mierpilns jismajas
Kristus dzim$anas dienas
gaidisanas laiks!
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DANU ZIEMSVETKU CEPUMI

Krasni sakarsé lidz 190 gradiem, ja
iespéjams — konvekcijas rezima. Ar
cepampapiru izklaj divas platis.

Atdala olas baltumu no dzeltenuma

un ar daksu sajauc baltumus ar 1 éd.k.

pudercukuru un % téjk. kanéli.

Bloda saberz miltus ar sviestu, lidz
rodas rivmaizei lidziga masa. Pievie-
no olu dzeltenumus, parpalikuso
cukuru, 1 tjk. kanéli un sali. Samaisa
ar karoti un tad ar rokam atri samica
viendabigu miklu. Nedrikst ilgi micit,
lai cepumi nebutu cieti, bet trausli un
irdeni.

Apber ar miltiem darba virsmu un
izrullé miklu 5 mm biezuma. Ar glazi
izspiez 2 cm aplus. Liek uz plats un
parsmeéré ar ieprieks sakulto kanéla

- olu baltumu masu. Cep 15-20
mintes, lidz cepumi gatavi, spozi un

Sos tradicionalos cepumus
varésiet viegli pagatavot jau
ieprieks. No dotas receptes sanak
aptuveni 60 skaistas, apalas
cepumu pogas.

Kvie$u milti 240 g
Auksts sviests 180 g
Padercukurs 240 g
Olas 2 gab.

Kanelis 1 % téjk.
Jaras sals

spidigi. Iznem no krasns un atdzesé
panna 3 minates. Tad nonem no pan-
nas un atdzesé pilniba.

o
Lai jums prieks ir svétku
gaidisana, bet ne pilna
védera pieésana viena
svétku vakara!

—

Gatavos cepumus lidz svétkiem
glabajiet noslégta karba, neaizmirstot
katru dienu pa vienam pagarsot, sle-
pus uzcienajot katru reizi citu miluli!
Lai jums prieks ir svétku gaidi$ana,
bet ne pilna védera pieésana viena
svétku vakara!

Ja iesainosiet cepumus pasas izveidota
daila maisina vai karbina, iznaks jau-
kum jauka davanina!
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Pasaules Baptistu sievieSu LiugSanu diena 2016

CELIES UN STARO SABIEDRIBA!

i

Luagsana ir asinis - dzivibas
spéks, kas plust to vénas, kas
tic Kristum. Bez lagSanas
nekas nav izdarams. (no
Lagsanu dienas programmas)
7. novembri visa pasaulé
svinéja Pasaules Baptistu
sieviesu Lag$anu dienu! Par
sviné$anu pasaulé varam
redzét facebook EBWU.

Ka tad Latvija?

7. novembri Riga, ofisa més
bijam 7 Rigas vaditajas un ari
izjutam $o Gara vienotibu ar
masam...

Un nu 26. novembri Riga
visas kopa svinam svétkus!
Ka tas izdosies, to jums
pasam jaraksta...
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Bauskas draudzé

7. novembra vakara pulcéjas masas.

Lai gan nebijam daudzas, valdija pa-
tiess ltig§anu gars. Telpas noforméjums-
lagsanu stacijas un fona mizika radija
noskanu, savukart lag$anu vajadzibu
sarakstu papildinaja vizualais uzskates
materials - pasaules karté iekrasots
attiecigais regions. Vakara iesakuma
klausjjamies fragmentus no

Moreen Sharp, Ziemelamerikas
Baptistu sieviesu apvienibas prezi-
dentes, pardomam un Ksenijas Magdas,
PBA Sievie$u departamenta prezi-
dentes, uzrunu, ka ari pardomas par 1.
KorintieSiem 1: 3-7. Masas grupas ladza
par katru pasaules regionu, bet vakara
nosléguma apvienojas, lai kopigi lagtu
tiesi par Latviju.

Agnese Cak3a




Agnese Megne (1. no labas)
Ventspili
29. oktobri Lugsanu dienas viesis bija Kénina meitu skolas vaditaja Agnese Megne
no Agenskalna draudzes. Klausijamies, ka Dievs darbojas vinas dzivé. Ka Vins no-
liek davanas zem eglites, dzives garigu pardzivojumu veidos. Patikamas un gaiditas
davanas, gan tadas, ko negribas atvért, jo tur nak problémas. Bet, kad izejam cauri
$im Dieva pielautajam ciesanam, tikai tad apzinamies svétibas, ko esam sanémusi.
Tad vél vairak saprotam ari ligsanu un aizligsanu nozimi.

Elita Lapina

Cirulos (Valdemarpils-Arlavas

dr.) Putena dél neatbrauca ciemini
no Talsiem un Tingeres, bet neska-
toties uz klateso$o skaitu, bija sveétigi.
Klusinatas muzikas pavadiba vispirms
ladzam par sevi, lai Dievs mas attira,
ka varam bt aizladzgjas par citiem.
Aizdedzam peldoso sveci, sim-
boliski ieliekot sevi Dieva dzivibas un
zélastibas ideni. Ludzam par visiem
kontinentiem - péc sagatavotam
aizlag$anu vajadzibam. Nosléguma
sadevamies rokas, ipasi ladzot par
Latviju, masu draudzém un Baptistu
savienibu.

Gita Vadone
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