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Jus sakat — jums bail.
Ko lai jums atbildu Es
Getzemanes darza?

Jas sakat — jums sap.
Ko lai jums atbildu Es
Golgatas kalna?

Jus sakat — nav spéka.
Ko lai jums atbildu Es,
Nesot pasaules sapes un gréku?

Karina Krievina

Ko gan Jézus mums varétu atbildét? Jézus to visu izjuta, parcieta
- ta klastot tik tuvs mums. Tapéc Dieva spéks varéja plast caur
Vinu un piecelt Lieldienu rita.

Vins varbut vienkarsi teiktu: Nac pie Manis.

Nav kauns biis nepareizam, jo tiesi tadu Dievs tevi saprot.

Nav kauns bat mazam, nogurusam, nespécigam, satriektam, jo
tiesi tadu Dievs tevi gaida. Tiesi tadu Vins var tevi stiprinat.

Tas Kungs ir sacijis: “Tev pietiek ar Manu Zélastibu; jo Mans speks
nespéeka varens paradas” (2.Kor.12:9).

Nac pie Dieva, kads esi, un lauj Vina spékam piecelt ari Tevi!

Sveiksim un iedrosinasim viens otru
Kristus AugsamcelSanas diena!
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JAUNA INICIATIVA SIEVIETEM
“PADOD TALAK”

Jau sen domaju, ka aizsniegt jaunakas paaudzes sievietes miisu draudzeés. Pirms
trijiem gadiem sakam organizét ENTRUST maceklibas programmu sievietém -
ar ceribu, ka izaugs jaunas, aktivas sievietes ar velesanos kalpot citam.

Péc vairaku gadu lagSanam Dievs ir atbildéjis - vairakas no vinam jau aktivi
kalpo draudzés. Vel vairak - Dievs ir ipasi uzrunajis vienu dalibnieci, aizdedzi-
not vinas sirdi tiesi sieviesu kalposanai.

Agnese Megne ir Agenskalna baptistu draudzes locekle un tris gadus draudzé
vada Kénina meitu skolu, par ko varéjat lasit zurnala (2016. Nr. 2) (www.lbds.lv

majas lapas sadala resursi (pie izdevumiem un publikacijam)).

Man ir prieks, ka mums saskan
kristigo vértibu pamatizpratne, lidzigi
vértéjam $1 briza sieviesu kalposanas
situaciju LBDS draudzés. Agnese ir
atradusi §1 darba nozimigumu un
vajadzibu. Mums abam sirds deg par
kalposanas attistibu.

Pastasti, ladzu, nedaudz vairak par

jauno iniciativu.

Sobrid esmu izveidojusi nelielu

komandinu ar sievietém, kuram

rip jaundkas paaudzes sieviesu

aizsniegSana. Jaunas iniciativas

vadmotivs (kas ir ari “Entrust” pro-

grammas pamats) ir Bibeles pants
“Un visu, ko no manis esi dzirdeéjis

daudzu liecinieku prieksa, nodod talak
uzticamiem cilvekiem, kas ari citus

spétu macit” (2.Tim.2:2 ). Balsto-

ties uz o pantu, jaunas iniciativas
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nosaukums ir “Padod talak!”.

Padot talak varam tikai to, ko pasas
esam sanémusas, apguvusas un
piedzivojusas. Lai dotu talak, ka
rakstits Saja Bibeles panta, ir vajadzigi
uzticami cilvéki, kuri ir gatavi ar
sanemto dalities. Miisu prioritate

ir uzticamas, jaunas sievietes (tas
protams, ir relativs jédziens), kuras ir
gatavas personiski augt, ieguldit laiku,
apgut jaunas zinaSanas un prasmes,
nebaidas no parmainam un ir gatavas
dot talak citam sievietém, ko pasas ir
sanémusas un piedzivojusas! Jaunas
iniciativas ietvaros més neuzspiedisim
kadu konkrétu modeli, bet rosinasim,
lai tiktu apzinati un izmantoti vietéjie
resursi, un lai sieviesu pasakumi batu
pielagoti vietéjas draudzes un tuvéjas
apkartnes sievie$u vajadzibam.

Esmu daudz domajusi ari par to,



- Do viiliok-

ka panakt, lai sieviesu organizétie stereotipus, kada seciba no $is pa-
pasakumi draudzés batu tadi, ka saules aiziet cilveki. Kadu laiku loti
uz tiem gribétos nakt draudzes apzinati méginajam izdzivot katru
jaunakajam masam un sievietém, dienu ka pédéjo. Tados brizos pilnigi
kuras nemaz Jézu nepazist. Jebkuru citadi noveérté passaprotamas lietas - ka
pasakumu rada cilveki, tapéc viens tas ir, ka bérns elpo, ir gatavs jau-

no misu galvenajiem uzdevumiem nai dienai, smaida... lemacijamies
bus personisku attiecibu veidosana novértét un izdzivot mirkla burvibu.
ar jaunajam vaditdjam, mudinot ari Kopigas sarunas, pastaigas, vakarinas
vinas attistit personiskas attiecibas pie galda, vakara buca, nezinot, vai ta
ar draudzes un vietéjas apkartnes nebis pédéja...

sievietém. Esmu bezgala
pateiciga, ka $aja planosanas
procesa varu but kopa ar
tevi, Livija. Zinu, ka mums
abam ir svarigi, lai paaudzu
starpa valditu milestiba un
sadarbiba. Patiesi ceru, ka
gados vecakas masas, gluzi
ka tu man, dos savu svétibu
jaunako masu organizétiem
pasakumiem, atbalstis un
milestiba lags

par vinam.

Mas visas vieno Jézus.
Agnese, lidzu pastasti, ka
tu iepazini Jézu.

Jezu es iepazinu pirms 11
gadiem, caur loti sapigu
parbaudijumu, kas skara
musu vecaka déla veselibu.

Cinoties par vina dzivibu, s Agnese ar gimeni
pari diagnozei un arstu (Annas Rozes foto)
prognozém bija ceriba uz =S, . e

Dievu, tapéc piekersanas
Dievam bija loti izmisiga

un ciesa. Si pieredze butiski mainija Dievs ir bijis loti zéligs, nesis mis
masu gimenes un apkartéjo cilvéku visus $os gadus savas milajas rokas
dzivi un veértibu sistému, nojaucot un turpina to darit ari $odien. Més



vél aizvien esam visi kopa. Misu
vecakajam délam ir jau 18 gadi un
jaunakajam 13 - tina gadi, ar saviem
priekiem un izaicinajumiem.

Kads ir tavs ticibas cel$?

Cels kopa ar Jézu sakas loti strauji

un esmu piedzivojusi visdazadakas
stadijas — no roza brillém un degsmes
visai pasaulei izstastit Evangélija
vésti, lidz izdeg$anai un vélmei
nerunat ar cilvékiem. Manas slapes
péc Dieva bija tik lielas, ka gribéjas
dzert, dzert un dzert! Iesaistijos loti
daudzas kalpos$anas, macijos un
studéju Bibeli, apmekléju seminarus,
tikos ar cilvékiem, vienlaicigi vadiju 3
mazas grupas... Kad péc pasas gribas,
un ari atsaucoties gandriz katram
piedavajumam, biju iesaistita entajas
kalpo$anas, viena bridi sapratu,

ka sirds ta isti vairs nav neviena.
Pateicoties musu sirdsgudrajam
macitajam, es var€ju apstaties, vie-
noties par brivu - sabata gadu, lai
norimtu un vienkarsi batu pie Jézus
kajam. Tiesi sabata gada laika Dievs
palidzéja izvértét, ko daru SAVA
prieka péc, ko daru IERADUMA péc,
uz kurieni mani aicina VINS.

Ka $1 atklasme ietekmeéja tavu velmi
iesaistities Sievie$u kalposanas
apvieniba?

[steniba jau pirma saruna ar tevi,
Livija, pirms 2 gadiem, kad tu loti
pazemigi un milosi mani aicinaji

sava komanda, bet taja laika pati biju
izvirzijusi sev citus planus. Interesanti,
ka ari Dievs tobrid apstiprinaja manu
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izveli neiesaistities $aja kalposana.
Izvértéjot, ko $o divu pédéjo gadu
laika esmu piedzivojusi, sapratu, ka
taja bridi vienkarsi vél nebiju gatava
$ai kalposanai. Man bija japiedzivo
pilnigi viss, kam izgaju cauri $ajos
pédgjos divos gados.

Vai vari dalities, kada veida Dievs
gatavoja tavu sirdi?

Es piedzivoju istu ticibas krizi, kad loti
isa laika posma masu gimeni skara
viens parbaudijums péc otra. Bija
sajuta, ka Dievam kaut kas ir nobrucis
Vina lielaja sistéma. Saja laika satana
balsi dzirdéju skaidrak un daudz
intensivak, neka Dieva ¢ukstus. satans
loti vélgjas, lai es Dievu pamestu,
méginot parliecinat, ka Dievs mani
neredz, nedzird un ka Dievam es
neesmu svariga. Esmu pateiciga savai
lagsanu masai, ar kuru nepartraucu
tikties, lai ar1 reizém Dievu ladzu tiri
mehaniski. Dievs lava man izdus-
moties, apstdzét Vinu (pilnigi nepa-
matoti!) un tad, neko neparmezdams,
loti, loti ipasa veida no jauna uzrunaja
mani. Katra izdzivota sape ir lavusi
Dievu iepazit arvien dzilak un dzilak,
lai saprastu, cik neiedomajami

lielaks un varenaks Vins ir par masu
cilvécisko pratu un iztéli. Jebkura krize
veicina izaugsmi. Sada triecientempa
piedzivotie parbaudijumi ]oti intensivi
un atri maina sirdi. Lai iegiitu jaunu
profesiju, man vajadzéja macities
magistrantiira divus intensivus gadus,
bet, lai mainitu sirdi, Soreiz pietika

ar divam loti intensivam nedélam.
Acimredzot Dievs mani véléjas lietot



- Do viiliok-

$ai kalpo$anai un Vinam nebija laika Pastasti, ko tu dariji lidz §im.
gaidit, kamér lénam maini$os un Pirms 4 gadiem man bija lielas
paklausi$u Vina aicinajumam. Viena parmainas profesionalaja dzivé. Péc
skaista ziemas rita, kad biju aizbrau- 16 intensiviem un piepilditiem ga-
kusi uz jaru, lai klusuma lagtu Dievu, diem vadot krizu centru “Dar-
sapratu, ka esmu gatava teikt “ja’, pat dedze’, kas palidz bérniem, kuri

isti nezinot, uz kurieni Dievs mani ved. cietusi no vardarbibas, es no darba
aizgaju, nemaz nezinot, ko darisu
Meés vairak iepazinamies “Entrust”  talak. Pétot un analizéjot, vai pasaulé

macibu programma. Pastasti, ka $1 ir bijis vél kads cilvéks, kur$ pusmuza
programma ietekméjusi tevi. nolémis mainit profesiju, bet pats
Man vienmeér ir paticis macities. nezina ko grib un var, atklaju, ka ir

Esmu apmekléjusi loti dazadus kursus  tada profesija — Karjeras konsultants,
un seminarus, bet “Entrust” macibas  kas tiesi $ados gadijumos palidz. Tik

parspéja visu, ko esmu piedzivojusi! loti aizravos ar dazadu profesionalo
Ta ir ¢etrgadiga apmacibu program- rakstu lasi$anu, lidz sapratu, ka pati
ma, kas informacijas apjoma zina vélos klat par $adu specialistu.

lidzinas zinasanam,
ko var iegut studéjot
augstskola. Taja

pasa laika ta nav
tikai teorija. Tas ir
zinasanas, kas maina
sirdi. Programma ir
apvita ar pazemibu,
milestibu, ta atjauno
un veicina slapes péc
dziva Dieva! Vardi
milestiba, pazemiba,
izaugsme, atbalsts,
iedrosinasana

.

un daliSanas ar et AR Likteniga pastaiga pie jiras un
zinasanam ir tie, kas 4 ; B pédas smiltis, kas ved uz prieksu
mani mudina uzrunat AT

citas sievietes. Esmu

piedzivojusi, ka reizém pietiek ar Sakuma, censoties but Joti

vienu sarunu, iedro$inosu vardu, profesionala, méginaju atdalit savu
lai kalposanas darba notiktu lieli profesionalo skatu no ta, ka lietas
brinumi. ietekmé un vada Dievs. Tac¢u Dievs

lika man pasai izbaudit uz savas adas,
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ka tikai ar profesionalu izpéti un savas
personibas atbilstibas analizi kadai
konkrétai profesijai nepietiek... Ir

citi iemesli, kapéc kadas lietas no-
tiek vai nenotiek, kapéc kada darba
vieta mums jauzkavéjas ilgak, neka
pasiem gribétos, kapéc citiem izdodas
loti atri atrast jaunu darbu, kamér

citi vairakus gadus to nevar atrast...

\"u‘ N
Keénina meitu skola Agenskalna
“ -

Tas ir ka airét ar vienu airi. Ja tikai
profesionali analizésim sevi, stavésim
uz vietas, ja tikai ltigsim Dievu,
neuznemoties nekadu atbildibu, lai
darbu meklétu, atkal airésim uz vietas.
Tapéc $obrid vairs neredzu iespéju, ka
runat ar cilvékiem, nepieminot Dievu!
Fantastiska veida es varu konsultaciju
laika cilvékiem liecinat, kas notiek

ar musu sirdi, kad nenotiek viss péc
msu izplanota scenarija un gribas.

Ladzu pastasti, ka $ajos gados ir
mainijusies Kénina meitu skola.
Kénina meitu skola aug un attistas
lidz ar mums. Ir paplasinajusies mtisu
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kalposanas komanda. Visas ejam uz
vienu mérki, bet katra atbildam par
konkrétiem pienakumiem. Vislielaka
pateiciba, ka iesaistitas meitenes nav
jaskubina kalpot, katra to dara no
sirds un Dievam par godu. Vienotibu
mums palidz saglabat fokuss uz

Jézu, regularas komandas tiksanas
reizes, kuras vienmér izvértéjam
iepriekséjo pasakumu,
ka ari planojam un
ladzam Dievam gudribu,
zélastibu un aizsardzibu
nakamajam pasakumam.
Jo vairak ieklausos
Svétaja Gara, jo biezak
Kenina meitu skola jutos
ka vie$na, kura pazemigi
un pateicigi no malas
veéro, ka pasakumu reali
vada Dievs! Ar asaram
acis varam slavét

Dievu par to, ka Vin$

ir licis vienu runataju
péc otras, iedrosinajis masas dalities
sava pieredzé, saskanojis dziesmas
vardus ar tikko pateikto liecibu, devis
istaja bridi istos vardus... Ir tik labi
paklausit Vinam - vienkarsi sagatavot
telpu, atvért savas sirds durvis, lagt
Vina vadibu, apnemties kalpot Vinam
par godu un piedzivot Vina svétibu
lietu.

PS.Jakada no jums jut vélésanos
iesaistities, var dro$i sazinaties:
agnese.megne@gmail.com

Ar Agnesi Megni sarunajas
Livija Godina 77



SVEICIENS

no Sieviesu Kalposanas padomes!

Pavasaris nemanami, bet noteikti tuvojas. Vai arl masu kalposana?

Riga notika SKA padomes séde, kura domajam par to un ladzam par prieksa
stavoso. Domajot par kalpo$anas paplasinasanu nakotné, esam pieaicinajusas
padomé jaunu paligu - Agnesi Megni no Agenskalna draudzes. Vélamies
attistit izglito$anas un maceklibas jomu, kura Agnesei ir davanas un zinasanas.
Liagsim, lai Dievs miis vada un dod gudribu, ka sekot Vina aicindjumam, ka
labak varétu kalpot, lai stiprinatu eso$os Dieva bérnus, lai vél daudzi atrastu
celu pie Dieva. Vairak lasiet rubrika PADOD TALAK!

Tuvakie notikumi:

29, aprilis pl. 10.00 Talsu baptistu draudzes masas aicina
uz konferenci “Ka ikdiena dzivot Svéta Gara
speka”. Pieteikties lidz 23. aprilim, zvanot
22831401 (Aija Makevica) vai
bd.talsi@gmail.com

27. maijs Labo Darbu diena Ventspili Pelcu
nometnes atbalstam

26. junijs - 2. jilijs Nometne CERIBU PLANETA Pel¢os -
ipadajiem bérniem
21.-23.julijs Nometne SOFT Lédmaneé - meiteném no 14 lidz
20 gadu vecumam. Info un pieteik$anas:

Agnese 29433786; Mara 29394577 vai:
marta.kalpo@lbds.lv

Projektam ,,Cimdi. Zekes. Zabacini” sakas pavasara sezona!

Karostas bérnu centra vaditaja Kristine Liegeniece sirsnigi pateicas visiem, kas
piedalijas iepriekséja akcija ar ziedojumiem. Akcija turpinas, Sobrid ir aktualas
pavasara/vasaras sezonas lietas!

Ja jums ir ziedojumi, ko vélétos aizsutit, nogadajiet musu biroja Lacplésa

iela 37, Riga. Var ari nodot Liepaja Baltaja Gramata ar noradi - Karostas
bérniem. Info: tel. 26834744

Livija Godina, SKA vaditaja
9



- Sarerece -

BUT MACITAJA SIEVAI

Pagajusa gada oktobri Livija Godina un Mara Martinsone viesojas Daugavpils
Baltaja baznica. 20 gadus tur kalpoja macitajs Vjaceslavs Istratijs ar dzivesbiedri
Irinu, palidzot tas puses Jaudim iepazit Dievu personigas attiecibas un attistot
dazadas kalpo$anas, ari sieviesu kalposanu un lagsanu grupu maminam.
Piedavajam Maras sarunu ar Irinu Istratiju.

Dievam. Vecaki loti miléja
Dievu un daudz ladza
par mums.

Ka iesakas
tavas personigas
attiecibas ar Jezu?

Jau astonu gadu
vecuma pienému sirdi
Kristu ka draugu, bet
personigas attiecibas
ar Jézu sakas pusaudzu
e vecuma. Toreiz musu
d;l:ufi: ja - gimene dzivoja Riga,
<€ apmekléja baznicu, es
apguvu medicinisko
izglitibu. Otraja kursa,
kad man bija 16 gadi, pienaca laiks

= B J
No kreisas: Mara, Jring
Viesojoties Daugaypils
“’\M

Kada gimené tu esi uzaugusi?

Esmu dzimusi ticiga gimené Cetras iz8kirties - dzivot ka visi studenti,
paaudzés pa téva liniju. No mates tas ir - grékot, vai iet ticibas celu.
puses — 4 gadu vecuma mana mamina  Man bija gruti izcinit 3o iek$€jo cinu,
palika barene, bet Dievs vinu atrada, ~ un majas es atvéru Bibeli. Lasot

un vina pienéma Kungu ticiba 18 Mateja evangeélija 6:33 “Bet dzenieties
gadu vecuma. Mani vecaki laulajas vispirms péc Dieva valstibas un Vina
baznica. Més bijam gimené 11 bérni taisnibas...” Dievs skaidri atbildéja,

- 9 masas un 2 brali. Visi ticam kadu celu izvéléties. Es nozéloju
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grékus un kristijos. Saku regulari lasit
Bibeli un stastit saviem pedagogiem
un kursa biedriem par Dievu. Taja
laika 1986. gada nedrikstéja atklati
runat par ticibu. Skolas vadiba to
uzzinaja un nonéma manu teicam-
nieces fotografiju no goda plaksnes.

Un ka tu sastapies ar
savu viru? €1

Jauniba es ladzos par
savu nakamo viru. Man
loti gribéjas, lai vins
kalpotu Dievam un batu
sludinatajs. Un Dievs
saka mani gatavot ka
sludinataja sievu. Uz Rigu
atbrauca mans nakamais virs
Vjaceslavs no Jaltas Krima.
Meés ar vinu iepazinamies
manas masas kazas. Sakam
satikties un vins$ divéjadi
mani bildinaja: pirmais -
klasti mana sieva un otrais
- vai tu varétu mani atbalstit
mana kalposana. Es biju
neizsakami laimiga, es tiesi par
to biju lagusi! Ta Dievs miis
apvienoja gimené un pirmos
septinus gadus més stradajam Riga.
Tur mums piedzima meita Nela.
Vélak Dievs mas aicinaja uz Daugav-
pili, kur mans virs 19 gadus bija
macitajs. Tur mums piedzima vél 5
bérni. Dievs mums ir devis 3 meitas
un 3 délus ka debesu davanu.

Vjaceslavs unt 7
gadadiend kopa @

- {Z/m«tmﬂ«

Pastasti par saviem bérniem!

Nelai ir 24 gadi, vina mil Dievu, spélé
klavieres un vijoli un dzied. Anglija
pabeidza Medicinisko universitati

un aprili izies pie vira Mateja. Ludzu
aizltdziet, ta mums ir jauna pieredze.

du laulibas

q a 4
Irina 19 8 kajiem bérniem

r jaumi

Nakosa meita ir Mariama, vinai 18
gadi un vina beidz muzikalo koledzu
klavieru klasé, kopa ar mums aktivi
muzikali kalpo draudzé. Annai 13
gadi, vinai ir dziedasanas davana,
macas vokala studija. Davidam ir 11
gadi, Samuelam 8 gadi, Pavilam 6
gadi. Masu déli ir aktivi, mil sportu,
peldéSanu. Vakaros mums ir gimenes
sapulce, kura lasam Bibeli, dziedam
un ladzam. Més esam septini, un
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katram no mums ir sava nedélas die-
na, kad vadit sapulci. Tas loti stiprina
gimeni.

Vai vari pastasti mazliet vairak
par Daugavpils draudzi?

Daugavpils baznicai driz bis 85 gadi.
Ta ir sena baptistu baznica, ko célis
Viljams Fetlers, tapat ka Pesti$anas
Templi Riga. Mums ir visas paau-
dzes - sakot no zidainiem lidz 98
gadus vecam kundzém. Paslaik es tur
vadu sieviesu kalpo$anu maminam,
kuru bérni ir no dzimsanas lidz

18 gadiem. Més satiekamies katru
sestdienu, kopa ladzam, lasam un
parrunajam, ka bat labam sievam

un matém. Es piedalos ari lagsanu
kalposana, zélsirdibas un muzikalaja
grupa. Dievs ir svétijis $os gandriz 20
kalposanas gadus.

12

2017. gada més ar viru vairak kalpo-
sim Kraslava. Tur top jauna draudze.
Vienu lidz divas reizes
nedéla més ar masam brau-
cam uz Kraslavu, kur ari
vadu sievie$u kalposanu.
Tur, paldies Dievam,
sapulcéjamies apméram
piecpadsmit sievietes.

Mes maz pazistam $o
Latvijas pusi...

Taja regiona ir loti
nabadzigas gimenes.
Daudzas sievietes

vienas audzina Cetrus,
piecus bérnus, tévi
dzer vai ari atstajusi
savu gimeni un nerapéjas
par bérniem. Més tur attistam socialo
kalpo$anu - gatavojam siltas pusdie-
nas bérniem. Dazas no sievietém
jau ir pienémusas Kristu par savu

Glabgju.

Ladziet par Kraslavas pilsétu un So

kalposanu!

Kads ir tavs sapnis nakotnei?

Mans personigais sapnis jau ir
piepildijies - milo$s virs, sludinatajs,
un briniskigi bérni! Slava Dievam!
Tagad més ar viru gaidam un jau sen
ladzam par svétibam misu bérniem.
Lai kartotos vinu personiga dzive un
kalposanas izvéle. Man ka matei pats
galvenais ir, lai masu bérni sekotu
Dievam! 7%



MISIJAS
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DRAUDZE ADAZOS

Adazu Misijas draudze nupat
nosvinéja savu tre$o dzimsanas
dienu. Ja, més esam pavisam jauna,
maza, tacu darbos liela draudze,
kas pamazam, bet pamatigi palie-
lina savas robezas. Vel mus déve
par gimenisku draudzi, un tam var
piekrist, jo bérnu parsvars ir jitams
pat loti.

Adazu Misijas baptistu draudzi par
savu saucu vairak neka divus gadus.
Mazliet z€l, ka neesmu bijusi klat tas
dzimsanas bridi, tacu esmu pateiciga

SIGITA ABOLTINA

Dievam, ka Vin$ man devis patiesi
lielisku draudzi. Nekautrésos teikt,

ka mums ir viskolosalakais macitajs
Kaspars Sterns, mums ir uzticams

un patiesi apdavinats slavésanas
vaditajs Dagnis, mums ir lieliskas
svétdienskolas skolotajas un dazadiem
talantiem apveltiti brali un masas.
Kopa més nakam ne tikai svétdienas,
jo esam jauni un aktivi cilveki, kuri
dedzigi vélas darboties Dieva druva.
Lai butu skaidraks ieskats, ko tie$i més
daram, mazliet sikak pastastisu par
atseviSkam jomam, kuras darbojamies.
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DNS grupas - viriem un sievam

Katru cilvéku veido vina unikalais
DNS kods, kas nosaka vina aréjo
izskatu, fizisko kondiciju, uzvedibu,
emocijas u.c. Ari Bibelé varam lasit
par to, ka Dievs katru cilvéku radijis
ipasu: “Tu (Dievs) mani veidoji un
pieskiri man kermeni manas mates
miesds. Es Tev pateicos, ka es esmu

tik briniskigi radits. Briniski ir Tavi
darbi...” (Ps. 139:13-14).

Meés ticam, ka cilvéks nav tikai

fiziska butne, bet cilvéku veido ari
emocijas un gars, no ka izriet vina
garigas veértibas. Tadé] uzskatam, ka
cilvekam svarigi ir ripéties gan par
savu fizisko formu un veselibu, gan
emocionalo stavokli, kas ietver sevi
attiecibas ar miloto cilvéku, bérniem
un apkartéjiem cilvekiem, gan

garigo pusi, kas veido muasu dzives
pamatvertibas, kuras savukart nosaka
to, kam meés ticam.

Ari més ka Misijas baptistu draudze
iedrosinam ikvienu augt $ajas tris
jomas, kas veido mus ka pilnigu
cilvéku. Lai to veicinatu, esam
izveidojusi grupas, kuras saucam par
“DNS grupam” (atseviski viriem un
sievam). Tas notiek katru otro nedélu
darbdienas vakara, kad dazu stundu
garuma meés katrs godigi un atklati
stastam par to, ka mums sokas. Sa-
runu laika tiek runats par tris galve-
najiem jautajumiem: ka més uzturam
savu fizisko formu un ripéjamies
par savu veselibu; ka més stiprinam
savu laulibu un gimenes dzivi un
risinam reizém radusos konfliktus vai

citus sarezgijumus attiecibas; ka més
stiprinam savu ticibu, atzistot savas
$aubas, kludas, un kadas ir mtsu
attiecibas ar Dievu.

Sie vakari nenotiek tapéc, lai paraditu,
cik esam perfekti. Drizak ta ir ka
“treninu zale”, kur, ieraugot sevi
spoguli, pamanam savas nepilnibas
un ar draugu palidzibu appemamies
veikt parmainas dzivé. DNS grupas
blakus esosu cilvéku atbalsts ir Joti
svarigs, jo tiesi vini ir tie, kas palidz
ieraudzit realitati, iedrosina vai pat
izaicina uz parmainam un palidz bat
atbildigam par to, ko esi appémies.
Meés ticam, ka sevi pilnveidot ne-
varam tikai pasi saviem spékiem,
tam ir vajadzigs Dieva pieskariens
un vadiba, tadé] DNS grupu vakari ir
laiks, kad varam cits citu stiprinat ar
lagsanu.

Sie ir patiesi svétigi vakari, kad
piedzivojam ari brinumus, iepazistam
cits citu arvien vairak, macamies
uzticéties cits citam un iedro$inam
tos, kuriem kada dzives posma
gadijies grutaks laiks. Un pateicoties
sievu DN, es varu teikt, ka esmu
ieguvusi sev garigo krustmati. Ja pati
médzu bat “kurla” ikdienas skréjiena,
tad Dievs mani uzruna caur So masu,
par kuru esmu Dievam oti, Joti
pateiciga, ka vina ir mana dzivé.
Uzskatu, ka mums katram
nepieciesams tads cilveks, kuram
varam uzticéties lidz kaulam, kurs

ir saprotoss, nenosoda, bet, ja
nepiecie$ams, ari spéj gudri pamacit.
Novélu mums katram satikt tadu
cilveku.



Svetdienskola berniem péc Godly Play parauga. Skolot,
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Guna iepazistina bérnus ar Bibeles stastu, péc tam brivaja
laika berns var izmantot visus klase esosos materialus, lai
istenotu savas ieceres.

Svetdienskola bérniem -
interaktiva un radosa

Misijas baptistu draudzes rikota
svétdienskola bérniem kop$ 2015.
gada oktobra ieguvusi jaunu veidolu
un skanéjumu - nodarbibas tiek
veidotas péc Godly Play parauga.

Ta ir interaktiva un iztéli rosinosa
Bibeles stastu, lidzibu un religisko
tradiciju pasnieg$anas metode, kuras
laika izmanto saisto$us trisdimensiju
materialus un dazadas radosas
aktivitates.

Godly Play palidz bérniem vairak
uzzinat par Dieva klatbatnes
noslépumu, kas atklajas ari vinu dzivés.
Si metode iedrogina bérnus ieiet dzilak
sava ticiba un parlieciba ar izbrinu
rosinosu jautajumu un atvértu atbilzu
laika palidzibu. Bérniem nozimigais
rotalnodarbibas veids veicina vinus
meklét un atrast pasiem savas atbildes

uz ticibas jautajumiem un ieaicina
vinus brinities par sevi, Dievu un
pasauli. Tada veida §i metode palidz
bérniem piedzivot Dievu.

Esam iekartojusi Godly Play klasi

ta, lai bérni varétu érti lietot un

pétit tur esosas lietas. Ta ir drosa,
pienemosa, mila vide, kur bérnu
teiktais un daritais tiek novértéts un
cienits. Klasé gar sienam izvietoti
plaukti, kuros salikti grozi - katram
Bibeles stastam savs. Bérni rotalu dala
drikst nemt tos un darboties. Viss

ir veidots no skaistiem un dabigiem
materialiem.

Missu svétdienskolu katru svétdienu
apmeklé 8-18 bérni. Katrs no viniem
ir no sirds gaidits, un priecajamies,
ja mums pievienojas jauni
svétdienskolnieki. Mili ir gaidits ik-
viens bérns vecuma no 4-12 gadiem,
lai kopa izzinatu, pétitu un atklatu
Dieva radito pasauli un kartibu.
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Vasaras Bibeles skola

Ka jau citigiem skolniekiem pienakas,
arl més dodamies vasaras atputa —
svétdienskola nenotiek, bet dievkal-
pojumi tiek parcelti uz kadu darbdie-
nas vakaru, jo lielakoties brivdienas
ar gimeném dodamies baudit atpatu
pie dabas. Tomeér gluzi vis neslinko-
jam, un ik vasaru rikojam vasaras
Bibeles skolu, kas ilgst ¢etras dienas
un ir veltita kadai tematikai, kas
iedalita vel vairakas klasés, pieméram,
Bérnu zeme, Brinumu zeme, Bibeles
stastu zeme un Aktivitasu zeme.
Vasaras Bibeles skola paredzéta
bérniem vecuma no 5-12 gadiem, un

to apmeklé ap 40 bérnu. Vini kopa
macas un piedzivo, cik atSkirigus mis
katru Dievs ir radijis, cik svarigi ir
pienemt un cienit citam citu. Caur
vizualiem stastiem un diskusijam
bérni iepazistas ar dazadam veértibam,
ka ari kopa dzied, dejo, smejas un
pateicas par visu, kas dots.

Sakam lielu paldies masu braliem

un masam no Ropazu draudzes,

kuri allaz izpalidz ar skaistajam
dekoracijam un izdales materialiem.
Bérni ir Dieva davana, kas mums
uzticeti tikai uz bridi, tamdel masu
uzdevums ir viniem pastastit par
tam vértibam, kuram ticam pasi un
uz kuram buivéjam savas dzives.

Citas aktivitates

Meés ka draudze vienmér esam
véléjusies but dala no misu no-
vada - Adaziem, tapéc miisu iespéju
robezas vélamies but par svétibu
ikvienam adazniekam. Priecajamies,
ka Adazu pasvaldiba mums deva
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iespéju palidzét veidot “Gaujas ielas
svétkus”, kas ir viens no centralajiem
pasakumiem Adazu novada. Misu
draudzei tika uzticéts organizét
svétkus gimeném ar bérniem “Ligo”
parka. Apzinajamies, ka atbildiba ir
liela, tadé] loti rupigi gatavojamies
$im pasakumam.



Bérniem bija iespéja piedalities
misijas uzdevumos. Katrs no viniem
sanéma speciali veidotu karti, kas
lieti noderéja, pildot uzdevumus
dazadas atrakcijas. To, ka uzdevums
izpildits, apliecinaja sanemts Ipass
zimodzins. Sakrajot visus, pienacas ari
balva - svaigi pagatavots popkorns.
Misijas uzdevumus izpildija vairak
neka 200 bérnu, un péc tam sanemtas
atsauksmes apliecina, cik svarigi ir
iesaistities ari savas pilsétas rikotajos
pasakumos, jo ta ir lieliska iespé&ja
atraktiva veida stastit bérniem un
vinu vecakiem par Dievu. Paradit,
cik interesanta patiesiba ir kristietiba,
sadraudzéties ar kaiminiem un darit
zinamu, ka pilséta, kura vini dzivo, ir
draudze.

Censamies iesaistities ari socialaja
darba. Esam gan kraméjusi malku,
gan devusies uz veco lauzu pansionatu
Adazos, lai vienkarsi parunatos ar
vientuliem cilvékiem, kuri pasi vairs
nespéj iziet no savas istabinas.

Bibelé teikts: “Macieties labu darit,
mekléjiet taisnibu, palidziet apspies-
tajiem, stajieties preti varmdcibai,
pieskiriet piendcigo tiesu bariniem,
aizstaviet atraitni!” (Jesajas 1:17)
Dazkart nepieciesams tikai viens
vards, glasts vai silts un milestibas
pilns acu skatiens, lai musu lidzcilvéks
pasmaiditu un sajustos kaut par
kripatinu labak. Més katrs spéjam
palidzét savam kaiminam vai pat
pilnigi svesam cilvékam, kuru
sastopam uz ielas, majas kapnu

telpa, darba, autobusa... Un to ari
cenSamies darit — atsaukties Svéta

Wklr /dd/émt«

Gara pamudinajumam palidzét.
Dazkart nepiecieSams pateikt tikai
kadu labu vardu, citkart japalidz
skérsot ielu vai nomazgat logus
kadam, kurs to vairs nespéj. Tas
prieks, kas péc tam parnem, kad esi
bijis paklausigs Dievam, ir patiesi
neaprakstams. Tas cel sparnos, dod
jaunu elpu.

Savukart ar $o gadu esam uzsakusi
kopigas Bibeles studijas.

Katru otro svétdienu pulksten piecos
pécpusdiena tiekamies kada dzivokli,
lai kopigi studétu Dieva Vardu,
parrunatu neskaidros jautdjjumus un
pabarotu savu garigo cilvéku.

Un, tapat ka visus iepriekséjos
gadus, ari $ogad no 1. marta piecus
tre$dienas vakarus rikosim randinus
pariem. Katra tiksanas reizé péc
gardu vakarinu baudisanas aplikojam
kadu tému, bet péc tam parim tiek
dots laiks to parrunat sava starpa, lai
atsvaidzinatu atmina lietas, kas otru
cilvéku iepriecina, vai izrunatu to,
ko dazkart majas neizdodas izdarit.
Sogad apmeklét $os vakarus ir iespéja
20 pariem.

Esam pateicigi Dievam par dotajam
iespéjam kalpot un iesaistities
dazados pasakumos, lai $ada veida
nestu cilvékiem Labo vésti. Mums

ir ari kads liels sapnis - pulcéties
pasiem sava nama. Ticam, ka reiz tas
piepildisies.

Paslaik dievkalpojumi notiek Adazos,
Rigas gatve 28b, svétdienskola
blakus eka. 7z
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~ levres abcisti-

SIGITA ABOLTINA
Adazu Misijas baptistu draudze

“Un Tas Kungs, Vins iet tev pa prieksu
un Vins bus ar tevi, Vins tevi neatstas,
nedz tevi pametis, nebisties un
nebailojies” (5.Mozus 31:8).

Si rakstu vieta man ir ipasa un loti
mila. Esmu neskaitamas reizes
piedzivojusi to, cik patiess ir $is
apsolijums. Ka es médzu teikt - Dievs
mani patie$am nésa uz rokam!

Vél nesen ta nopietni atskatijos uz sav-
iem gandriz 37 nodzivotajiem gadiem
— tie bijusi gana raibi, un ne reizi vien
mana dziviba karajusies mata gala,
tacu Dievs atkal un atkal paradijis savu
bezgala lielo milestibu, izkartodams
visu ta, ka beigas esmu ieguvéja, jo
caur piedzivoto klastu stipraka.

Dieva engeli man bijusi lidzas jau
bérniba, kad ar mammu un brali
kadu laiku dzivojam uz ielas. Burtiska
nozimé. Mums nebija maju, tapéc pat
ziemas laika naks$nojam kapnu telpas
vai centralas stacijas uzgaidamajas
zalés, édam tikai to, ko varéjam no-
zagt veikala (tolaik video novérosanas
nebija), vai pa reizei iegadajamies
partiku par naudu, ko izdevas ar

viltu izkrapt no kada. Gadijas, ka
vairakas dienas uz trijiem dalijam
vienu apalo karasu, kas man
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DIEVAM AZOTE

Sigita ar delinu

joprojam asociéjas ka garsigaka
maize pasaulg, lai gan tadu neesmu
redzéjusi veikalu plauktos.

Vasara bija zelta laiks, jo tad ik dienu
dzivojam meza, kur vacam ogas, sénes
un péc tam tas pardevam tirdzina,
bet par nopelnito naudu pat kadu
nakti noiréjam viesnica numurinu.
Nomazgajamies, dzéram karstu,
saldu t&ju, skatijamies multfilmas
televizija...

Kad man bija 12 gadi, bet bralim 7,
nokluvam bérnu slimnica ar kaski.
Mamma miis apciemoja katru die-

nu, tacu tad, kad bijam jau veseli un
vajadzéja pamest slimnicas siltas telpas,
vina neatnaca mums pakal. Tas bija



janvara vidus, ara valdija barga ziema
un pielauju, ka mamma miis atstaja
slimnica tikai tapéc, lai nebutu jasalst,
gulot kapnu telpas, un jadzivo bada.
Lai gan ilgus gadus dusmojos uz
mammu par $adu vinas ricibu, tagad
saprotu, ka patiesiba tas bija labakais,
kas ar mums varéja notikt taja
situacija, kada bijam. Man jau bija 13
gadu, kad pirmo reizi saku iet skola.
Lidz tam ne reizes nebiju apmekléjusi
kadu macibu iestadi. Loti priecajos,
ka vismaz bralis uzsaka macibas
“normala” vecuma.

Lidz pat Sai dienai neko nezinam
par mammu - vai vina ir dziva, ja ir,
tad kur atrodas utt. Tacu atskatoties,
redzu milzigi lielu Dieva zélastibu.
Dzivojot uz ielas, neskaitamas

reizes esam bijusi paklauti dazadam
briesmam. Tiesi slimnica iepazinos
ar meiteni, kura gaja draudzé un bija
dedziga kristiete. Kada reizé man
atlava aizbraukt vinai lidzi uz draudzi,
un ta es satikos ar Dievu un ieguvu
gimeni, kur braukt skolas brivlaikos.
Busu godiga un neteiksu, ka visus
$os vairak neka 20 gadus esmu bijusi
uzticiga Dievam un dedziga kristiete.
Bijusi dazadi periodi, tac¢u esmu
bezgala pateiciga Dievam par vina
beznosacijuma milestibu, par to, ka
Vins atkal un atkal pienem mani ka
pazudus$o meitu un lauj piedzivot to
neaprakstamo milestibu, tuvibu...
Vina neizmérojama zélastiba un
apsardziba bijusi par mani ari pirms
septiniem gadiem dzemdibas, kad
neilgi péc déla laisanas pasaulé man

—  Thevres atizats-

sakas asino$ana. Taja vakara mana
apzina atslédzas divas reizes, tapéc
déla dzims$anas diena reizé ir ari mana
otra dzimsanas diena.

Vel viena reize, kad apzinajos, cik
patiesiba trausla ir masu dziviba, bija
2014. gada sakuma, kad uzzinaju diag-
nozi - laundabigs krits audzéjs, turklat
visagresivakais veids. Precizi devinus
ménesus man bija slimibas lapa. Ka

es smejos, piedzemdéju veselibu.
Pagajusi divi ar pusi gadi, kop$ man
beidzas ilgais un gritais arstésanas
posms - Kimijterapija, operacija, atkal
kimijterapija un beigas 32 staro$anas
reizes. Bija brizi, kad $kita — nav vérts
to turpinat, jo ir tik grati... Tacu Dievs
deva spéku nepadoties, un $o spéku
sanému no gimenes, no draugiem,

ari kaiminiem un kolégiem. Toreiz
sapratu, cik patiesiba nozimigi mes
katrs varam but kada cilveka dzive
kada konkréta bridi. Kads pateikts
vards vai uzvarits kiiposas zupas
$kivis Skietami bezceriga situacija var
kadu pacelt debesis. Musu riciba var
dot kadam sparnus jaunam lidoju-
mam. Si atzina man ir loti, loti svariga
un to atceros ik dienu.

Tapat saku paldies Dievam par to,

ka varu baudit skaistos dabas skatus,
braucot uz darbu pie sava auto stures,
vakara pagatavot savai gimenei gardu
maltiti, kopigi spélét spéles, macit lasit
savam bérnam un darit tik daudzas
ikdieniskas, bet reizé tik lielas lietas.

Lai mums katrai izdodas ik dienu
ieraudzit to labo, ko Dievs mums
davajis! 7em
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NEAIZMIRSTIET VIESMILIBU

Gadu mija daudzas gimenes uznéma savas majas svesus jauniesus - Tezé
festivala dalibniekus. Baptistu draudzés ta vienmér bijusi raksturiga
tradicija - atvért durvis, pienemt, barot un izguldit ieprieks nekad

neredzétus ticibas bralus un masas.

Soreiz par savu pieredzi liidzu pastastit Mari-Annai Lagzdinai no Jelgavas

draudzes.

Kas Tevi pamudinaja atsaukties un
izmitinat jauniesus?

Vispar jasaka, ka mans virs Atis bija
iniciators viesu uznemsana. No miisu
draudzes Aija Skerberga bija koor-
dinatore, atbildiga par viesiem, un
vina jautaja, vai més kadu nemsim. Es
piekritu, ka divus nemsim.

Cik jauniesu un no kadas valsts
viesojas pie jums? Kada valoda
runajat?

Paris nedélu ieprieks visam
viesgimeném bija sanaksme, kur
tuvak stastija par uznemsanu, pro-
grammu un teica ari, ka vajag vairak
vietu, jo jauniesu daudz un nebus
kur gulét. Tad jau pielavam domu,
ka varam ari Cetrus panemt, jo gultas
ir, istabas brivas. Ta ari notika. Atis
brauca pirmaja diena preti un mums
iedalija Cetras meitenes no Ukrainas.
Visas meitenes bija 2-3 kursa studen-
tes, no Uzgorodas apkaimes. Viena
macas medicinu, viena par inZenieri
un paréjas - literataru.

Runajam krieviski, kaut vinas ari
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krievu valodu labi neparzinaja. Anglu
valoda vinas nemacéja runat, jo esot
macijudas francu valodu. (Piebildisu,
ka bez latviesu valodas Mari-Anna
runa ari anglu, krievu, igaunu un
somu valodas.)

Kas jums bija jadara? Vai viena pati
tiki gala, jeb nacas iesaistities visai
gimenei?

Kopa Jelgava vini bija ap 30, un

katru ritu vinus vajadzéja vest uz

rita lagSanu draudzé. Vélak autobuss
aizveda uz Rigu, kur katru dienu cita
baznica notika dievkalpojumi un
pasakumi. Vakara atpakal uz Jel-
gavu, un tad mums atkal vini jasavac
noteikta laika. DaZas reizes Atis veda,
man nacas 2 ritus pirms darba vinas
vest uz baznicu. Jaungada nakti tikai
ap pulksten trijiem Atis vinas savaca
no draudzes pagalma, kur bija kopigs
pasakums. Dazus vakarus meita brau-
ca pakal un vinas sarunajas angliski,
lai trenétu valodu.

Mums bija jadod vinam brokastis un
pédéja diena ari pusdienas.
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Ka Tev likas - vai jiusu jauniesi bija Vai bija kadas kultiiras, etniskas vai
kristiesi, vai varbuit piedalijas Teze sadzives problémas?

pasakuma tikai ka interesanta tusina Man ka namamatei parak grati nebija.
iespeja? Vinas éda visu un més tad piedavajam
Misu meitenes visas bija grieku to, ko pasi édam. Centos kaut ko
katolu ticiba. Ta ka Jelgava tadas jaunu, katru ritu citu édienkarti.

draudzes nav, vinas véléjas redzét Ro-  Grutibas nekadas nebija, tikai

mas kato]u baznicu un piedalities tur ~ pirmaja vakara, kad instruéjam, ka
dievkalpojuma. Masu dievkalpojuma  dusa siltu ideni dabat un uzturét,
vinas ienaca tikai uz beigam. tad nedomajam, ka varétu rasties
probléma, ka dusas durvis atvert, ...
tas bija ar magnétu. :)

Vinam garSoja Lacu rupjmaize un to
uzdavinajam lidzi pemsanai, ka ari
Ilguciema kvasu.

Prom braucot, vinas aicinaja ciemos
pavasari, kad zied sakura jeb Japanas
Runajat ari par garigiem kirsi. Tie augot pilsétas parkos un esot
jautajumiem? loti skaisti.

Saturigi parunaties
nebija daudz
iespéju, tikai bro-
kastis vai vakarinas
pie galda, visi bija
nogurusi un gaja
gulét. Tikai pedéja
rita péc dievkalpo-
juma, kad visiem i ”
bija sadraudziba .
pie pusdienam, tad
parunajamies vairak.
Runajam par politisko stavokli
Ukraina, vai tas skar vinus loti, vai
kars iet garam. Vinu pilséta bija
salidzinosi mierigi apstakli.

Vinas bija Tezé pasakuma pirmo reizi,
likas, ka patika. Patika ari Riga, esot
bijusas Jaunaja Makslas muzeja un ie-
spaidi bijusi divaini - tiesi gleznu satura
zina - kas vinam ne seviski paticis.

Vinas lidza Dievu, jums redzot,
meta krustu pirms éSanas ... ?

Likas tadas musdienigas jaunietes.
Baznica ienakot, vinas meta krustu,
cita laika né. Pie galda ladzam Dievu,
un likas, ka ta vinas dara arl majas.

‘ = 1
Lagzdinu gimene (vidir) ar savam Teze tiksanas viesnam

>

Ko Tev pasai nozimeéja but
majasmatei, kadas domas bija péc
viesu aizbrauksanas?

Es domaju, ja vajadzétu veél kadreiz
kadu svesu uznemt, tad kapéc ne.

“Neaizmirstiet viesmilibu! Jo daZi ar
to, pa§iem nezinot, savos namos ir
uznemusi engelus!” (Ebr.13:2)
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ENGELI VAR BUT ART MELNI

DR. THEOL. SANDRA GINTERE
Vacija

Pagajusais decembris mis ipasi
nelutinaja. Biezi bija miglains, drégns
un lietains. Tads bija ari vakars, kura
Dievs musu cela negaiditi nolika
engeli.

Vienvakar devamies uz kadu Jau-
natnes Kristigas savienibas (CVJM)
pasakumu. Automasinu bija tik daudz,
ka stavvieta visam vietas nepietika,

ari muséjai ne. Atstajam to ielas mala
garas rindas gala, kur ta stavéja jau
nakamas ékas tuvuma - pie Jaunatnes
Kristigajai savienibai piederosajam
kopmitném.

Pasakums bija celsmigs, garigi
piepildits un deva ari iespéju satik-
ties ar ilgi neredzétiem pazinam un
parmit dazus vardus par starplaika
piedzivoto. Kad beidzot ari més
devamies uz savu masinu, ta ielas
mala bija palikusi gandriz vai vieniga.
Linaja vél stiprak, un gribéjas atrak
noklat sausuma un siltuma. Péksni
ieraudzijam, ka gar masu automasinas
prieksgalu mums preti nak tumss
stavs. Driz jau varéjam saskatit neliela
auguma afrikani. ,Vins drosi vien lags
naudu vai kaut kur aizvest - tagad
lietd, tumsa,” ta laikam domajam meés
abi, bet $o domu pabeigt nepaguvam,
jo afrikanis mas uzrunaja: ,,Piedodiet,
es slikti runaju vaciski. Vai jas, ladzu,
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saprotat angliski?” — ,Nu, protams,
ja,” vinam atbildéjam, bet domas
turpinajas: ,,Cik loti negribas Sovakar
kaut kadus apgratinajumus, tikai uz
majam!” Bet vina talakie vardi mums
bija ka zibens no skaidram debesim:
»-Kungs,” ving iesaka angliski, ,,man
liekas, ka jiis esat pazaudéjis savu
kabatas portfeli. Tas te guléja pelke
pie jisu masinas ritena, kad es nacu
majas no darba”

Misu domas $audijas zibens atruma:
,Ko!? Maks izkritis? No kabatas vai
masinas?” Afrikanis turpinaja: ,,Nees-
mu to atvéris un ieskatijies, nezinu,
kas tur ir iek$a, bet man liekas, ka tas
varétu but jusu” Neapsaubami tas bija
misu! Bijam apjukusi no parsteiguma
un Soka, vél jo vairak, kad maku at-
verot, taja bija ne tikai visi dokumenti,
ID karte un autovaditaja aplieciba,
bankas kartes, bet ari visa skaidra
nauda, ko tikai $odien bijam iznémusi
banka dazadiem maksajumiem.
Parsteigti un aizkustinati paguvam
tikai pateikt: ,,Paldies, liels paldies!”
Tad musu afrikanis jau nozuda
kopmitnu durvis.

Braucot majas, tikai palénam
atjiédzamies no piedzivota - jutam
iespéjama zaudéjuma izmisumu
un atguvuma prieku. Parrunajam



to, ka mums $aja pirmssvétku laika
butu klajies bez naudas un doku-
mentiem, un cik Joti kladijamies,
domadami, ka jaunais afrikanis kaut
ko ligs no mums, jo patiesiba vins
mums izdarija milzigu pakalpojumu!
Ja, $ajos Ziemsvétkos Dievs mums
bija atsttijis engeli neliela auguma
afrikana izskata.

Baba un Ownji

No piedzivota patiesi atguvamies
tikai nakamaja diena. Mums no sirds
gribéjas jutamak pateikties masu
»melnajam engelim” neka sp&jam

ai/[éﬁ;éﬂﬂd,_

to iepriekséja vakara. Bet — ka vinu
atrast, ja nezinajam pat vina vardu?
Tomér més zindjam vietu, kur vins vai
nu dzivo, vai bija viesojies.

Sazvanijam kopmitnes direktoru un
izstastijam savu stastu. Vins teica: ,,Tas
noteikti ir Onji. Ja, vins$ ir students

no Afrikas, dzivo te un macas.” Tatad
zin3jam sava labdara
vardu un dzives vietu.

Vai vins ir kristietis?

Vai vinam tuvojosies
Ziemassvetki kaut ko
nozimé? Uzrakstijusi
pateicibas kartinu, kopa ar
nelielu finansialu ,,paldies”
un paris davaninam, kuras
tikpat labi piemérotas

gan Ziemsvétkiem, gan
Jaungadam, kuru tacu
saprastu ari musulmanis,
devamies cela. Kopmitnes
durvis mums atvéra kads
nepalietis. Noklausijies
misu vajadzibu, vins
pasauca uz augsu: ,,Onji, te
tevi meklé!” Onji atnaca,
jauns, skaists afrikanis,
bet — ne ,,muséjais”!
Apjukusi lakojamies viens
otra, lidz pamanijamies
pateikt, ka mekléjam
jaunu cilvéku, kurs vakar
atradis masu maku.

»Ak, Baba! Vin$ ir mans
draugs! Talin vinu pasauksu,” un,
atklajot baltu zobu rindu plata
smaida, Onji pazuda masu skatam.
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Péc britina vin$ atgriezas, un aiz vina,
drusku klibojot, naca misu ,,mel-
nais engelis”, kuram nu jau zinajam
vardu — Baba. Més atpazinam sava
maka atradéju, bet tikai tagad gaisma
ievérojam, cik vins auguma siks un
trausls. Zinot, ka Onji ir students,
pienémam, ka ari Baba Vacija macas.
»Ko jis abi studéjat?” més pajautajam.
Atbildéja Onji: ,,Students esmu tikai
es, un es studéju kimiju.”

Jautajo$u skatu pievérsamies Babam.
»Es Vacija ludzu politisko patvérumu.
Esmu iesniedzis azila (imigranta)
pieteikumu. Ta sakot, azilants. Mani
$eit nometinaja.”

Bijam parsteigti! Pirmo reizi maza
meés vistiesakaja veida saskaramies ar
cilveku, kur$ Vacija meklé patvérumu,
un ar problémam, kas ar to saistitas.
Vél mazliet runajoties, uzzinajam,

ka vini abi ir parliecinati kristiesi.
Atvadoties uzaicinajam vinus ap-
ciemot ms 25. decembri un kopa

ar mums svinét Ziemassveétkus.
Ziemassvétku sviné$ana kopa ar
jaunajiem afrikaniem bija Dieva
milestibas un svétibas piepildita. Nu
jau esam tikusies vairakkart un zinam
ari daudz vairak par Siem abiem tik loti
dazadajiem puiSiem, kurus Dievs save-
dis vienu ar otru sve$a zemé un kurus
licis sastapt arl mums. Onji ir students,
loti gudrs un centigs, vienmeér jautrs un
smaidigs. Vin$ marta beigs magistra
studijas kimija un cer atrast darbu
Vacija. Baba, pilnigi pretéji, kluss,
skumj$ liktena pabérns jau kops agras
bérnibas. Tévs miris mazinam, to vins
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pat neatceras. Bérniba sava dzimtaja
Gana parslimojis poliomielitu, tapéc
joprojam pieklibo. Mamma bijusi
parliecinata kristiete, lai gan tévs bijis
musulmanis. Tie$i mamma vinam
iemacijusi: ,Nekad nenem neko, kas
nepieder tev!” Bérniba vins negajis ar
prieku mammai lidzi uz baznicu, bet
tagad Vacija gan iet katru

svétdienu. Nu jau Dieva miera
aizsaukta mamma par to batu loti
laimiga! Cetras Afrika dzivojo$as
pusmasas ir parsteigtas, ka Baba péksni
uz baznicu iet biezi un brivpratigi.
»Vai patévs bija labs pret tevi?” més
jautajam. ,Ka jis domajat? Ja vins
batu bijis labs, vai nebutu laidis mani
kaut paris gadu skola, nevis licis tikai
lopus ganit? Tikai pieaudzis es drusku
iemacijos angliski lasit un rakstit.

Klausoties Babas aprautajos teiku-
mos, bijam pamanijusi, ka vinam ar
anglu valodu isti labi neveicas, un
Onji vinam palidz atrast istos vardus,
runajot ar vinu afrikanu valoda. ,, A,
tad tu ari esi no Ganas?” jautajam
Onji. ,Ng&, né, es esmu no Nigerijas.
Es $eit atbraucu, lai studétu. Ar

Babu iepazinamies tikai nejausi $eit
kopmitné” - ,Bet ka gan jums var
bat kopiga valoda, ja viens no jums
nak no Ganas, bet otrs no Nigérijas?”
parsteigti atjautajam. Cik maz més
tomeér zinam par Afriku un tas
robezam, valodam - iznemot bantu
un suahili, laikam neko vairak. Bet
to, ka Nigérijai nav tieSas robezas

ar Ganu, to gan zinajam. Skaidribu
ieviesa Ogji stasts: ,,Mums, protams,



katram ir sava etniska valoda, un
anglu valoda ir valsts valoda misu
abu dzimtajas valstis, bet més

viens ar otru runajam hausu valoda.
To patiesiba runa Gana, bet es to
iemacijos bérniba. Mani vecaki
pienéma audzinat kadu Joti nabadzigu
puisiti no Ganas, un ta es no vina
iemacijos hausu valodu. Tagad runaju
taja ar Babu.”

Opnji ieradies Vacija, lai studétu. Masu
globalizétaja pasaulé tas nav nekads
parsteigums. Daudzi jauniesi studé
dazadas pasaules valstis. Baba turpreti
ir dzivs piemeérs tam, kas Vaciju pedéja
laika skaris Joti lielos apméros: bégli.
Ar1 Baba ir béglis, 28 gadus vecs
patvéruma meklétajs. Jo tuvak més ar
vinu iepazinamies, jo skaidrak kluva,
kapéc tik skumjas ir vina acis. Parak
daudz gratibu un briesmu vinam jau
nacies piedzivot — vispirms cela no
Ganas uz Libiju, un tad pari jarai uz
Italiju. Libija sacies kars, un valdiba
veléjusies atbrivoties no arzemniekiem.
Baba un vél citi béglu nometnes
iedzivotaji pamodinati divos nakti un
iesédinati pieptisamaja laiva. Péc tam
vini bijusi piecas dienas uz jaras, bez
partikas, tikai ar nelielu tidens pudeli.
Bet Baba pateicas Dievam, ka ir palicis
dzivs. Daudzi vina laiva nomirusi un
izmesti turpat jura...

Masu medijos dzirdétas tragédijas
péksni skar mus personigi, iepazistot
kadu, kas to piedzivojis uz savas adas.
Mums ir interesanti klausities Babas
stastijumu, ta sakot, no pirmavota.
No otras puses — saprotam, cik grati
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vinam par to runat. Péc izdzivosanas
uz juras, Italija nacies gulét zem
klajas debess, un vina trausla veseliba
pasliktinajusies vél vairak. Draugi,
tadi pasi bégli ka vins$ pats, savakusi
naudu un nopirkusi vinam vilciena
bileti uz Vaciju - tur basot labak neka
Italija, basot vismaz jumts virs galvas
un varésot dabut arT medicinisko
palidzibu. Vinam griti runat, un
Onji saudzigi apliek roku draugam ap
pleciem un kaut ko saka svesa valoda.
Nesaprotam vardus, bet jitam, ka
mierina. Ar kadu milestibu Onji
ripéjas par Babu un vinam palidz!

" il

Tas vinam jau bérniba

no kristigas gimenes
[1dzi iedots.

—

Jaunu un veiksmigu cilvéku vida tas
negadas biezi. Tas vinam jau bérniba
no kristigas gimenes lidzi iedots. Vins
mums paskaidro, kapéc tiesi vina
vardu bija mingjis kopmitnu vaditajs
ka iespéjamo maka atradéju: ,,Es tur
palidzu pa vakariem péc pasakumiem
tirit telpas, lai piepelnitos. Un nesen
es tur atradu naudu, aizkritusu aiz
kada divana, un atdevu kopmitnu
vaditajam. Laikam tapéc vins
iedomajas, ka man veicas atrast to,

ko kads pazaudéjis.” Vina stastijumu
atkal pavada plats smaids. Un meés
saprotam, ka batiba Dievs mums ir
davinajis ne tikai vienu, bet gan vese-
lus divus ,,melnus engelus!” 727
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ZANE KRUMINA
Mateja draudze

“Mulkigas blenas mit bérna sirdi, bet
audzinatdja rikste aizdzis tas talu
prom no vina”

(Salamana pamdacibas 22:15)

“Rikste un parmaciba pieskir gudribu,
bet zeéns, ja tas atstats pats sava vala,
sagada savai matei kaunu”
(Salamana pamacibas 29:15)

Misu gimené aug cetri bérni vecuma
no 11idz 9 gadiem. Ikdiena biezi sas-
topos ar daznedazadam izaicinosam
situacijam, kuras nezinu, ka rikoties.
Bérnu nepaklausiba, spitiba un
savstarpéjie kivini reizém padara
gluzi vai traku! Dzirdot, ka iet citiem
vecakiem, saprotu, ka neesmu viena
s$ada situacija. Patiesiba skiet, ka jau
kops$ pasaules iesakuma nekas nav
mainijies: “Mulkigas blenas mit bérna
sirdi” (Sal.pam.22:15a).

Mulkigi vardi un riciba, tiekSanas

uz gréku, kas jau piedzimstot ir
bérnu sirdis. Ka norada vairaki
Bibeles komentétaji, Seit lietotie vardi

RIKSTE VAI

GANA ZIZLIS?

nozimé, ka gréks bérnu sirdis ir dzili
iesaknots un nebis viegli to izravét.
Skumja atzina. Tomér gudrakais
starp cilvékiem, Salamans, norada ari
uz risinajumu: rikste un parmaciba
aizdzis blénas un pieskirs gudribu.

Tiesam, ik pa laikam dzirdu dazadas
norades uz to, ka bez pérsanas labu
bérnu neizaudzinat; kas taupa rikstes,
nemil savu bérnu, un tamlidzigus
izteikumus. Gadsimtiem ilgi cilvéki
ta domajusi un bérnus ta audzinajusi,
jo... nu galvenokart tapéc, ka ta
darijusi vinu vecaki un vecvecaki.
Turklat ta teikts Bibelg, tas ir Dieva
vards. Tadu vai tie$am ta ir? Si doma
man vienmér $kitusi kaut kada zina
nepienemama. Périens - tas ir diez-
gan bargs sods. Nak prata dazadas
ainas no gramatam vai filmam, kur
cilvéks tiek pérts lidz navei. Tacu
Dievs ir milo$s Tévs! Ja, ari bargs un
taisns tiesnesis. Tomer vispirmam
kartam milo$s Teévs, kurs saka: “Tevi,
nekaitiniet savus bérnus, bet audziniet
un pamaciet tos bit paklausigiem
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Tam Kungam” (Ef.6:4). Vai Vins$ liktu
mums pért savus bérnus?

Pirms kada laika sastapos ar gluzi
atsSkirigu versiju. Salamana pamacibu
gramata pieminétas rikstes tikusas
lietotas taisnosanai, nevis pérsanai.
Lidzigi ka jaunu kocinu atsien pret
stingru mietu, lai tas augtu taisns
un skaists, tapat ari bérninam augot
nepiecieSamas stingras robezas un
labs paraugs, kam sekot.

Tatad rikste nevis pérsanai, bet gan ka
atbalsts un stiprinajums. Pirmo reizi
$o dzirdot, nodomaju - cik intere-
santi! Tik pretéji lidz §im dzirdétajam.
Nolému papétit sikak.

Senebreju valoda $ais rakstuvietas
lietotais vards “Sebet”, kas apzimé
riksti, tulkojams ari ka valdnieka
zizlis un gana nija. Valdnieka ziz-

lis galvenokart kalpoja ka varas un
autoritates simbols. Ganam niija

bija nepieciesama, lai vaditu aitas pa
pareizo celu, pasargatu tas no plésigu
zvéru uzbrukuma vai iekri$anas aiza,
ari lai paglabtu, ja tomér butu gadijies
iekrist kada klinsu sprauga, izmanto-
jot ntjas liekto galu ka keksi. Neviena
no §im nozimeém tas nav instruments
pérsanai. 23. Psalma lasam: “Tava
gana vézda un Tavs gana zizlis mani
iepriecina.” Seit lietots tas pats vards

- Alrawsites-
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Sebet”. Grati iedomaties, ka kads ta
slavétu riku, ar ko ticis pérts.

Varétu rasties jautajums: ja ne pért,
ka tad bérnus audzinat? Es teiktu —
sekojot Dieva pavélém. Pirmais un
augstakais bauslis, kas mums dots:
miliet Dievu, un otrs tam lidzigs —
miliet cits citu, tatad ari bérnus. Ar to
nedomaju visatlautibu, gluzi pretéji.
Bérniem nepiecieSamas stingri no-
teiktas robezas, ko drikst un ko ne,
un vecaku paraugs. Ne vien vardos,
bet ikdienas riciba un izvélés. Télaini
runajot — vecakiem janem roka
iedomats zizlis (lidz ar to ari vara un
autoritate) un jasak valdit taisniba un
milestiba. Ja vélos, lai bérni nekliedz
viens uz otru un nekauj as, ari es
nedrikstu uz viniem kliegt un sist.
Lai gan daudzi vecaki pastav uz to,
ka périens nav siSana, man tas tomeér
skiet viens un tas pats. Visas lietas
japarbauda sevi, savu paklausibu
miusu Debesu Tévam, un tad varu
prasit paklausibu no bérniem.

Macisimies no Jézus — Laba Gana,
kura zizlis mus iepriecina, maca un
sarga!

Lietosim taisnus mietinus, lai atsietu
jaunas abelites; un Dieva dotos stan-
dartus milestibas forma - lai palidzétu
augt bérniem! 7%
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SARGAT

NEAIZSARGATO

Meklé nodarbosanos, kas reizé buitu sirdslieta un kalposana? Varbut
tevi uzrunas misionares un Fonda “Misija “Dzivibas vertiba™ vaditajas

Pidzejas Elkins aicinajums.

“Es visu speju Ta speka, kas mani dara stipru* (Filip.4:13)

Vai esi kristietis, kam rap pazudusie?

Vai esi kadreiz ladzis Jézum paradit
kadu, ko vest pie Vina? Apsolu - Vins
dos $o personu tava dzives cela. Vai
esi gatavs atsaukties, kad Dievs vinu
sutis?

Més esam 2005. gada registréta
organizacija - Fonds “Misija "Dzivibas
vértiba™. Musu darbiba sevi ieklauj:
konferencu organizé$anu, uzrunas
baznicas, skolas un bérnu namos. Es
atbraucu uz Latviju 1996. gada ar misiju
»Agape Latvija’, un kops ta laika esmu
bijusi gandriz katra briniskigaja Latvijas
pilséta, lai stastitu par tadam témam

ka: “Bérna attistiba, psihologiskas

un fiziskas aborta sekas’, “Neprecétu
paru kopdzives sekas, nearstéjamas
slimibas - padzilinata informacija’,
“Pornografijas atkaribas parvaré$ana un
ka pornografija sagrauj attiecibas’, “Kas
ir seksuala varmaciba un ka palidzét
cietusajam’, “Ka rikoties, ja sastopas

ar pedofiliju”. So lekciju pamata ir
psihologiskas perspektivas, medicinas
pétijumi un Bibeles principi.
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2001. gada Mateja baznica més
organizéjam pirmo publisko konfe-
renci Latvija, kur stastijam par abortu
novér§anu un Dieva piedosanu.
Publicéjam gramatu “Piedosana un
atbrivo$ana’, lai palidzétu matém un
téviem, kuri ir piedzivojusi abor-
tus, un iedrosinatu tos piedalities

11 nedélu kursa. Sis kurss ir laba
apmaciba ari tiem, kuri vélas
palidzét citiem, kas ir dzili ievainoti
- lai iepazitu Dieva palidzibu un
dziedinasanu.

Mums ir bijusas mates un tévi, kas
nonakusi dazadas atkaribas, neprecéti
pari, kas dzivo kopa. Més nevienu
nenosodam, vienkars$i cenSamies nest
viniem patiesibu. Ja nedara to, ko ir
paredzéjis Dievs, tad vienmér ir sekas.
Mana sirds last, redzot jauniesus, kas
grauj savus kermenus, veicot nepa-
reizas izvéles. Més palidzam mainit
vinu dzives. Esam pateicigi Dievam
par katru iespéju vest cilvékus pie
Jezus. DaZas mates ir mainijuSas savas
domas un patur bérnu, neveic abortu.



Viena mamina bija veikusi abortu, Més sniedzam konsultacijas matém
vélak atgriezusies, raudaja, vinai bija un téviem, lai saprastu, ka varam
kauns, vainas un izmisuma sajata. palidzét mainit vinu dzives. Dalam
Es vinu apskavu un raudaju kopa bérnu drébites un bérnu pieninu.

ar vinu. Viena vecmamina teica, ka Pienemam ziedojuma bérnu ratinus
ir parak veélu, lai Dievs vinai varétu (laba stavokli). Zvaniet: 28302275, lai
piedot, jo vinai bijis parak daudz ieprieks pieteiktos uz viziti.

abortu. Teicu: Dievs saka - kad jis
ladzat piedosanu,

tad - “Cik talu aus-
trumi ir no rietumiem,
tik talu Vins atstaj
miisu parkapumus

no mums.” Dazas
grutnieces ieradas

pie mums, lai

veiktu ultraskanas
ierakstu un varétu
sanemt DVD ar sava
mazula kustibam.
Reizém meérkis bija
paradit So DVD savam
neieinteresétajam
draugam vai vina matei, kas
meéginaja parliecinat veikt abortu.

Mekléju personu, kam ir sirdi $ada
Embrija sirds sak pukstét no 18.lidz ~ veida palidzibas snieg$ana un in-
23. dienai, pirms vél mate zina, ka ir terese péc jauniem piedzivojumiem,
iestajusies grutnieciba. Bérns jau ir lai pagodinatu Kungu.

dzivs, pirms tiek veikti aborti. Pirma
dziva $tna ir bérna dziviba. Viena
dziva $tina uz Marsa buitu sensacija!
Esmu tik pateiciga, ka mana valsts
(ASV) vairs neplano finansét abortus
Amerika vai arvalstis. Dievs smaida
un varbut pat ar prieka asaram acis,
jo Vins ir Tas, kur$ mazuli rada. Vins
saka: “Pirms Es tevi radiju mates
miesas, Es tevi jau pazinu..” (Jer. 1: 5).

Svarigakas kvalifikacijas:

1. Evangelizacijas sirds;

2. Diezgan labas anglu valodas
zinasanas;

3. Datora lieto$anas prasmes;

4. Organizatoriskas un komunikacijas
prasmes.

Ludzu zvaniet: 29723222 vai sutiet
e-pastu: pjelkins1 @gmail.com, lai
pieteiktos intervijai, pievienojot CV
anglu valoda.
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~ Heerdees écckbecssecerse-

LIDIJA SAULITE
Mateja draudze

Avokado ir auglis ar gludu vai
graudainu virsmu gan zala, gan
sarkanvioleta krasa, kura dzimtene ir
Centralamerika. Eiropa tas ir ievests
16. gadsimta sakuma, tacu Latvija
tikai pédéjos gados kluvis ipasi
populars.

Avokado mikstumam raksturiga
zalgandzeltena krasa, tas ir miksts un
krémigs, ta vida apslépts paliels, ciets
kaulins. Avokado ir satigs, ar maigu,
riekstiem lidzigu garSu. To var lietot
ka vienkarsu uzkodu, gatavot salatus
un desertus. VegetarieSiem avokado
var buit viens no galas aizstajéjiem.
Avokado satur lidz 30% vértigu augu
ellu un 1,5 % olbaltumvielu.

Lielako taukvielu
daudzumu (70%)

AVOKADO

veido tiesi labas jeb nepiesatinatas
taukvielas. Tas palidz samazinat
holesterina limeni asinis. Avo-

kado ir gandriz 20 vitamini un
mineralvielas. Cilvékiem, kuriem ir
sirds un asinsvadu slimibu risks, so
augli rekomendé lietot katru dienu.
Kalijs avokado ir daudz vairak neka
bananos vai kartupelos. Augli satur
maz cukura - tikai 1,6%. Tapéc to var
ést ari diabéta slimnieki. Toposajam
maminam gritniecibas laika iesaka
lietot avokado, lai mazinatu bérna
attistibas anomaliju risku. Avokado
aizsarga aknas no indém un palidz
hepatita gadijuma. Palidz nodrosinat
acu veselibu. Avokado loti labi palidz,
ja ir gastrits ar pazeminatu kunga
sulas skabumu un palidz
normalizét ari vielmainu.
Tas samazina
vélmi nagkoties



starp édienreizém. Avokado vislabak
lietot svaiga veida, lai maksimali
uznemtu visas vértigas uzturvielas,
kas ir $aja augli. Tos iesaka ést arl
mazasinibas arsté$anai. Aizcieté¢jumu
gadijuma iesaka 2 auglu mikstumu
sajaukt ar 3 édamkarotém abolu etika
un téjkaroti citrona sulas, uzziest uz
rupjmaizes $kéles un apést. Vélamais
efekts bus jutams apméram péc divam
stundam. Ta ka avokado satur “labos”,
bet tomér taukus, tas ir kalorijam
bagats produkts — viens auglis,

kas sver aptuveni 150 g, saturés

240 kkal un 22 g tauku. Si iemes-

la dé] cilvekiem ar palielinatu
kermena masu vai tiem, kuri ievéro
svara samazinasanas programmu,
nevajadzétu ést vairak par pusi augla
diena. Avokado uzmanigi jalieto
tiem, kam nepieciesams ierobezot
tauku lietodanu. Ja ir alergija no
bananiem, meloném, kivi, kastaniem,
tomatiem, persikiem, tad var bat
alergiska reakcija ari uz avokado. No
§1augla lietoSanas uztura jaizvairas
cilvékiem, kuri lieto varfarinu.
Avokado var mazinat medikamenta
antikoaguléjoso iedarbibu, jo auglis ir
bagats ar K vitaminu.

Izvéloties avokado, to nepiecieSams
aptaustit. Ja piespiezot, miza viegli
padodas spiedienam, tad auglis ir ga-
tavs. Ja gadas nopirkt cietu, negatavu
avokado, to var nogatavinat, paturot
paris dienas istabas temperatara.

Lai avokado mikstums, kad tas
sagriezts, nemelnétu, to ieteicams
apslacit ar citrona sulu. 727

Receptes ar avokado

Salati: Avokado, salatu lapas,
gurki, garneles (vai krabisi) un
citronu sula - atri un garsigi!
Avokado, varita vai apcepta vis-
tas fileja, svaigs gurkis, sarkanais
sipols, sals, ella, parkaisa ar sinepju
graudiniem un pipariem.
Avokado, sagriezts bekons, varita
ola, dazas salatlapas un mazi
tomatini. Parlej ar mérci no
sinepém, majonézes un citrona
sulas.

Gvakamole: Slavenakais avoka-
do édiens ir gvakamole. Sis mérces
pagatavosana izmanto smalki
sakapatu avokado, laima sulu, ¢ili,
kiplokus, sipolus, tomatus, sali

un koriandru. Pasniedz pie galas
édieniem.

Uz maizes: Avokado var izman-
tot sviesta vieta. Augla mikstums
ir viegli sméréjams, bet var ar1
uzgriezt glitas skeélités, virst pipa-
rus un citrona sulu.

Kokteilis: avokado, banani,
apelsinu vai greipfritu sula,
saldinasanai var pievienot medu.

Deserts: Sablendé avokado
mikstumu kopa ar citrona vai
laima sulu un paris téjkarotém
medus. Parkaisa ar grauzdétam
saulespuku séklam vai riekstiem.
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