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Pidedogis sy

Péc ilgas gaidiSanas pavasaris nu pilna plaukuma.
Pat vasaras tuvums jau stipri jauSams gan
pavasara darbos, gan skolas macibu gadam
beidzoties.

Ir bijusi iespéja satikties ar lasitajiem zurnala
lappusés. Ar daudziem tiekamies LBDS kongresa laika Riga.

Raugoties uz aktualitatém, kas Sobrid svarigas, gribu aicinat izmantot
iespéjas un piedalities gan ar aizlagSanu, gan klatbatni, kur tas iespéjams,
gan finansialo atbalstu.

Sobrid aktivi veidojas jauna ENTRUST grupa. Macibu uzsvars ir uz
padzilinatu attiecibu veido$anu ar Dievu, Bibeli un lidzcilvékiem. Ja esi ar
atvértu sirdi kalpot citam sievietém un pietrikst gudribas, aicinam pie-
vienoties! Piesakies tilit, jo laiks un skaits ir ierobezots!

No neliela iesakuma ir izaugusi liela un spéciga kalposana ,,CERIBU
PLANETA’, kuras organizétaja un dvésele ir Elita Lapina. Jau devito gadu
Pel¢os notiks nometne bérniem un jauniesiem ar ipagam vajadzibam.

So kalposanu varat atbalstit ari Labo darbu diena 28. maija Ventspili.
Piedalisimies, lagsim, ziedosim!

Sovasar pirmo reizi notiks nometne SOFT meiteném no 14 lidz 20 ga-

diem. Lagsim par $o jauno sakumu un iedro$inasim meitenes!

Vasaras lielais notikums jeb Sieviesu kalposanas nometne ,,TE ES ESMU,
LIETO MANT” - $ovasar notiks Laidzé - Talsu puseé. Tas ir laiks, lai
izvértétu attiecibas — ar Dievu un lidzcilvékiem. Varbat rodas aicinajums
doties misija! Sogad aprit 20 gadi kop$ pirmas nometnes Vaivaros. Talsu
puses komanda Gitas Vadones vadiba un sadarbiba ar SKA padomi sapno
un plano lielus sapnus nometnei. Piesakies!

(Vairak informacijas - 30. Ipp.)

Ja vélies regulari sanemt Zurnalu , Marija un Marta” vai ari piedalities ta
veidosana - raksti, zvani!

Vélot Dieva gudribu un vadibu vasaras celos,

Livija Godina
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LAUTIES DIEVAM

Intervija ar Agenskalna draudzes locekliem - pensionéto macitaju
Pavilu Pallo un dzivesbiedri Mirdzu. Pavils ka garidznieks bijis
Siguldas draudzé un Mazsalaca. Kadu laiku bijusi Vilandes draudze.

“Es pacelu savas

acis uz kalniem: No
kurienes gan man
naks palidziba? Mana
palidziba nak no Ta
Kunga, kas radijis
debesis un zemi”
(Ps.121:1-2).

Sis pants tika véléts Mirdzai un
Pavilam Pallo kazu diena pirms 58
gadiem - 1958. gada 28. junija. Ta
skana ir dziva vél $odien, kad satieku
Pallo pari. Vinu dzive izstaro cienu,
milestibu vienam pret otru, kurai
pari vijas Dieva apsardziba. Vél&jos
uzzinat, kads ir bijis §is laulibas
iesakums un kas ir tas pamats $adai
harmoniskai laulibai.

Ka jas, Pavil, iepazinaties ar savu
sievinu Mirdzu?

Pavils: “Savu dzivi gan agrak, gan
tagad esmu uzticéjis Dievam. Esmu
palavies uz Vinu un vél lidz $ai dienai
esmu pateicigs, ka Dievs mani ir
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vadijis un svétijis, ka Vin$ mani nekad
nav pievilis.

Iesakuma man bija viena meitene
ieceréta, bet mums nekas nesanaca,
ieceréju otru un ari tur nesanaca. Tad
nolému, ja ne, tad ne. Teicu Dievam:
Ja Tu gribi, lai palieku vientul§ un
neprecéjies, arl uz to esmu gatavs. Bet
Dievs pakartoja, ka més ar Mirdzu
iepazinamies. Kad péc gadiem skatos,
ka viss ir sanacis, skaidri redzu, ka
Dievs visu ir labi kartojis. Pirma mana
milestiba ir arzemeés, otra jau maziba.
Kad iepazinos ar Mirdzinu, vina

arl uzreiz nepiekrita, tieléjas. Esmu
Dievam loti pateicigs, ka Vins mis
abus ir svétigi savienojis, ka varam



viens otru papildinat, ari gariga vélmeé
bat aktiviem. Esam dalijusies savas
domas, bet lieli stridi nav bijusi. Kur
neesam varéjusi vienoties, tur esam
§is domstarpibas nolikusi mala. Paiet
zinams laiks un isteniba atklajas”

Mirdza, kads ir tavs skatijums uz $o
iepazisanas laiku?

Mirdza: “Es atbraucu no Ventspils

uz Rigu un mekléju sev draudzi.
Pateicoties Nellijai Rozei, kura mani
uzaicindja, atnacu uz Agenskalnu.
Taja laika bija pagurums kori, jauniesi
nebija aktivi. Tur naca Pavils, vina
masas meita Anna Kocina, Nellija, vél
dazi. Ievéroju, ka Pavila bija tas labas
ipasibas, kuras katra sieviete vélas
redzét sava nakamaja vira. Vins bija
viesmiligs, izdarigs, labs organiza-
tors un vienmer atsaucigs garigajam
darbam. Tas darbs, kas sakas kori, miis
savienoja ka tadu mazu kamolinu, un
tur ari simpatijas radas. To jau mei-
tene jut. Bet es tieSam tieléjos, jo katra

-
Bet es tiesam tiel€jos, jo
katra meitene gaida princi.

.-,y
meitene gaida princi. Ka vienmer,
apgaismiba naca no Dieva. Mana
iz8kirsanas notika, kad Pavila masa
aicinaja jaunie$us uz laukiem, uz vira
majam, lai padziedatu, paciemotos. Tas
bija pavasaris, un més kravas masina
ar brezenta jumtu braucam uz Ces-
vaini. Un péksni, taja brauciena Dievs
mani apgaismoja, ka Pavils ir tas, kas
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man vajadzigs. Visi sméjas, kad més
gajam uz mezu vijolites lasit. Atbilde
vina milestibai notika taja pavasari”

Kads bija posms lidz kazam?

Mirdza: “Agenskalna biju kadus

tris gadus, kamér macijos. Miisu
draudzésanas notika draudzes
pasakumos - esot kopa korf, izbrau-
kumos, svétku vakaros, t&jas vakaros.
1957. gada pavasari beidzu farma-
ceitisko skolu un atgriezos Ventspili.
Nakama gada bija kazas”

Kas ir vertakais, ko esat guvusi
viens no otra?

Mirdza: “Més esam diezgan dazadi,
Pavils ir tehnikas cilvéks, bet es

no tehnikas diezgan attalu. Viss
smagums ir vina plecos bijis. Pavilam
atkal lasisanas iespéjas, gramatu
zinasanas mazak. Kur redzéju, ka tajas
lietas kas pietriika, nacu paliga. Bet
saimnieciska dzivé Pavils vienmér ir
bijis man stipra aizmugure.”

Pavils: “Garigaja zina biju diezgan
kategorisks. Ka Bibelé rakstits, ta
jabat. Tas mas ir vadijis visu dzivi”

Pavil, pastasti, ko esi guvis no
savas sievinas?

Pavils: “Vina ir mans Aronin$ (lidzigi
ka Mozum vina bralis Arons bija runas
virs). Es biju kautrigs un mazrunigs.
Skola esmu gajis tikai nepilnas cetras
klases. Vina man ir sekretare, atbild,
kam jaatbild rakstiski. Vinai bija tas,
kas man nebija”
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Mirdza: “Pavilam patika bat cilvékos,
bet vinam bija gruti ar komunikaciju.
Més bijam ka viena komanda.”
Pavils: “Gariga virziena domstarpibu
mums tikpat ka nebija.”

Mirdza: “Domstarpibas bija, kad
Pavils atsaucas iet uz Mazsalacu.”
Pavils: “Tikko gribé&ju to teikt. Vina
laikam vértéja péc saviem ieska-
tiem, bet man ta bija parlieciba,

savs piedzivojums. Kad atsaucos
kalpot Sigulda, vina jautaja: “Ko tu
dari?” Ta jau ari bija, jo valoda man
nebija tik laba. Vina mani dreséja
latvie$u valoda lidz baltkvélei. Kad
bija jadodas uz Mazsalacu, vina atkal
jautaja: “Pavil, tu apzinies, ko dari?”

Mirdza: “Tas bija smags stavoklis, jo
es biju pienémusi vajredzigu draudzes

Mazsalacas dievnama. Prieksplana no kreisas: biskaps Janis Tervits, biskaps

masu, kura bija pilnigi jaaprapé. Vel
ari stradaju. Bija grati piekrist, jo

kad es izskiros, tad zinu, ka ir jadara,
japalidz. Man pat alergija toreiz
piemetas”

Pavils: “Ja, $ados jautajumos ir bijusas
domstarpibas. Bet man bija ieksa
nojauta, ka tas ir jadara. Lai cik ilgi tas
bs, bija skaidrs, ka jaiet.”

Mirdza: “Nav bijusas tadas dzilas
aizas. Domstarpibas pasas aiziet”
Pavils: “Vina izsaka savu parliecibu,
bet nekad nav skérslus likusi. Ari
Vilandg, ja macitajs kur aizbrauca,
paltidza man teikt svétrunu. Mirdzina
Saubijas. Bet es vienmér vadijos péc
Dieva prata. Bez Mirdzas ari nevaréju,
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tad es butu purva ieksa.

i

emeritus Péteris Egle, macitaji Pavils Pallo, Elmars Baumanis
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Kadas ir jusu kopigas intereses?

Mirdza: “Bijam kori, orkestri. Es
spéléju mandolinu, Pavils basa
trijstari. Mums viss bija jauks.
Ekskursijas esam braukusi. Esam
vienoti — vinam patik rusinaties pa
zemiti, man ari. Vinam patik braukt
ekskursijas - man ari. Sabiedriba
patik. Majas vienmer bijusi cilveki,

vienmér esam varéjusi uznemt viesus.”

Kas ir lielakas svetibas?

Mirdza: “Tkdienas svétiba ir miers un
draugi. Ta ir masu svétiba. Apkart ir
cilveki, kuri ka skudrinas nak paliga.
Gan radi, gan draugi. Ta ir lielaka
Dieva svétiba, milestiba”

Pavils: “Esam bijusi apgérbti. Ir
siltums, esam paédusi. Ir bijis viss,
kas vajadzigs. Dieva svétiba ir izpau-
dusies katra ikdienas soli. Varu tik
atsaukties uz Bibeles vardiem: ,,Dze-
nieties vispirms péc Dieva valstibas,
tad paréjas lietas tiks pieliktas.” Tas
ir lielakais, ko esam piedzivojusi,
bet tas ari ko ir prasijis. Vispirms
Dieva taisniba. Un Dievs visas lietas
pakartos”

Veélejums jaunajiem pariem.
Mirdza: “Redzi, tagad ir pilnigi cita
paaudze, ar citam vértibam. Més
esam no cita laikmeta. Lai tas arl

bijis smagaks par $o laiku, tas

mums bijis par svétibu. Més esam
pieticigi. Tagad jaunie cilveki ir
prasigi un neatkarigi viens no otra.
Katra mazaka domstarpiba izcel savu
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ego, katrs izce] savu - es. Un $kiras.
Talit dzirksteles skist. Es domaju, ka
vajag dievbijibu, uzticésanos otram. Ja
nevar uzticéties, ta ir katastrofa.”

—
Ja ar1 viss nepiepildas,
ka esam véléjusies, vélak
redzam, ka viss ir noticis
péc Dieva prata.

—

Pavils: “Visu uzticét Dievam, meklét
visa Dieva pratu un lauties Dievam,
lai Vins vada. Tas ir pamats. Ja Dievs
tiek izstumts, sakas problémas.
Jebkura bridi palauties uz Dievu.

Ja ari viss nepiepildas, ka esam
véléjusies, velak redzam, ka viss ir
noticis péc Vina prata. Lauties un
uzticéties Dievam.” .ox#

Paldies Mirdzai un Pavilam par
sirsnigo sarunu! Ceru, ka daudzi

pari, lasot So interviju, izvertés savas
laulibas svétumu Dieva prieksa, ar
kadu atbildibu ta tiek nesta, aukléta,
lolota. Neaizmirsisim, ka tikai kopa ar
Dievu lauliba ir svétita un piepildita.

szl

=

Ar Mirdzu un Pavilu sarunajas
MARA MARTINSONE
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|IEPAZISIMIES
AR HEBRONU

EDGARS UN ANETE DEKSNI

Mums ikvienam, kas ticam uz Jézu,

ir aicinajums bt par svétibu citiem,
kalpojot ar sev dotajam davanam, lai
pagodinatu ari Dievu, kas ir debess.
Meés esam tik dazadi, bet visi raditi
péc Dieva téla un lidzibas, un dazadas
ari kalpo$anas un aicinajumi.

2011. gada vasara sapratu, ka

Dievs mani un citus aicina jauna
piedzivojuma. Lidz tam divus ga-
dus bijam veidojusi muzikali radoso
projektu Fusion Riga, caur ko desmit
jauniesi bija atsaukusies Jézus
aicindjumam uz gréku nozélu, bet
viniem bija gruti ieklauties lokalaja
draudzé. Bijam izvéles prieksa -
partraukt $o jaunie$us uzrunajuso
projektu vai ari veidot jaunu draudzi.
Meés izvéléjamies otro variantu.

Kops $11émuma pienemsanas driz bis
pagajusi jau 5 gadi. Tas ir diezgan ilgs
laiks. Pédéjos 3 gadus esam Ilguciema
mikrorajona, kur $obrid ir tikai krievu
baptistu draudze. Lidz ar to vajadziba
péc draudzes ir jo ipasi aktuala Seit
dzivojo$ajiem 10 000 latviesiem.

So gadu laika esam piedzivojusi gan
priecigus brizus - cilvéku naksanu pie
Kristus, kristibas, jaunus vaditajus,
gan bédigus brizus - cilvéku atkrisanu
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no ticibas, gréka sekas draudzé un
arpus tas. Noteikti varu teikt, ka nakot
cilvékiem tuvak, sanak ari daudz
vairak piedzivot dazadas emocijas un
notikumus, bet skaidrs, ka to piedzivo
ka eso$ajas, ta jaunajas draudzés.

Sobrid misu nedéla izpauzas ar
Fusion projektu otrdienas, Hebronas
praksi piektdienas - kad 4 jauniesu
vaditaji nak pie mums uz 5 stundam,
un sapulci svétdienas misu majas,
kad ierodas apméram 12 cilvéku.

o
Misu uzdevums ir bt par
patvérumu Saja pasaulée,
veidojot patvéruma ko-
pienas, kur cilveki sastop
Jézu un klast par Vina
macekliem.

—~—
Lai gan péc likumdo$anas vél neesam
oficiali, més savu draudzi saucam
“Hebrona”. Hebrona bija viena no

6 glabsanas pilsétam Izraéla, par ko
Bibelé rakstits Jozua gramatas 20.
nodala. Musu uzdevums ir bat par
patvérumu $aja pasaulé, veidojot
patvéruma kopienas, kur cilvéki sas-
top Jézu un klast par Vina macekliem.



Jau kadu gadu censamies ipasu
uzmanibu pievérst Efeziesu véstules
4. nodalai. Tur 11. panta rakstits, ka
Kristus kadus devis par apustuliem,
citus par pravieSiem, citus par
evangeélistiem, citus par ganiem un
macitajiem, lai svétos sagatavotu
kalpo$anas darbam, Kristus miesai
par stiprinajumu. Muasu draudzes
konteksta ilgi esam centusies meklét
veidu, ka varam kalpot cits citam

ar to, kas mums ir dots no Dieva.

Si Rakstu vieta ir par pamatu misu
§1 briza aktualitatei - atklat, ko
Kristus mums ir devis. Kadus cilvékus
Dievs ir pievedis Hebronai? Kad to
saprotam, tad cen$amies atbildét uz
jautajumu, ka varam ar to kalpot, lai
sagatavotu svétos kalpo$anas darbam.
Ka es ar savu davanu varu palidzét
masai un bralim draudzé kalpot?

Nesen mums bija nometne Kosisos,
kur piedalijas tie, kuri ikdiena ir

Hebro
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iesaistiti draudzes dzivé. Nometnes
galvena téma bija garigas davanas
un to apzinasanas. Prieks redzét, ka
§1 téma aizrauj ne tikai cilvékus, kuri
ilgaku laiku jau tic uz Kristu, bet

ari tos, kuri pavisam nesen ir Vinu
iepazinusi ka savu Glabéju.

Dzivé biezi saskaramies ar
izaicinajumiem, un dazkart rodas
grutibas vai ari nevéléSanas tos
parvarét. Masu $i briza lielakais
izaicinajums ir eso$o draudzes cilvéku
nodosanas musu kopigai misijai un
laut Dievam sevi lietot, lai batu par
svétibu ne tikai cilvékiem draudzg, bet
arl arpus tas, jo ticiba ir ne tikai zinat,
bet ari dzivot! Ludzu, aizltidziet par
iedro$inajumu, lai ikdiena varam sacit
ka Pavils: “Priecajieties ieks Ta Kunga
vienmeér!” .z

Vairak info: eddeksnis@gmail.com

s
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nas draudzes nometne Kosisos. Edgars Deksnis otrais virietis no kreisas,

sieva Anete vinam prieksa ar meitinu Dartu rokas



KENINA MEITAS
AGENSKALNA

Iepazisimies ar “Kénina meitu skolu”
Agenskalna draudze. Stasta Agnese
Megne, Liene Priedite un Daila Silina.

Pasa nosaukuma ir atgadinajums, ka
esam Kénina meitas (nevis pelékas
vistinas). Reizém pietiek tikai ar
nelielu iedrosinajumu, patiesi izraditu
milestibu, liecibas uzklausi$anu vai
aizlagsanu, lai sieviete atkal sa-
justos ka Kénina meita. Ja tieka-
mies tikai svétdienas, biezi pat
nenojausam, kas notiek blakus
sédosas sievietes dvesele. Tapéc
véléjos, lai Kenina meitu skola ir vieta,
kur sievietes var savstarpéji iepazities,

Dazkart esam tik
parnemtas ar ikdienas

Agnese Megne: ridpém un raizém, ka

Ka radas ,,Kénina meitu skola”? alzmlrstarpt kas més esa'm,
Gluzi ka Bibelg, vispirms bija un KURS ir masu Tévs!
vards - galva dzima ideja par nosau- -
kumu Kenina meitu skola. Mani viena otru iedro$inat, aizligt un gut
iedvesmoja Ligas Gleskes gramata baribu dvéselei un pratam. Man bija
“Stasts par peléko vistinu un Kénina  vélme panakt veseligu lidzsvaru,
meitu” un apstiprindja manas sajitas,  atgadinot, ka vienlidz svarigas ir
vérojot draudzu sievietes. Dazkart rilpes gan par iek$éjo, gan aréjo

esam tik parpemtas ar ikdienas skaistumu.

ripém un raizém, ka aizmirstam, kas
més esam, un KURS ir masu Tévs!
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Cik ilgi ta pastav? Kadas témas?

Keéninu meitu skola ir tikai vienu gadu
jauna un ta mainas lidz ar mums. Péc
katras nodarbibas ir jaunas idejas,

ko varétu pilnveidot un mainit. Més
laujamies §im procesam.

Esam apskatijudas sievietes lomu
Bibeles skatijuma, runajusas par Svéta
Gara davanam un talantiem. Loti

labi apmeklétas bija nodarbibas par
dvéseles sapém, depresiju un desmito
tiesu. Savukart, dievkalpojuma, kas
sekoja péc nodarbibas, kura runajam
par sievietes aréjo skaistumu, likas,
ka musu draudzes masu muguras bija
taisnakas un acis mirdzéja spozak!

Ka notiek organizé$ana? Vai ir paligi?

Esmu piedzivojusi, ka Dievs svéti
musu kalposanu, atsitot istos
cilvékus. Sobrid esam komanda, kura
katrai ir sava atbildiba. Mans lielakais
balsts ir Liene, kura klusi un pazemigi
izteica vélmi iesaistities komanda.
Vina ar saviem skaisti noformétajiem
iedro$inajuma vardiem un atzinam
no Bibeles, ar interneta palidzibu spéj
aizsniegt vairakus simtus sieviesu.
Dievs caur kalposanu atklaja vinai
pilnigi jaunu talantu! Vinas lieciba ir
fantastisks iedrosinajums sievietém
uzdrosinaties sakt kalpot, pat tad, ja
isti nezini, ko darit! Muasu komanda
ir ar tehniski un logiski domajosa
Kristine, kura vienmér rapéjas par
projektora un datora sadraudzibu un
parlieku emocionalos brizos atgadina
mums mérki, kapéc Kenina meitu
skola ir izveidota. Masu kalposanu

- Aloricte i

Dievs svétijis ar vél vienu Kristini,
kura rapéjas par ziediem un noskanas
radi$anu telpa. Loti novértéju vinas
iniciativu un atbildibas sajitu, un meés
nevarétu iztikt ari bez Lailas, Rantas
un Aivas, kuras rapéjas par kafijas
galdu.

Kas visvairak sirdi $obrid deg, ko
gribétos sievietem lidzdalit, ka
iedvesmot, macit?

Visvairak gribétos, lai viss nepaliek
uz vietas, lai ta nav tikai lekcija, péc
kuras nekas nemainas. Mana sirds
deg, lai katra sieviete atrastu savu
vietu draudzg, lai attistitos jaunas
kalpo$anas un lai eso$ajas naktu klat
sievietes ar nobriedusu, atvértu un
emocionali veselu sirdi. Lai tas no-
tiktu, ir jameklé kompleksa pieeja.

Sievietém vajadziga
dziedinasana, iespéja
pilnveidoties un augt
attiecibas ar Jezu.
-y

Sievietém vajadziga dziedinasana,
iespéja pilnveidoties un augt attiecibas
ar Jézu, Bibeles studé$ana mazajas
grupas, iespéja vienai par otru lagt.
Keénina meitu skola ir tikai viens
posms, kas nekad nenosegs visas
vajadzibas. Es pateicos Dievam,

ka musu draudzg, ja vien tu pati
izradi nelielu iniciativu, var atrast
risinajumu katrai vajadzibai.
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- Aoosote areriotor-

Vai no citam draudzém ari drikst
nakt? Kur un kad notiek nodarbibas?

Nenoliedzami lielaka dala ir masu
draudzes sievietes, bet ar prieku
uznemam masas arl no citam
draudzém.

Tiekamies katra ménesa pédéja
piektdiena, plkst. 18.30 Marupes
iela 16, un ierodamies ar groziniem.

Kads ir lielakais gandarijums par
pagajuso laika posmu?

Loti Ipasa atmina palikusi nodarbiba
pirms Ziemassvétkiem, kad aicinajam
sievietes apstaties - nedomat par

tam miljons lietam, ar ko prats ir
nodarbinats svétku laika. Nodarbiba
bija ka davana sievietém - garigs
spirdzinajums dvéselei un miesai.

Otra nodarbiba, kas loti atskiras

no citam, bija pirms Lieldienam -
Lielaja piektdiena. Kopigi dziedajam,
parbaudijam savas sirdis, aizladzam
viena par otru. Ilze Kalnina dalijas
ar Ipasu attiecibu pieredzi ar Dievu.
Aicinaja mus norimties un klausities
Gara. Tas bija vakars, kad tika
dziedinatas daudzas sirdis.
Novéléjumu lasitajiem teik§u

ar vardiem no ieprieks minétas
gramatas:

“Vai tu Dieva prieksa juties

ka peléka vistina, viena starp
tukstosiem vai ka Vipam darga

un ipasa Kénina meita? Es esmu
Debesu Téva meita! Nevis viena
starp miljoniem, bet Vina vieniga,
darga, ipasi miléta, Vina asinim
atpirkta Kénina meita.”

“Kenina meitu skolas” organizatoru komanda, Agnese Megne 1. no labas

12



Liene Priedite:

Kenina meitu skola ir iespéja macities
par to, kada ir sieviete péc Dieva
prata. Man skiet svarigi redzét

Dieva planu sievietei, paklausit Dieva
aicinajumam un savu sieviskibu
izdzivot pilniba.

Esot kadu laiku baptistu draudzés,
man bija radies prieksstats, ka baznica
visas galvenas lomas ir iedalitas
viriesiem. Tadéjadi mums sievietém
svarigakais uzdevums ir sédét majas,
audzinat bérnus, varbut vél pakalpot
virtuvé un izmazgat baznicu. Ta¢u
caur Kenina meitu skolas lekcijam, ka
ari, iepazistot citas kristigas sievietes,
pamazam ieraugu, ka sievietes loma
draudzé ir daudz nozimigaka. Ticu,
ka Dievs grib ari mani lietot daudz
plasak.

Kenina meitu skola saku kalpot
pagajusa gada septembri. Pavasari
noslédzot pirmo sezonu, Agnese izteica
aicinajumu pievienoties organizatoru
komandai, piebilstot, cik maz cilvéku
patiesiba darbojas $aja kalposana.

Man pilnigi pretéji bija radies ie-
spaids, ka Kenina meitu skola viss ir

tik “atstradats’, ka tur noteikti cilveku
netrukst. Péc pasakuma piegaju pie
Agneses un piedavaju savu palidzibu.
Sakotngji biju domajusi, ka mans piene-
sums varétu btt telpu dekorésana, bet
ar laiku sapratu, ka $is lietas tomér nav
isti mans aicinajums. Sakoties jaunajai
sezonai, Agnese bija sastadijusi veselu
sarakstu ar kalposanas vajadzibam. Tur
bija ari Facebook lapas administrésana,
iknedélas iedro$inajuma vardi,

<L/ . -

atgadinajumu satiSana, dazadu reklamu
izgatavo$ana, dekoré$ana un tamlidzigi.
Ta ka ieprieks nebiju ar $im lietam
darbojusies, sakuma biju diezgan skep-
tiska par savam spéjam, tacu, Agneses
iedro$inata, méginaju. Un slava Die-
vam - § kalposana man ir Joti iepatiku-
sies! Es liela méra parstavu to paaudzi,
kas visu informaciju vispirms meklé
interneta, visu parbauda interneta un
par visiem notikumiem lielakoties
uzzina no interneta. Redzu, ka
kalposana $aja vidé ar kristigu saturu ir
arkartigi butiska. Tapéc, lai papildinatu
savas zinasanas un gitu kaut nelielu
teorétisku bazi par grafisko dizainu, $aja
pavasari esmu pieteikusies apmeklét
lekcijas Latvijas Kultiiras akadémija.
Loti ceru, ka tas biis noderigi un Dievs
varés lietot mani arvien vairak.

Gribu iedrosinat ar1 citas, kuras vél
meklé savu vietu un aicindgjumu
draudzg, pievienoties kadam kalposanas
nozarém, jo nekad jau nevar zinat, ko
Dievs jums dzivé ir sagatavojis un kadas
davanas vél tikai atklas!

Daila Silina:

Man savukart bija iespéja iejusties lek-
tores loma par tému “Sievietes skais-
tums’, kas ir gan personiski, ka katrai
sievietei, gan ari profesionali tuva, jo
ilgus gadus stradaju dazados starptau-
tiskos uznémumos skaistumkops$anas
joma.

Domajot un gatavojot materialus,
pétiju sievietes skaistuma raksturo-
jumu un atspogulojumu Bibelg, ko
drikstam un kas nav atlauts, cik

13
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“Kenina meitas” Agenskalna

daudz uzmanibas bitu japievéers

sava kermena, bet visvairak - gara
kopsanai, lai més butu istas Kénina
meitas. Daljjos ar savu pieredzi, ka
atpazit milzigas skaistumkopsanas in-
dustrijas lamatas, ka but skais-tai, bet
arl pieticigai, koptai, bet neiztérét mil-

"
Gadus esmu cinTjusies

ar kompleksiem, ka
neesmu skaista diezgan,
jo gimené vienmér
tiku uzskatita tikai
par “gudro bérnu”.

zu summas, priecigai un parliecinatai

par sevi, neskatoties uz neatbilstibu
reklamas redzamajam modelém, ka
ari liecinaju pati, jo ilgus gadus esmu
cinjjusies ar kompleksiem, ka neesmu
skaista diezgan, jo gimené vienmeér
tiku uzskatita tikai par “gudro bérnu”
Domaju, ka §1 téma ir aktuala dazadu,
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es pat teiktu - visu vecumu sievietém,
par to lika domat gan diskusijas péc
lekcijas, gan tas, ka méginajam viena
otru iedvesmot, macoties pamanit
un izcelt skaisto, sakot labus vardus
un iedrosinosus komplimentus. Biezi
uztveram to pasu par sevi saprotamu,
kas tomér butu japasaka vardos: “Tu
esi skaista! Un Dievs tevi mil!”, ta
celot citas sievietes pasapzinu, vai ta
batu mate, meita, draudzene, kolége
vai vienkarsi — garamgajéja - katrai
palidzot atrast Kénina meitas izjatu.

“Lai jasu skaistums nav arigs -
matu cirtas vai zelta rotaslietas, vai
dazadi térpi, bet gan sirdi pasléptais
ieksejais cilveks rama un klusa gara
neiznicigaja skaistuma, kas Dieva
prieksa ir dargs” (1.Pét.3:3-4).

Paldies par $o iespéju — but
vienai no Kénina meitu skolas
dalibniecem!!! .



MUZIKALI DRAUDZIGS

IZBRAUCIENS

Katram no mums dzive dava
atskirigas iespé&jas. Kadi ne reizes
nav izbraukusi no sava dzimta
ciema, bet citi itin biezi celo pa plaso
pasauli. Pavisam nesen man tika
davata iespéja viesoties maza Vacijas
pilsétina, kur guvu daudz garigi
bagatus piedzivojumus.

Nelielaja pilsétina ir vismaz 5 - 6
kristigas draudzes, kas savstarpéji
sadarbojas. Neviena no tam ipasi
neuzsver savu konfesionalo piederibu,
bet katrai ir nosaukums: Mihaéla,
Elima, Sadraudzibas u.c.

Piektdienas vakara — draudzibas
vakars ar filmas skatisanos Elim-
Gemainde baznica. Afisa uz ielas
aicina ikvienu. Dievnama zalé krésli
sabiditi grupas ap galdiniem, katrs
var sédét, kur labak patik, runaties,
cienaties. Macitajs iesak ar sveicienu
un pastasta, ko skatisimies, $oreiz ta
ir gimenes filma ,Medus galva”. Ari
péc kino visi turpina draudzigi térzét,
mani iepazistina ar kadu béglu gimeni
no Albanijas, kas Seit atradusi majas.

Svétdienas rita devinos, modinot
visu pilsétu ar zvanu skanam, sakas
dievkalpojums lielaja Mihaelis Kirhe,
kur mani draugi - mazikas

TABITA RUNCE

nozares vaditaji - gan lielas stabulu
érgeles spélé, gan kori dirigé, gan
putéju kvintetu vada, gan vél bazini
taisnu izpas. Prieks klausities muzikas
skanas, gara atbalstit liturgiju

un pievienoties kopdziesmam,
slavéjot Kungu! Bérnus aicina uz
svétdienskolu pirms svétrunas,

vini iznak prieksa, tiek svétiti ar
lagsanu, kadam no bérniem iedod
aizdegtu lukturi no altara galda, un
turot to lepni rokas, mazuli dodas uz
nodarbibam.

Péc pusdienam steidzamies uz
Gemainsaft (Gemeinschaft) draudzi
pieméroti iekartota savrupmaja.

Si kopiena izveidojas ta sauktajos
Austrumvacu laikos, kad draudzu
locekli, ipasi jauniesi véléjas sanakt
kopa, lai parrunatu plasak un dzilak

to, ko dzirdéja no rita lielaja baznica.
Un ta vini sanak joprojam! Toreizé&jie
jauniesi nu salikusi, sirmam galvam, bet
viniem vél aizvien pievienojas jaunatne.
Nav oficiala macitaja, kopienas vaditaji
pa kartai vada t.s. draudzes stundu,

visi dalas pardomas, dzied un ladz,
bérniem ir svétdienskola. Musdienas $1
kustiba izplatita visa Vacija.

Svétdienas vakarpusé netalaja centra
pilséta vél koncerts. Moderna koka
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baznica Versohnungskirhe, celta tikai
pirms 25 gadiem, bet koncerts — loti
solids - sena baznicas muzika un
izcili smalks izpildijums. Klauso-

ties miniatara simfoniska orkestra

un klavesina skanas, varéju dzili
gremdéties muzikas dvéselé un savéjo
pacelt augsup kopa ar érgelu un solis-
tu svinigo dziedajumu. Péc koncerta
apstajos vestibila pie zinojumu déla
un saprotu, ka draudze atbalsta mi-
sioni Afrika, palidz cietéjiem dazadas
vietas - tatad stingri stav uz sis
zemites, ne tikai lidinas pa éteriskiem
makslas makoniem. Panemu pieminai
dazus bukletus sievietém.

Nedélas vida tieku aicinata

Mihaelis Kirhes draudzes maja uz
ABC kafejnicu, kas tulkojot bitu
apméram ,,Arzemnieku Béglu
Cafe” Taja iesaistas visas kristigas
draudzes. Nak vietéjie un nak béglu
gimenes ar bérniem, starp tiem gan
musulmani, gan kristiesi, kas begusi
no vajaSanam. Vietéjie sanesusi
cienastus kafejnicas padarisanai, bet
galvené doma ir par iesaistiSanu,
valodas maci$anu un vienkarsu
pretimnaksanu. ,,Sarunajos” ar savu
galdina kaiminieni - padzivojusu
sievieti no Eritrejas — ar zImém abas
noskaidrojam, cik mums bérnu, cik
tie lieli. Jateic, nevar neieveérot, cik
daudz melnigsnéju bérnu skraida
apkart un séz klépjos — par to varétu
priecaties, ja vien zinatu, ka vél vairak
bérnu ir vietéjiem...

3. marta tajas pasas telpas ievérojams
pasakums - Starptautiska ekumeniska
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sievieSu lugSanu diena! Katru gadu
kristigas sievietes visa pasaulé ladz
par konkrétu valsti, Sogad par Kubu.
Sagatavots stastijums ar bildém un uz-
skates objektiem par Kubai raksturigo,
ka ari aizlugsanu vajadzibas. Tiek
salikts ipass ziedojums konkrétiem
projektiem. Sanakusi pilna zale, un
virieSu nav ne par kripatu mazak

ka damu, varbit tapéc, ka vakars
beidzas ar bagatigu cienastu? Katrs
atnesis kadu ,,kubiesu” édienu un
omuliga gaisotné iespéja iepazities
citam ar citu. Kads kungs slavé
pasgatavotas pikantas galas bumbinas,
bet man garso kubiesu brulé kréms

ar cukurniedru cukuru. Tomeér sirdi
palikusi kopiga ligsana par Kubu, tas
iedzivotajiem un draudzém. Véelak
uzzinaju, ka dazus gadus $ada eku-
meniska lagsanu diena atbalstita ari
Latvija; varbut derétu atjaunot?

Nakama svétdiena dievkalpojums
Luterkirheé ar intrigéjosu nosaukumu
,Citads dievkalpojums”. Kas tur

citads? — man likas gluzi ,normals”.
Spéléja ansamblis ar divam gitaram,
ritma instrumentu un sintezatoru (pat
ne jauniesi)! Dziedaja pasu sacerétas
dziesmas. Liecibas teica. Macitajs
kancelé nekapa, bet ,,tuvak pie tautas”
Laikam tur tas citadums — aizdomaties,
ka klausitajus uzruna patiesigums un
aizrautiba. Un vél tas sirsnigums, izejot
no dievnama - sanemot ipasu kartiti
no pusaudzu rokam.

Un tagad pédéjais —visspilgtakais!
Svétdienas vakara Gospel koncerts
lielaja Cvikau Stathallé. Biletes esot



caur draugiem dabutas. Stavlaukums
neparredzami piebazts ar vagiem.
Plast cilvéku straumes. Milziga
aréna, kas strauji pildas. Sézu
tribinés, man preti koris - tikstotis
dziedataju - galvenokart jauniesi!
Orkestris! Uznak gospela legenda
Derrick Starks — melnadains milziga
auguma dziedatajs, dirigents, kom-
ponists, skolotajs, iedvesmotajs.
Izradas - te tris dienas bijis

Gospel festivals ,,Holydays”, un tagad
ir nosléguma koncerts (lidzigi ka
pie mums Latvija reiz bija
jauniesu iemilota Kora
darbnica). Sabraukusi kori
no dazadam valstim, ari
komponists Hans Christian
Jochimsen no Danijas, kas
pats dirigé. Dziesmas skan
ar Ipasu garigu iedvesmu,
arl es nespéju noturéties
sava vésaja miera, dziedu
lidzi ta, it ka macétu (un
vél ar kustibam)! N, tas
nebija koncerts! Ta bija
Dieva slavésana! Visas
dziesmas anglu valoda
(tapéc jau sapratu, jo vaciski
ninika), ar spécigiem,
uzrunajosiem tekstiem,

ne par balto sniedzinu vai
sidraba spiduminu. Aiz
katras dziesmas dirigenti
un vakara vaditaji atkarto,
ka viniem patik slavét
Dievu, jo vienigi Dievs ir
pieligsmes un dzivosanas

Cifgne

Un tikai viena maza pasauliga vélme
ieskanéjas sirdi - cik lieliski butu, ja
péc tris gadiem, 2019. gada marta,
kad atkal bus $ads festivals - te varétu
piedalities koris no Latvijas — ar
jauniesiem, kas vélas dziedat Dievam!

Vairak info: www.gospelholydays.com
Esmu atkal majas, bet sirdi joprojam

pateiciba Dievam un draugiem par $o
garigi bagato pacelojumu! .z

vérts! Neaizmirstams, garigs Plakats pie Luterkirhes aicina uz

piedzivojums un piepildijums.

“Citado dievkalpojumu”
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CIANAS MASAM €5

ATJA SKUDRITE

»Tu esi mana klints un mana pils,
vadi un ved mani Sava Varda del!”
(Ps.31:4)

Visskaistakais pasaulé ir milestiba.
Milestiba, kuras paéna veidojas
sadraudziba, ciena, otra cilvéka
pienemsana un iepriecinasana. Dievs
ms $aja pasaulé ir sutijis, lai més
davatu milestibu un iemacitos to ari
sanemt.

Mes esam vienoti Krista! Liepajas
Cianas draudzes masas Dievs no
jauna ir pulcinajis un saturéjis kopa
nu jau 25 gadu garuma. Masu pulcins
tika atjaunots Latvijai vésturiskaja
1991. gada 13. janvara svétdiena,
barikazu laika. Macitajs Janis Tervits
aicinaja kopa masas, lai apvienotu
kopigam darbam un lag§anam. Pa
$iem gadiem ir mainijies sastavs,
mainijusas vaditajas: Lidija Tervite,
Biruta Sterna, Inara Zivarte, Astrida
Vésmina, Skaidrite Starka, Maija Bite,

bet Kristus joprojam ir palicis tas pats.

Vins$ ir nemainigs!

Meés tapat ka agrak, kopjam
sadraudzibu, pulcéjoties kopa kat-
ru menesi un pieaicinot ikvienu,

lai uzklausitu kadu labu padomu,
uzticétu savus vajuma brizus, dalitos
ar piedzivotam Dieva svétibam un
dzives pieredzi, lai vienkarsi pabatu
kopa Kristus milestiba. Pavadam
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laiku lagsanas, Dieva slavé$ana un
suminam savus ménesa jubilarus.
Masu vaditajai Skaidritei Dievs
ielicis $apuli daudz davanu, un viena
no tam ir prasme veidot jaukus,
atmina palieko$us notikumus. Tie ir
ikgadéjie pulcina gadasvétki, Se-
nioru sadraudziba, dazadi Labdaribas
tirdzini u.c. Cie$akas draudzibas
saites veidojas, kad dodamies arpus
baznicas telpam.

“Pagajusa vasara Dievs davaja
iespéju priecét acis un sirdi vairakos
darzos. Devamies apskatit “Dvéseles
veldzes darzu” Ziemupé. Ta ir vieta
cilvékiem ar ipa§am vajadzibam, ko
veido Liepajas Neredzigo Biedriba.
Vel §is brauciens bija Ipass ar to, ka
masai Zentai Cugonovai bija 90 gadu
jubileja, un ari vinu tur suminajam.
Baudijam jauku sadraudzibu ne tikai
ar masam, bet ari ar dabu. “Dvéseles
veldzes darzs” ir ipasa vieta, kur
spécigi jutama Dieva elpa. Kapéc?
Tapéc, ka tur visu dara ne sev, bet
citiem. Bijam ari ekskursija pa Nicas
daildarziem. Ipasi spilgti palikusi
atmina viena séta un tas saimnieks.
Vins$ bija lidz asaram aizkustinats,
kad nodziedajam dziesmu “Ak, lielais
Dievs” un uzdavinajam Bibeli. Vins no
sirds pateicas un sacija: ,,Kaut ko tadu
sajutu pirmo reizi! Jus esat atbraukusas
ar tadu svétibu! Nekas tads nekad



nav bijis” Ticu, ka §1 vira sirdi Dievs
aizskara, un kada bridi Bibele vinam
noderés. Domaju, ka katra vieta, kur
iegriezamies, Dievs miis lietoja, lai
kadu uzrunatu. Bijam par to lagusas.
Talak cels veda uz Pusénu kapu, no
kuras paveras briniskigs skats uz jiru
un piejiiras mezu. Jirmalciema atrodas
luteranu Nacaretes baznica. Draudzes
prieksniece liecinaja, stastot, ko Dievs
darijis draudzé un ari vinas dzive.
Kopa dziedajam un ltigsnas noliektam
galvam pateicamies par Dieva
zélastibu, un ka véstija uzraksts virs
altara ,,Dievs ir Milestiba’, tad patieSam
$aja vienotiba milestibu varéjam just.”
(No Ligas Ozolinas atminam)

Tagad nosvinéti briniskigi svetki —
Masu darba 25 gadi. Tie tika atzimeéti
ar diviem pateicibas dievkalpojumiem
2. aprill. Ar labu, spécino$u un svétigu
vardu abos dievkalpojumos mus
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uzrunaja SKA vaditaja Livija Godina.
Pécpusdiena sludinaja Priekules
draudzes macitajs Marcis Ziverts.
Dieva klatbutne bija sajitama gan
sirds siltos sveicienos, gan dziesmas,
liecibas, gan vienkarsi cilvéku smai-
dos un apskavienos. Brali no Paplakas
draudzes katrai Cianas masai davaja
skaistu rozi un slavas dziesmu
Dievam. Masas no “Evangélija gais-
ma” draudzes dziedaja krievu valoda.
Tie bija isti svétki Dieva godam,
svetki ar pateicibu un svétibul!
Paldies visiem, kuri atbalstija un kas
bijat ar mums $aja diena. .z

Redakcijas piebilde: Vairak par Cianas
draudzes masu vésturi varat lasit
Zurnala ,Marija un Marta” 1996. g.
junija un 2006. gada marta numuros.

Pec svetkiem Cianas dievnama Liepaja. Macitajs Andris Bite (1. no labas),
Livija Godina un Skaidrite Starka (4. un 5. no labas 2. rinda)
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LUGSANU GRUPA
NAV KLACU GRUPA!

16. aprili Mazsalaca bija Ipass pasakums - lig$anu seminars, ko organizéja un
vadija Mara Martinsone. Par ligsanu nozimigu dzivé liecinaja Rasa Cirvele
un Agita Rozina no Mateja draudzes. Rasa intervéja jeb sarunajas ar Agitu,

ta atklajot lag$anas nozimigumu dzives krizes laika un ka lagsana kluvusi

par neatnemamu dzives sasatavdalu katru dienu. Dalijamies mazas lagsanu
grupas. Atjaunosim un aktivizésim lag$anu personigi un draudzés!

Dazas seminara gutas atzinas:

Rasa Cirvele:

o Bezpalidzigums - lagsanas
galvenais mudinatajs.

o Lagsanu grupa nav klacu
grupa.

o Esi uzmanigs, sakot: ,,Es
lagsu par tevi” Ta ir atbildiba.

Ieva Veide:

o Lai batu kopa ar Dievu, ir
jaiziet cauri érk$ku darzam.

Livija Godina:

o Ne vienmeér Dievs atbild ta,
ka més vélamies.

o Ligsana ir ka aisbergs. Redzama
dala - kalposana, neredzama -
lagsanas. Vecakas masas ir ka aisber-
ga neredzama dala, kas nes jaunakas
uz aizlagsanu rokam.
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Astra Balode:

« Nedzivo sajitas, dzivo ticiba.

Agita Rozina:

e Més esam Dieva
mute, Dieva rokas
un kajas.

« Tas, ko Dievs
gatavo mums,
nenotiek uzreiz.
Tas notiek visas
dzives garuma.

« Lagsanu
vajadzibas tiek
izteiktas, nevis
apspriestas mazaja
grupa.

« Kad rokas cel slavéjot,
tad zini, ka tavs Debesu
Tévs stiepj savas rokas
tev preti. Tapat ka zemes
tévs stiepj milosas rokas
preti savam bérnam.

Rasas un Agitas sarund

o Kad ladzam Dievu,
nav svarigi, kada
veida to daram.

o Pazemiba, ticiba
un ar skaidru sirdi
lagt!

e Dievam ir tris
atbildes - ja, né,
pagaidi.. oz
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EVELINA SPROGE

Bérniem augot lielakiem, vecaki
agrak vai vélak saprot, ka visu laiku
nevarés bt tiem lidzas, lai palidzétu,
un ka nespés tos no visa pasargat.
Tapéc gribas pateikties Dievam, ka
Vins mums ir, un ka jebkura bridi
varam lagt par saviem bérniem. Ta
ir aktivitate, kas neprasa papildus
lidzeklus, bet var masu bérniem
visvairak palidzét, sniegt atbalstu un
iedrosinajumu.

Misu gimené ir 4 bérni vecuma no
8 ménesiem lidz 8 gadiem. PadaliSos
ar kadam idejam no misu ikdienas
par pasreizéjiem kopigajiem lagsanu
briziem. Loti iespéjams, ka ar laiku
miisu lig$anu tradicijas mainisies.
Rita lagsana pie brokastim, ko parasti

péc pateicibas dziesmas ladz viens no
vecakiem vai vecakais bérns.

NO MATU GALINIEM
LIDZ PAPEZIEM

Péc brokastim censamies izlasit kadu
stastu no Bibeles. Vakara pirms
gulétieSanas un kopigas gramatas
lasiSanas més parrunajam dienu un
katrs nosaucam kadas lietas (reizém
nosakam ari lietu skaitu, piem., 3 vai
5), par ko esam pateicigi. Ja ir grati
nerunat otram “pa virsu’, tad dodam
pa apli kadu mantinu un nosacijums
ir, ka runat drikst tikai tas, kam
priek$mets ir rokas. Gadas, ka sirds ir
tik pilna ar pateicibu, ka bérns tikai
nosaka: “Esmu pateicigs par VISU!”
Liadzam par savam un draugu, radu,
pazinu vajadzibam.

Redzu taja loti lielu svétibu, ka varam
vakara visi norimties un teikt “paldies
Dievam” (ta ari saucam misu lagsanu
laiku - bérnus vakara sasaucam kopa,
sakot: “Laiks nakt un teikt paldies
Dievam!”) Biezi tas ir laiks, kad
bérniem ir vélme parunat par tadiem,
es teiktu, dzives lielajiem jautajumiem.

Ja bérnam ir gadijies sasisties vai kads
lielaks pardzivojums, tad negaidu
vakaru, lai par vinu aizlagtu.
Pieméram, ja bérns braucot ar
riteni ir nokritis un loti raud, tad
piesteidzos, ja nepiecieSams,
palidzu piecelties, apskatos, vai
briice nav tada, kas uzreiz butu
jaapstrada, samiloju, pielieku
roku pie sasituma un pavisam
isi aizladzu, lai Jézus dziedina.



Bérnu svétku dienas (dzims$anas

un varda dienas) jubilars iesézas
tétim klépi (tas var bat ari kads ipasi
izdekoréts krésls) un visa gimene par
vinu pateicas un aizladz.

Bérniem |oti patik §is personigas
lagsanas, kuras vini dzird savu vardu.
Sadas liigsanas, protams, var praktizét
ari daudz biezak neka tikai svétku
dienas.

Bérniem loti patik Sis
personigas luagsanas, kuras
vini dzird savu vardu.

==
Padali$os ar vél kadu lag$anu ideju,
kas varétu noderét gimené.

“Lagsana par bérnu - no kaju pirk-
stiem lidz matu galiniem” *

1. Ladz par pratu! Ludz, lai tavs bérns
no sirds meklé gudribu un saprasanu,
lai vin$ noveérté zinasanas, lai vinam ir
spéja spriest, lai vina prats meklé Die-
va Varda patiesibu. (Sal. pam. 2:1-6;
3:21; Jékaba 1:5; Psalmi 119:97)

2. Ladz par acim! Ludz, lai Dievs
sarga tava bérna acis un lai sarga vina
nevainibu. (Rom.16:19; Sal. pam. 4:25)

3. Ladz par ausim! Ladz, lai bérns ir
labs klausitajs, lai nem véra to, ko jas
un Dieva vards vinam sakat. (Jékaba
1:19; Jesajas 55:3; Sal. pam. 8:32-34)

4. Ladz par muti! Ludz, lai Dievs
palidz bérnam nemelot un atturét vina
muti no slikta. (Psalmi 34:13-14; 19:14)

5. Ludz par sirdi! Ludz, lai Dievs dod
bérnam priecigu sirdi. Ladz, lai bérns

- Alrasitos-

jau agri iepazist Dievu un lai pilniba
uzticas un palaujas uz Dievu. (Sal.
pam. 15:13; Psalmi 28:7)

6. Liadz par rokam! Lidz, lai vins ir
centigs taja, ko dara, lai nav slinks, lai
Dievs svéti bérna roku veikumu.

(Sal. Mac. 9:10; Sal. Mac. 11:6;

Sal. pam. 10:4-5)

7. Ladz par kajam un pédam! Ludz,
lai vin$ nestaiga grécinieka celus, bet
lai Dievs dod vinam dievbijiga dzives
cela lidzgajéjus. Ludz, lai Dievs vada
bérna solus, lai bérns var stavét stabili,
lai Dievs pasarga no klup$anas. (Psalmi
1:1; 17:5; 37:23-24; 119:133; 121:3)

Ja vél nav iepazita gramata “Vecaku
lagsanas spéks’, tad loti vélos

to ieteikt — gan jaunajiem, gan

jau pieredzéjusiem vecakiem,
vecvecakiem, krustvecakiem un citiem
bérnu radiniekiem, jo “nekad nav par
agru un nekad nav par vélu, lai lagtu
Dievu par bérniem’, un ka rakstits
gramatas anotacija, “§i ir gramata, kas
palidzés lagt ari tad, kad nav spéka
nekam vairak ka vien nopitai. Lagt
nevis par savu mérku un savu sapnu
piepildisanu bérnu dzives, bet lagt
saskana ar Dieva Vardu”

Liagsana ir liels un varens instruments
vecaku rokas, ar ka palidzibu varam
bérnus audzinat, sagatavot dzivei un
atbalstit. Lai jums svétits laiks kopa ar
saviem milajiem! .7z

*Adaptets no raksta "Pray for Your
Children from Head to Toe" : http://lov-
inglifeathome.com/2014/01/21/pray-for-
your-children-from-head-to-toe/
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KETLINA RIDA (KATHLEEN REED)

ES UN VIRAMATE

Jau vairakus gadus Rigas Golgatas draudzei ir sadarbiba ar baptistu draudzi
Teksasas $tata, Amerika. Ipasa draudziba ir izveidojusies ar Ketlinu Ridu,
kas ir sieviesu kalposanas vaditaja $aja draudze, rakstniece un runataja
konferencés. Vina ir precéjusies 32 gadus un ir divas meitas (25 un 23 gadi).

Manu viramati sauc Doroteja, kas
nozimé “davana no Dieva’, un tada
vina ar1ir! Vina deva pasu labako no
sevis, lai palidzétu savam
délam klat par to virieti,
kuru es apprecéju, ka ari
vél aizvien turpina to darit
neskaitamos nesavtigos,
nenogursto$os un ekstrava-
gantos veidos. Lai gan vina
dzivo pieticigu dzivi 1100
judzu attaluma (1770 km),
Doroteja upuréjas, lai
apmeklétu katra mazbérna
dzimsanu, ka ari vairak ballisu, sporta
pasakumu, akadémisko ceremo-

niju, ka es varétu saskaitit. Katru
dzimsanas dienu un svétku dienu
vina atceras ar pardomatam apsvei-
kuma kartinam, dasnam davanam un
saldiem parsteigumiem. Més kopigi
mérojam garus parbraucienus uz kalnu
nometném, parkiem un pludmalém,
ka ari vina pati sariko ipasos braucie-
nus atseviski ar katru mazbérnu. Jau
40 gadus vina dzivo viena, tomér laipni
un bez stdzibam vina atver savu maju
un pieliekamo, kad vien viesojamies

ar musu skalo, nekartigo un darbigo
gimeni. Vina pacietigi uzklausa manu

P
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lielisanos (un saidzibas) par vinas délu,
mazbérniem un citiem radiniekiem,
un atbild ar laipnibu un lidzjatibu.

l

Ketlina ar meitam un viramati

Es esmu svétita ar briniskigu

skiet ka ieprecéts briesmonis? Jebkura
gadijuma $ie padomi var vérst
situaciju labaku:

o Ludz. Ej lags$anas ar pateicibu par
vinu. Ladz, lai Dievs par vinu gada,
vinu pasarga un dod vinai apkart jau-
kus un dasnus cilvékus, kuriem vina
patiesi rap. Ludz, lai vinas kermenis,
dvésele, prats un gars butu stipri.

« Sazvanies. Zvani bieZi un tadé] vien,
lai dzirdétu vinas balsi un stastus, lai
iedros$inatu vinu un saglabatu ar vinu
dzivu saiti.



« Fotografijas. Nosuti vinai drukatus
attélus, kurus vina var turét rokas,
ieramét un paradit saviem drau-
giem. Es katru gadu izveidoju foto
kalendaru vai mini-albumu, lai
Doroteja var atkal izdzivot nesenas
atminas un jau gaidit nakosas.

« Davanas. Davini vinai pie jebkura
vai bez iemesla, paturot prata, ka lidz
ar noveco$anu vina nevélas, ka ari
vinai nav nepieciesams daudz lietu
(patiesiba vina drosi vien censas lietas
atdot prom!). Meklé mazas greznibas,
ka, pieméram, aromatizétu kafiju vai
téju; skaistus kancelejas piederumus
un zimogus; pildspalvas ar plasu galu
un gumijas rokturi, kas piemérotas
novecojoéém acim un rokam; ziepes
un krémus; nagu lakas; lapu balzamus;
¢ibas, kas ciesi piegul kajai un neslid,
lai izvairitos no negadijumiem; skaistas
$alles; vinas iecienitako veikalu davanu
kartes vai svaigus ziedus.

« Esi pozitiva. Tu neapprecégjies tikai
ar vinas délu, tu apprecéji visu vina
gimeni. Tas lietas, kuras tev patik
sava vira, tika parmantotas vai gttas
no vina mates, tapéc koncentréjies uz
labo. Neviens nav ideals, un katras
attiecibas ir savi izaicinajumi.
“Cilvéks, kas so to piecies, ir gudrs,

un vinam nak par godu, ka kadu
parkapumu vins var ari nepamanit”
(Salamana Pamacibas 19:11).

o Esi jauka! Kameér vien tas ir fiziski
un emocionali drosi, pavadi ar vinu
péc iespéjas vairak laika divata, un
iedro$ini ari savu viru un bérnus darit

- ﬂi%'eoz/mp

tapat. Vina jums bs pateiciga! Ja vina
kritizé to, ka tu gatavo, paprasi, lai vina
iemaca savu milako recepti. Ja vina
kritizé to, ka tu saimnieko majas, satie-
cies ar vinu neitralas publiskas vietas,
pieméram, kafejnicas, veikalos, parkos.
Ja vina kritizé tevi vai tavus bérnus,
paladz, lai tavs virs paruna ar vinu.
Vins (nevis vina mate) ir atbildiga
Dieva prieksa par savu sievu, bérniem
un majam. Ja vins ir laimigs, vinam ir
japastasta to matei. Labas mates vélas,
lai vinu bérni batu laimigi!

o Uzslave!

“Vinu daudzinas vinas roku darba
augli, un vinas darbi vinu teiks un
slaves vartu laukuma sanaksmes!”
(Salamana Pamacibas 31:31).
Atgadini vinai, cik daudz vina nozimé
tev un tavai gimenei, priecajies

par vinas sasniegumiem, runa

labu par vinu, it ipasi ar vinas délu
un mazbérniem, kuriem reizém

ir jaatgadina par vinas labajam
ipasibam. Pavadi laiku kopa ar vinu,
uzdod vinai jautajumus par vinas
dzivi un interesém, kopigi ejiet cauri
vecajam fotografijam. Prasi vinas
viedokli un seko vinas gudrajiem
padomiem. Meklé priekszimigas rak-
stura iezimes un atdarini tas.

Es cienu Dorotejas drosmes, uzticibas,
laipnibas, kalpo$anas, dasnuma un
atjautibas atstato mantojumu. Dari
labako, lai ar1 tava viramate zinatu, ka
vina patiesi ir Dieva davana! .z

Tulkojusi Krista Klavina
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KAS MANI

DARIS LAIMIGU?

Iepriekseja numura lasijam par sievietes identitates mekléjumiem

sevi, lauliba, dzivesbiedra.

Tagad turpinam par laimes mekléjumiem bérnos, dzimta un draudze
no Annas Merlo gramatas ,,Es tevi milésu tik un ta”.

Ir vairakas grati atpazistamas un
izteikti noturigas atkaribas, kuras
mekléjam savu identitati. Viena

no tam ir — bérni! Loti biezi, ipasi,
kad attiecibas starp laulatajiem ir
sarezgitas, més pievérsamies bérniem
un prasam to, ko vini mums nespéj
dot: drosibu un parliecibu, ka vini
mums ir viss. Més vinus idealizéjam,
gribam ar viniem lepoties, gribam,

lai vini raditu nevainojamu iespaidu,
ka esam labi vecaki. Veélak, kad bérni
pieaug, més pastavigi pieprasam vinu
milestibu, izdarot emocionalu spie-
dienu $antazas veida. Pienemot upura
identitati, més “nesavtigi” ripéjamies
un parmérigi upuréjamies vinu laba,
liekot saprast, ka esam nepieciesami
vinu labklajibai, tadéjadi uzspiezot
viniem atkaribu no mums, no kuras
viniem vélak bus neizsakami grati
tikt vala. Lagsim Kungam spéku
atpazit Sos klamigos izturésanas
veidus, un lai Vins mus dziedina visas
gimenes lielakai laimei. Lai svétigs ir
laiks, kad bérni mas atstaj un aiz-

iet. Apliecinasim, ka esam drosi un
laimigi, ka musu lielakais prieks ir tas,
ka vini pasi visu spéj. Nenesisim nas-
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tas vinu vieta, lidz pasi zem tam galigi
sabritkam, nedz ari liksim viniem nest
muasu raizu nastu. “Met savu nastu

uz To Kungu!” (Ps.55:23). Atzisim
bérniem dzirdot, ka masu drosiba,
palausanas, spéks un laime ir vienigi
Dieva!

Reizém ka elks miisu dzivé var bat
dzimta. Tas var izpausties ka spie-
diens, ka nekada gadijjuma
nedrikstam atteikties no maisu dzim-
tas ierazam, tradicijam un vél jo
vairak — goda. Tas apelé pie bailém,
ka gimenes saites talab varétu izirt.
Tas mus paverdzina zem tikuma,
varonibas un uzticibas arienes. Péc
ilgiem gadiem tiek atklati gadijumi,
kad gimenes varda bérniem ir

likts klusét par vinu izmanto$anu,
pazemosanu, piespieSanu. Nopietni
elkdievibas gadijumi, kas saistas ar
naudu, seksu, magiju un okultam
praksém, tur savas slepenajas vazas
ar dzimtas goda neaizskaramibas
saukliem.

Bet reizém $is vazas nav tik klaji
izteiktas, un més tas varam neatpazit.
Sakuma it ka ikdieniskas nesaskanas



laulato starpa var paraugt naidiga
attieksmé un divas karojosas pusés.
Pirms laulibam sievietes ir sapnojusas
par gluzi citadu dzivi. Vinas neno-
jauta, ka ar laulibu saistita ciesa
saskarsme ir daudzu gratibu célonis.
Dzive gimené veicina visu vajibu,
trikumu un gréku paradisanos
dienasgaisma. Daudz kas tads, ko
savu emociju kontrolé jau uzskatijam
par atrisinatu, uzpeld virspusé, misu
aizsardzibas sistémas grist, un meés
kritam par upuri tadiem spékiem
masos, par kuriem mums nebija ne
jausmas. Dzives realitaté virietis krac,
vinam oz kajas, ving izméta savas
netiras zekes, pieprasa uzmanibu,
izturas egoistiski, iet kur vélas un
nesaprot sievietes dvéseles stavoklus.
Sieviete savukart kurn, zélojas, neko
nesaprot, visu laiku jatas vilusies,
parak ilgi uzturas vannas istaba, raud
ne par ko, bet grib visu kontrolét.
Sados izaicinajumos ari seksuala
saskana izradas gruti panakama,
sagada vil$anos vai pat nav iespéjama.
Tie visi ir izaicinajumi milestibai.
Uzmanisimies, ka nekadi masu uz-
skati, tradicijas, apstakli, piepémumi
un ieradumi neklast paraki par
istajam vértibam. Nemeklgjiet savu
identitati, savu veértibu, piepildijumu
un laimi tur, kur tas nav. “Dievs ir
Milestiba” (1.Jana 4:16). Naciet pie
Dieva un ladziet Vina palidzibu
“vienam otru milét tik un ta’! Dievs
mums dod brivibu nepalikt atkarigam
no apstakliem. Ik reizi, kad noliekam
Jézus prieksa notikumus, kas mums
sap, tie tiek nomazgati un skistiti

- Drcdornre. -

skaidraja avota, kas plast no Vina
caurdurtas sirds. Vin$ vélas mas
dziedinat, mierinat un atjaunot, bet
Vins nevarés to izdarit, ja palik-

sim savu apstadzibu, tiesasanas un
pastaisnibas robezas. Dieva mérkis

ir palidzét mums iziet no nolieguma,
dzimtas lasta vai nolemtibas, un savas
batibas mekléjumus atrast Vina.

=
Uzmanisimies, ka nekadi

misu uzskati, tradicijas,
apstakli, pienémumi un
ieradumi neklast paraki par
istajam vertibam.
.-,y

Un beidzot - dazkart elkdieviga
riciba izpauzas uzspiléta atkariba

no draudzes, kopienas vai lagsanu
grupas, vardu sakot — no Baznicas,
pie kuras pilamies piederét. Basim
uzmanigi un centisimies izarstéties
tiklab no vil$anas un kritikas, ka
aridzan no sasaistosas iztapibas, kas
pamudina musu drosibu, vietu un
“labu kristiesu” identitati meklét
$ajas institacijas. Citadi més paliksim
muzigi pascentrétie, neapmierinatie,

dé] Baznica iet boja.

Tikai Dievs var mums palidzét
piedzivot to, ka miisu gajuma
ir pietrucis, proti, dzives garsu,
piepildijumu un patiesu esibas
prieku Vina! .z

Fragmentus apkopoja Tabita Runce
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‘(%W&WW‘

Sokolades kika (bez miltiem)

Pamatnei

Lielas olas 8 gab.

Ruagta sokolade 250 g (Var jaukt vairakus
Sokolades veidus ar 50% un 70% kakao saturu.)
Cukurs 300 g

Skipsnina sals

Krémam

Zefirs 6 gab. (Var izvéléties jebkuru zefiru,
tacu labaks ir Laimas zefirs, jo tam ir
izteiksmigaka garsa.)

Saldais kréjums (35%) 500 g

Zemenes vai citas ogas (Labak izvéléties
skabenakas, lai ir garsu kontrasts.)
Zelatins 2 pacinas

Ogas vai Sokolade dekorésanai

Udens peldé izkausé $okoladi. Atdala olu baltumus no dzeltenumiem.
Dzeltenumus sakul ar cukuru lidz apjoms palielinas par tresdalu. Iemaisa
$okoladi. Cita trauka stingras putas saputo olu baltumus ar sali. Olu bal-
tumus uzmanigi iecila olu dzeltenumu masa. Visu liek veidné uz ietaukota
cepampapira un cep ieprieks sakarséta krasni 180° C temperatara 15 - 20
minites. Gatavibas pakapi parbauda ar kocinu. Lai virsa nepiedegtu, masu
parklaj ar cepampapiru. Kad pamatne ir gatava, to uzreiz atdala no papira un
sagriez divas vai tris kartas - atkariba no cepamas veidnes lieluma.

Sagriez sikos gabalinos zefiru. Iz§kidina Zelatinu. Sak putot saldo kréjumu, bet
nesaputo lidz galam, lai pédéjai putosanai var pievienot zefiru un masa nesaiet
sviesta. Pievieno sagatavoto Zelatinu.

Sablendé zemenes vai citas ogas.

Karto kiku pa kartam: pamatne, ogu masa, zefira masa, pamatne, ogu masa...
Kiku var parliet ar $okoladi, vai sablendétam ogam ar zelatinu.

Vélams kitku pasniegt nakamaja diena, pa nakti noturot ledusskapi, lai garsas
labi ievelkas.
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Ja
. no rita izdzer
1 ? kafiju, energijas
limenis strauji
pieaug, saglabajas isu
laiku un strauji krit.
Savukart izdzerot glazi
svaigi spiestas auglu sulas,
energijas limenis 1éni aug, saglabajas
ilgaku laiku un léni krit.

Erkskogas

satur daudz pektinvielu, Cvitamina

tadel tas lieliski noderés saturs
gremosanas trakta auglos un

attirisanai. ogas ir atkarigs

no ievaksanas laika

un gatavibas pakapes.
Jo agrak no rita ievac, jo
negatavaka oga vai auglis (saules ietekmeé tie
strauji gatavojas) un jo “zalaks’, jo vairak
C vitamina satur. Tapat augli labak lietot
L nesagrieztu, jo ar katru naza griezienu
I’(l_rSI - iet boja vitamini. Ja, labak apédiet
labs paligs dabiska

] o> apelsinu ar vienu ams.
miega regulésana, jo satur

melatoninu. Tas palidzés iemigt
un noderés ari ka pretnovecosanas
lidzeklis. Savukart kir$u sula ir da-
bisks pretsapju lidzeklis, palidz tikt
vala no galvas, muguras, kaulu Plimes

ne tikai
satur mineralvielas,
kas regulé asinsspiedienu, bet ari kavé
oglhidratu parveido$anos taukos un saista
liekos taukus zarnas, kas nozime, ka
tas palidz samazinat svaru.

Kiikas recepti un padomus iesiitijusi Agnese Kalnina
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TUVAKIE NOTIKUMI

ENTRUST! UZTICIES!

7
Tuvojas noslégumam jaunu dalibniecu \& 4
registracija macibu seminaram, kas enTRUST

notiks 13. - 16' un 20. - 23. OktObFI - nga' Multiplying Leaders for Multiplying Churches
Macekliba sievietém. Macibas notiks anglu

valoda. Ja Dievs licis sirdi kalpot citam sievietém, atsaucies $im izaicindjumam!
Informacija par So misiju: www.entrust4.org/about/our-ministries/wwmt

Info: tel. 20390979; aspura@inbox.lv; livija.latvia@gmail.com

27. junijs - 3. julijs ,,Ceribu planéta” - nometne Pel¢os bérniem un jaunies$iem ar
ipasam vajadzibam. Lagsim par dalibniekiem - bérniem, maminam, vaditajiem
un darbiniekiem!

16. - 17. julijs nometne Ligatné , Sievietes iek$éjais un aréjais starojums”
Info: 26006172 Daiga; matisone.daiga@gmail.com

23. - 24. julijs - pirmo reizi meiteném no

14 lidz 20 gadiem nometne “SOFT” Lédmane,
“Trusu Karaliste”. Dalibas maksa EUR 15.

Info: 29433786 Agnese; agnesepallo@gmail.com

29. - 31. jalijs - liela SKA nometne “TE ES ESMU -
LIETO MANT” Laidzes skola, 5 km no Talsiem, 124 km
no Rigas. Sogad atzimésim 20 gadu jubileju kops pirmas
nometnes Vaivaros, esat aicinatas nemt lidzi foto

no pirmajam nometném!

péc 1. julija - EUR 50. Janem lidzi gultasvela.
Atlaides gimeném ar bérniem.

\ Dalibas maksa EUR 45 - samaksajot lidz 1. jalijam;

Registrésanas un samaksa: SKA ofisa, tel. 26834744 Sarmite; 26337414 Gita,
e-pasts: marta.kalpo@lbds.lv vai interneta LBDS majas
lapa: www.lbds.lv Sieviesu kalposana.
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-  Tosckcirre-

Iznakusi pazistama autora GERIJS CEPMENS

Gerija Cepmena gramata MILE S T_TBA

“Milestiba ka dzivesveids” — KA
Mirkli kopa ar Dievu DZIVESVEIDS

Pardomu un lag$anu gramata, veidota ka MIRKLIKOPA AR Digyyy
saruna ar sirdi, lai vairak izprastu Dieva e
milestibas nozimi sava dzive, \
macoties milét citus. \

Septini noslépumi, kas parveido attiecibas.

spef ﬁzuo

YARDNKANA, 5
serapsngs  Vekanclios,

A
TEVPEDER Jeonesd
VALSTIBA, ‘
SPERSUNGOD!  Geaits it (i,
MO MO / i

“Amnis” veikala atradisiet ari vairak ka 80 jaunas
gramatzimes un kartites.

Busiet mili gaiditi masu veikalos:
“AMNIS’, Riga, Lac¢plésa iela 37, tel. 67243094, 22175797
“AMNIS” Liepaja, Siena iela 10, tel. 25558083
www.amnis.lv
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JULIJS

TE ES ESMU LIETO MANI

w

LAIDZE,
TALSU NOVADA

LEKCIJAS, MAZAS GRUPAS,
ALSSOE R INTERESU GRUPAS,

LOGSANAS, SADRAUDZIBA,

PIETEIKSANAS LIDZ 1. JULIJAM UN VEL DAUDZ KAS
IEDVESMOJOSS

PIETEIKTIES VAR ZVANOT
26834744 - SARMITE BII§E v E T|E§| 1!EV!'
26337414 - GITA VADONE
VAI E-PASTA: A
livija.latvia@gmail.com o - ‘
marta.kalpo@lbds.lv % o

-

NOMETNE - LAIKS KOPA BUSANAI DIEVA KLATBUTNE




