


Pavasaris nak ar aug$anu. Ar jaunu sakumu.
Aug sékla zemé - gan mana darza, gan mana
sirdi, gan varbit zem manas sirds.

Saja gada miisu zurnala domasim par gadalaikiem sievietes
dzivé. Par parmainam, ar ko jasastopas visa mtza garuma. Un pavasaris
sava spirgtuma un skaistuma ir tas, ko més - sievietes — gribétu paturét
muzigi. Sava zina tas ir iespéjams. Ja ne mazigs ziedonis misu darza un
seja, tad muzigs prieks par neziidos$ajam vértibam Dieva, gimené, majas,
savstarpéjas attiecibas, lielaja Dieva gimené - draudzé.

Sakot ar So zZurnala numuru - visa gada garuma kopigi priecasimies par
jaunu sakumu jaunas kristieSu kopienas, jaunas draudzés. Iepazisimies ar
jauniem sakumiem “vecajas” draudzeés, ka sievietes kalpo sievietém - gan
aktivi un redzami, gan klusi un nemanami.

Domasim par jaunu sakumu gimené, par musu trauslako pumpuru
lolosanu un audzésanu. Un domasim par savu sirdi — kas no tas batu
jaizrave, kam nelaut augt, bet ko jo ipasi aprusinat un sargat.

Jauni sakumi ari Zurnala veido$ana.

Vairakas jaunas sievietes iesaistijusas misu Zurnala tap$anas prata vétras.
Sobrid paldies Inesei Komelai, kura turpmak ieliks savu laiku, domas un
spéjas jauno numuru tapSana!

Lai mums visam kopa prieks par jauniem sakumiem, ejot cauri masu
dzives darzam!
Tabita Runce

Sirsnigi pateicamies masu Raitim Lasmanim, kurs vairak ka se$us
gadus palidzgjis Sieviesu kalposanas apvienibai, maketéjot zurnalu
“Marija un Marta’, vina veikums - 25 zurnala numuri! Paldies, Raiti, par
jauko sadarbibu, ka ari par pasaizliedzigo un centigo darbu!

Redkoleégija
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Lai dotu dzivibu,
Es celos pakritu
Un Vinu pielidzu.

Lai skan $i vests!
Nav navei varas
vairs par tiem,

Kas satvera Milie, Kristus patiesi
Ta roku naglam

ir augsamcelies!
caurdurto! 8
Vins mieru davaja Lai skan si vests un piepilda
Ur; gaismu radija miisu sirdis un dzives!
Es celos pakritu Atjaunotu AugsamcelSanas speku
Un Vinu pielidzu... velu jums piedzivot ikdienas gajumal
(Noel &Tricia Richards) Ll—Vi]'a GOdiT,ia

Sieviesu kalpoSanas apvienibas vaditaja

TUVAKIE PASAKUMI

« 16. aprilis Vidzemes regiona Ligsanu seminars Masalaca, Liela iela 5

.

« 21. maijs LBDS kongress Mateja baznica, Riga, Matisa iela 50b
« 28. maijs Labo darbu diena Ventspili, Plata iela 13

« 4. junijs sadraudziba ar Oklahomas draudzu sievie$u kori Mateja baznica,
Riga, Matisa iela 50b

« 27. junijs - 3. julijs ,Ceribu planéta” - nometne Pel¢os Bérniem un
jaunie$iem ar Ipagam vajadzibam

« 29. - 31. julijs nometne Laidzes profesionala vidusskola, Talsu novada
4



DZIVIBA SEKLA!

Macitaja Petera Eisana uzruna

Pierakstija TABITA RUNCE

“Gara auglis ir: milestiba, prieks, miers, pacietiba, laipniba, labpratiba,
uzticamiba, lenpratiba, atturiba” (Galat. 5:22)

Jézus neteica, ka miis pazis péc
apgérba, péc gérbsanas manieres, vai
péc ékas, kur svétdienas sanakam.
Né, mis pazis péc milestibas. “No ta
visi pazis, ka jis esat Mani macekli, ja
jums biis milestiba sava starpa”

(Jana 13:35).

Milestiba ir Gara auglis.

Gariga augsana notiek
pakapeniski. Ari gada-
laiki ietekmeé augsanu- ir
ziema, kad nav neka,

bet seklas vai augi
neredzami parcies ,
gratibas un nobriest. Tad &
pakapeniski sak kaut kas
notikt. Neesiet izmisusi,
ja jums $obrid nav auglu!
Esiet pacietigi — arl pacietiba ir Svéta
Gara auglis. Varbat tu pats nepamanisi,
ka audz. Pagajusa gada tu saércinajies,
kad stavéji gara rinda, varbat tagad tev
jau bus vairak pacietibas.

Aug$ana arvien redzams
nenovérsamibas princips. Ja sékla ir
zemé, ta noteikti augs. Viena maza
seklina var asfaltu salauzt. Cik daudz
lielaks spéks bus Svéta Gara séklai! Ta
noteikti augs!

Augli raksturo ari dzivigums, kas
ir iek§éju motivu vadits, ne aréju.

Iekséjs dzivigums, ne aréjs rosigums.
Rosigums ir labs, bet ne vienmér tas
raksturo dzivibu. Darbi bija veids, ka
Vecas Deribas laika iegut taisnosanu.
Bet jabut iekséjai dzivibai no Dieva,
kas aug un nes auglus.

Dieva Gara dziviba ir viengabalainiba.
Ne augli, bet auglis. Nevis: “man ir
uzticamiba, bet
nav milestibas”-
né, ta né. Ja Dievs
dod mieru, tur
nav nemiers.
Nemiers ir no
augstpratibas,
ka tikai es zinu,
ka ir pareizi. Ir
dazadi cilveki

ar atSkirigiem temperamentiem un
kaut kadas ipasibas var but vadosas.
Bet Gara auglim ir visas lietas. Un

ja gadas piedzivot ziemu, nekritiet
panika. Dieva Gara dziviba ir dziva,
Dieva dotas lietas ir istas, dzivas, pa-
tiesas. Tas digs, zalos un augs!

Neatstasim neko puscela. Dzives
sarezgijumos skriesim pie Jézus un
lagsim spéku talak augsanai. Gluzi
ka bérns, kas skrien pie ta, kas vinpam
mil$, kas laujas, lai vinu baro, un kas
lénam pieaug visas lietas. .z



ZINAS TSUMA

Paldies Talsu draudzes macitaja gimenei

Talsu draudzes macitajs Miervaldis
Lindmanis ar kundzi Vésmu bija padomajusi
ari par vientulajiem baznicas apmeklétajiem,

24. decembri péc dievkalpojuma uzaicinaja
mas palikt kopa sadraudziba pie téjas un
piparkikam. Davana sanémam Vésmas
sagatavotas Ziemsvétku dziesmu gramatinas ar
domu graudiem.

Timoteja skolas izlaidums

30. janvari Rigas Vilandes
draudzes dievhama no-
tika Svétdienskolu apvienibas
gadskartéja konference un
2. BPI Timoteja skolas izlai-
dums. Péc divu gadu macibam 16
svétdienskolotaji dodas macibas
pielietot praktiskaja kalposana.

Regionalas konferences

Nupat aizvaditas LBDS regionalas konferences. Vairakas labas lietas —
Vidzemé misu pulkam pievienojusies jauna regiona vaditaja Kitija Rijniece no
Ligatnes draudzes. Kitija un Daiga Matisone Ligatné Sovasar organizés pasakumu

sievietém ari no citam draudzém.

Liepaja iepazinamies ar Rojas un Pastendes misionalas kopienas parstavi Sanitu
Graudinu, kura veidos kontaktus ar sievietém no jaunam draudzu dibinasanas
vietam, lai kopigi més varétu iedrosinat un atbalstit viena otru.

Rigas tik$anas laika sarunajam, ka Gita Vadone no Valdemarpils-Arlavas drau-
dzes sadarbiba ar Sieviesu kalposanas apvienibu organizés nometni Laidzes
profesionalas vidusskolas telpas. Nometne planota no 29. - 31. jalijam.

Zvaigzne Austrumos

No Jordanijas: paldies visiem,
akcijas dalibniekiem, kas
piedalijas ar davanam kurpju
kasté! Marcis Ziverts un Likass
Balodis bija Jordanija, kur
palidzéja izkraut konteineru un
piedalijas davaninu dalisana.
Liene Svoka ir otrreiz atgriezusies
Jordanija uz tris ménesiem, lai

Macibas ENTRUST

Driz saksies pieteik§anas uz macibam, kas
notiks rudeni anglu valoda Riga. Vairakkart
SKA ir piedavajusi draudzém, kas vélas
macities ENTRUST latviski tulkotu materialu
»Staigajot ar Kristu” kopa ar miisu grupinas
vaditaju. Bija prieks dzirdét no Mérsraga
draudzes vaditajas Ineses
Lasenbergas atzinigus vardus. Vina pateicas

turpinatu macit béglu bérniem
anglu valodu. Lagsim par Lieni!

ENTRUST Bibeles studiju vaditajai.
Joprojam ir spéka piedavajums: kas velas
macities ,,Staigajot ar Kristu”! Piesakieties!



DRAUDZE NAV
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PASAKUMS

TOMASS SULCS

Pedeéja laika daudz ir dzirdéts par draudzu dibinasanu, bet ne visiem ir
skaidrs, kapéc ta ir vajadziga, ka tiesi ta notiek un vai ta buitu jaatbalsta.

Jaunu draudzu dibinasana nav modes
kliedziens vai jauns modelis draudzes
attistiba. Jézus teica, ka Vins cels savu
draudzi un elles vartiem to nebas
uzvarét. Vins savu solijjumu ir turéjis
un turpina celt gan eso$as, gan jaunas
draudzes. Pasaules probléma ir gréks,
un Dievs to ir atrisinajis caur Jézu
Kristu. Draudzei Vins$ ir uzticéjis So
Veésti pasludinat citiem. Draudzes
meérkis ir pagodinat Dievu, aizsniegt
arvien jaunus cilvékus ar Evangelija
Vésti, sagatavot svétos kalposanai,

S

Jaunu draudzu dibinasana
nav modes kliedziens...

—_—————

veidot Kristus maceklus un bat par
svétibu apkartéjai sabiedribai. Jaunu
draudzu dibinasanas darbs nebeigsies,
un eso$ajam draudzém arvien vairak
batu jainvesté savi resursi un spéki
jaunu draudzu dibinasana. Draudzi
var salidzinat ar gimeni. Jaunas
draudzes butu $is gimenes pécnacéji.
Ja gimené nav bérnu, tad gimenes
vards un mantojums izniks ar esoso
paaudzi. Ja gimené ir bérni, mazbérni
un mazmazbérni, tad gimenes man-

tojums neizniks un tas sludinata Vésts
tiks nodota no paaudzes paaudze.

Jaunas draudzes médz saukt dazados
vardos. Dazi tas sauc par majas
draudzém, dazi par misionalajam
kopienam, vél citi par mazajam
grupam. Neatkarigi no ta, ka tas tiktu
sauktas, tas visas ir dala no globalas
kristiesu draudzes. To izskats un
fokuss var but dazads.

Es piedzimu kristiga gimené un

lidz $ai dienai mani vecaki ir bijusi
briniskigs piemeérs tam, ka sekot Kris-
tum un paklausit Vina gribai pilniba.
Bérniba tiku vests uz Mateja baznicu,
svétdienskola dzirdéju par Dievu,
Jézu un dazadiem Bibeles varoniem.
Pusaudzu gados manu pasauli saka
ietekmét vienaudzi. Runas par Dievu
saka garlaikot un likas bezjédzigas.
Kaungjos par to, ka mani vecaki ir
kristie$i, centos to nepieminét un
izvairijos saistit sevi ar baznicu.

Pavadiju daudz laika ar draugiem.
Dzivoju dzivi, ka véléjos - meloju,
dariju citiem pari, izmantoju cilvékus,
iekaroju, darbavietas piesavinajos to,
kas man nebija paredzéts, dzivoju
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seksuali izlaidigu dzivi, arvien biezak
saku lietot ari alkoholu, kas palidzéja
bt drosmigakam, jautrakam,
pargalvigakam. Man likas, ka §1 ir
dzive, ko vélos.

Tada dzives stila pagaja vairaki gadi.
Likas, ka dzives mérkis ir péc iespéjas
vairak izklaidéties un dzivot sev.

Bet kaut kas saka man nedot mieru.
Apzina par to, vai tas ir viss, kas $aja
dziveé ir, un kada ir mana vértiba - saka
ielauzties manas domas arvien biezak.

s—
Taja vakara dzirdétais lika
saprast, ka arT es neesmu

“labs cilveks”...

—_———

Visvairak domaju par savas dzives
veértibu - vai esmu kadam patiesam
svarigs un nozimigs? Saku domat par
pasnavibu. Apkartéjie cilvéki neko
no ta nenojauta, jo
nespéju nevienam
uzticét savas dzilakas
jutas. Likas, ka
risinajuma nav.

2010. gada iepazinos
ar meiteni, ar kuru
biezi stridéjamies

par Dieva esamibu.
Vina bija parliecinata,
ka Dievs neeksisteé.

Es savukart centos
pieradit pretéjo. Kadu
vakaru péc kartéja
strida par Dievu es

8

b R
Apmaciba “Dieva stasts

devos majas. Sézot tramvaja pie sevis
saku domat: “Kapéc es aizstavu Dievu,
ja Vin$ man neko nenozimé? Vins nav
mans draugs, un es pats ta isti neticu
Vina esamibai!”

Paris ménesus vélak Mateja baznica
bija Lieldienu koncerts un péc kon-
certa bija aicinajums palikt uz lag§anu
nakti. Macitaji runaja par Lielas
Piektdienas nozimi, gréku, bausliem
un ka més visi esam grécinieki.

Man tas izklausijas jocigi - es tacu
neesmu viens no tiem sliktajiem
cilvékiem, es neesmu grécinieks. Taja
vakara dzirdétais lika saprast, ka ari
es neesmu “labs cilvéks”, ka esmu
grécinieks un nevélos ta vairs dzivot.
Noliecu galvu un ladzu: “Dievs, ja
Tu esi, tad palidzi man! Es vairs ta
nespéju turpinat.”

Gadu vélak Dievs deva man sirdi
aicinajumu veidot jaunu draudzi. Kopa

2



ar vél daziem domubiedriem sakam
nakt kopa ar meérki stastit saviem
nekristigajiem draugiem par Jézu.

PR

Pikniks pagalma kaiminiem

Sakuma tas bija haotiski, isti nezinajam
ka to dartit, bet Dievs visu kontroléja
un dazi masu draugi atdeva savas
dzives Jézum. Bija skaidri redzams, ka
Dieva Gars darbojas, un §is ir virziens,
kura Dievs vélas, lai ejam.

Sobrid masu draudzei “Majvieta” ir
tris identitates - gimene, misionari,
kalpi. Més dzivojam ka Dieva gimene,
kura viens par otru ripéjas, sanak
kopa, lai slavétu un macitos par
Dievu, ka ari dzivotu parastu ikdienas
dzivi: éstu, ietu iepirkties vai vienkarsi
uzspélétu kopa spéles. Liels uzsvars

Wﬁ /(Z/v’t{/l%& -
tiek likts uz gimenes pieaugganu,
tapéc izdzivojam misionara identitati.
Mes ticam, ka esam misionari tur,
kur Dievs mis ir ielicis - darbavieta,
skola, starp kaiminiem. Musu uzde-
vums ir pavestit Labo Veésti ikvienam.
Tapéc veidojam attiecibas arvien ar
jauniem cilvékiem, Jaujot ieltkoties
sava ikdiena, tadéjadi paradot, ka ari
més neesam perfekti un ari mums
Jézus ir tikpat nepieciesams. Lai
musu vardi saskanétu ar darbiem,
més daudzas lietas daram praktiski,
tadéjadi demonstréjot kalpa attieksmi.
Ka draudze esam atbalstijusi un
palidzéjusi daudziem cilvékiem, kas
nonakusi gratibas.

Varbiut kadam rodas atrunas: “Tas nav
domats man. Es jau ta esmu parak
aiznemts. Latvija tas nedarbosies. Vai
tad esmu kvalificéts, lai kaut ko tadu
daritu?” u.c. Patiesiba tas ir daudz
vienkarsak neka izklausas. Diemzél
més kristiesi esam pieradusi domat
par draudzi ka par pasakumu, uz
kuru jaiet. Bet Bibele miis aicina uz
Evangelija izdzivo$anu sava ikdiena.
S —
..més kristieSi esam
pieradusi domat par
draudzi ka par pasakumu,
uz kuru jaiet.
—_—EE
Apustulu Darbu otraja nodala skaidri
lasams, ka jauna draudze katru dienu
sanaca kopa, lai macitos, éstu un
lagtu. Nevienai no $im lietam nebatu
jabut kaut kam arpus ierasta dzives

9
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ritma. Salidzinajumam iedomajieties,
ka jus gaiditu bérna piedzimsanu
sava gimené. Neviens neplano bérnu
ka aktivitati, kas aiznems neilgu
laiku konkréta nedélas diena. Vin$
vienkarsi ir dala no jasu ikdienas
dzives. Tapat ir ar draudzi - ikviena
ikdieniska lieta var klat par veidu jeb
lidzekli, kura ieaicinat savu brali vai
masu un ari nekristieSus.

Tam visam ir sava cena. Kristus mis
aicina uz dzivi, kas prasa upurus. Sida
veida dzive ir loti atklata un redzama
citiem. Cilveki ieraudzis to, kads esi
ikdiena, redzés tavas nepilnibas un
triakumus. Vini redzeés, cik patiesiba
esi egoistisks. Ikviens no mums

var bat jauks divas stundas nedéla
svétdiena, bet kads tu esi katru dienu?
Bat ikdiena ar masam un braliem
palidzés tev pieaugt Kristus lidziba.

Ja lausi citiem runat patiesibu un
atgadinat Evangélija Vésti sev, tad ar
laiku redzési parmainas sevi.

SviestmmaizZu daliSana bezpajumtniekiem
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Si raksta mérkis nav aicinat veidot
tikai mazas draudzes. Man ir prieks
par ikvienu draudzi, kas ir vérsta uz
Kristu un kurai rap pazudusi cilvéeki.
Tam pat nav Isti nozimes, cik liela

vai maza ta ir, svarigakais ir, vai tas
locekli veido maceklus, kas velak
veido citus par macekliem. Mazaka
cilvéku grupa ir vieglak vienam otru
iepazit un pamanit, kad otram neiet
viegli. Varbit tavs aicinajums ir veidot
kopienu draudzé? Ladz Dievu un cen-
ties saprast, ko Vins vélas, jo tikai tam
ir nozime.

Vairak info par kopienu “Majvieta”
Seminara draudzé Riga,

Lacplésa iela 37 pie Tomasa Sulca
e-pasts: seminaradraudze.lv

P.S. Sirsnigi sveicam Tomasu un
Jolantu ar deélina Eliota

piedzimsanu 5. februari!
Redkolegija




JAUNAS DRAUDZES

VEIDOSANA ROJA

2011. gada Pitraga bap-
tistu draudze saka veidot
jaunu draudzi Neveja,
Dundagas novada. Péc
tam 2013. gada uzsakam
draudzes veido$anu
Pastendé, Talsu novada, ™
bet 2015. gada tika
uzsakts darbs pie
draudzes izveides Roja.

SANITA GRAUDINA

Pastendes kopiena

No Pastendes uz Roju

parcélamies divas gimenes. Pirmais
uzdevums bija iepazit pilsétu un
cilvékus, kuri te dzivo, jo §1 vieta mums
bija svesa. Lai to istenotu, apmekléjam
pilsétas svétkus, koncertus, izrades,
sporta spéles, bibliotéku, intereséjamies
par pilsétu, pavadot laiku kopa ar

tas iedzivotajiem. Sada veida més
iepazinamies ar divam gimeném, ar
kuram pavadam vairak laika kopa, svi-
not svétkus, kopa vakarinojot, pieska-
tot viens otra bérnus. Papildus rudeni
uzsakam Bibeles studiju ar materialu
»Dieva stasts”.

Ziemassvétku laika pardomajam to, ka
mums Kristus ir davats ka nepelnita
davana, tadé] véléjamies dalities ar $o
stastu ar maznodrosinatajam gimeném
Roja. Ar zviedru draudzes atbalstu
iegadajamies partiku 18 gimeném. Sis
projekts aiznesa milestibu ne tikai Ro-

jas gimeném, bet atgadinaja arl mums
pasiem, ka Dievs par mums ripéjas
katru dienu.

Meés censamies vairak iepazit savus
kaiminus. Miasu kapnu telpa dzivo
vairaki vecaki laudis, ar kuriem sanak
ikdiena pakavéties kopa un parunat.
Svétku laika davajam prieku viniem,
uz durvju klinka pakarinot iesainotu
sveciti ar kartiti. Kapnu telpas logus
izrotajam ar baltam sniega parslinam,
eglitém un engelidiem. Ziemassvétku
diena aiznesam lidzigas mazas
davaninas vietéjo veikalu pardevéjam
ka pateicibu, ka vinas strada dé] mums.
Meés ticam, ka, lai iepriecinatu cilvékus
sev apkart, nevajag dargas davanas,
bet gan atvértu sirdji, lai citus spétu
ieraudzit.

Musu lagsana ir, ka Saja gada mes
varétu kristit pirmo Rojas draudzes
locekli!

11
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PILSETA

“Kristiesi ir ka pukes darza, uz katras
no kuram ir debesu rasas pilieni.

Kad véjs $is pukes sapurina tas lauj
saviem rasas pilieniem nokrist uz citu
puku sakném. Tada veida vinas tiek
pabarotas un pabaro viena otru.”

(Dz. Bunjans )

S
Kristiesi ir ka
pukes darza...
—_————

2015. gada 10. oktobri macitajs
Ugis Pallo aicinaja mis kopa uz
pirmo dievkalpojumu draudzé
“Pilséta” Ta ir draudze ikvienam,
kurs meklé atbildes uz nozimigiem

AGNESE PALLO

dzives jautajumiem, ka ari vieta kur
piedzivot zélastibu, mieru un prieku
Jéza Krista.

Jaundibibatas draudzes mérkis ir
pielagt un slavét Dievu, pieaugt
Kristus lidziba, liecinat par Dievu,
but sadraudziba ar citiem ticigajiem
un milestiba kalpot lidzcilvékiem
tuvakaja apkartné. Esam vél jauni, bet
aicinam jas pievienoties, ja vél neesat
atradusi savu draudzi.

Dievkalpojumi, pielagsme un
sadraudziba katru svétdienu pl. 12:00
Riga, E.Birznieka - Upisa iela 12.

Sikaka informacija majas lapa
www.pilseeta.webs.com

Pirmais dievkalpojums

12



“SIEVIETES STASTS”

VILANDES DRAUDZE

Undine Vegnere un Dace Siipule

Stipra lietq, silta rudens vakara vai
dzelosa sala pa gurkstosu sniedzinu -
jau mérojot celu uz Vilandes baznicu,
parnem patikamas prieksnojautas par
gaidamo vakaru un drizu noklasanu
siltas telpas. Ta ari notiek — Vilandes
gaisa, majiga kafejnica miligi aicina
ka vienmér. Tapat meitenes, Undine
un Dace, smaidot un apskaujot mili
sagaida. Jau skan mieriga muzika,
dzirdamas priecigas balsis, smarzo
sveces un tikko ceptas maizites.
Pirms vakara atklasanas vél jaiekarto
telpa, jasagatavo kadi gardumi, tapéc

TEREZE RUNCE

dazas atnakusas agrak un palidz pie
noformésanas. Tiek uzklati galdi,
varita t&ja un izdalitas lapinas ar
dziesmu vardiem. Darbdienu vakaros
§1ir vieta, kur atpusties, mieriga
noskana parunaties, smaidit un just
ipasu, viesmilibas un milestibas
(sieviskibas) pilnu atmosféru. Driz
vien, cita péc citas, vinas ierodas —
sievietes, meitenes, damas! Starp

tam gan mammas un meitas, gan
kada jau vecmamina, gan koléges,
draudzenes, sen nesatiktas pazinas vai
lidz §im neredzétas sejas. Liela dala
pastavigas apmeklétajas no Vilandes
draudzes vai citurienes, tomér diez-
gan dro$i, ka gandriz ikreiz kada Seit
ir pirmoreiz. Katrs no $iem vakariem
tiek ieprieks izzinots gan draudzg,
jaunie$u vakaros ,,Metro’, gan portala
»Facebook”, tomér gruti paredzét, cik
tiedi sieviesu ieradisies. Jabut gatavai
gan uz nelielu grupinu, gan parpilditu
telpu...

Bet par ko stasts? Kapéc $adi va-
kari? Ideja par ipasu tik§anas laiku
sievietém radusies Dacei Stpulei

un Undinei Vegnerei no Vilandes
draudzes. Vakari, kuros satikt un
iepazit sievietes un meitenes — masas
Krista. Vakari, kuros klausities
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- Hroriete aiericter ~

stastus par Bibeles
sievietém, vinu i
parbaudijumiem
un Dieva realo
klatbitni, vadot
pa zélastibas celu.
Pirma sieviete
Ieva tika pievilta,
krita gréka un
pazaudéja visu,
bet ne Dieva
zélastibu. Marijas |
Magdalénas stasts:
sieviete, kuru
Jézus atbrivoja no
launajiem gariem
un kura péc tam uzticigi sekoja Jézum
Vina gaitas, lidz pat kapam, un pirma
ieraudzija augsamcélusos Jézu. Stasts
par neiederigo kanaaniesu sievieti,
kura uzdrikstéjas lagt Jézum palidzibu
un to sanéma, jo no sirds ticéja
uzklausitai lagsanai un Jézus davatajai
apzélosanai. Tapat stasts par laulibas
parkapéju, kura apzinajas savu gréku
SEE———
Mekléjam saistibu ar musu
pasu dzivém, atzistot
savu nevarésanu un
Dieva visspécibu.
—_——E
un pat Isti negaidija apzélosanu,
tomeér Kristus attaisno$ana bija paraka

par to, un vina nepelniti sanéma
piedosanu.

Sajos stastos, ejot cauri ieprieks
sagatavotiem materialiem un
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jautajumiem, méginam saskatit sevi.
Mekléjam saistibu ar miisu pasu
dzivém, atzistot savu nevarésanu

un Dieva visspécibu. Loti ipasas

bija tik§anas un intervijas ar Guntu
Rozkalni un Kristini Zonni, kuras
liecinaja par savu dzivi, daudzkart
paradito un nepelnito zélastibu,
vairakkart ejot cauri tumsai naves
ielejai. Tikai stipra ticiba ir atrasts
spéks piedot, turpinat celu, lidz
sasniegtas zdlainds ganibas, ka
teikts 23. Psalma. Stasti un notikumi
—atkaribas, bailes no atraidijuma,
sapes un ievainojumi - tie eksistéja
ka pirms divtiksto$ un vairak
gadiem, ta ari Sodien. Bet gluzi
tapat — arl atbrivosana, piedos$ana,
Kristus augsamcel§anas mana

dziveé, dziedinasana un galvenokart
z€lastiba. Caur visam $im patiesibam
veidojam un rakstam Savu stastu. To,
kas apliecinas Dieva spéku ikvienas
sievietes dzivé un Vina neizsiksto$o
zélastibu un milestibu!



Vakara gaita ir laiks ari kopigam
dziesmam, slavéjot Dievu un patei-
coties par Vina varenibu. Kadu bridi
notiek sarunas pie galdiniem nelielas
grupinas, parrunajot dzirdéto un
lasito, atklajot savas pardomas un
uzklausot paréjo sieviesu dzivesstastus
un atzinas. BieZi §is sarunas
nemanami ,,parslid” no konkréta
vakara temata uz notikumiem darba,
skola, atgadijumiem gimené - ka jau
tas médz notikt runatigu sievie$u
pulcinos. Tacu ari sada izrunasanas
un sirds izkrati$ana reizém ir
vajadziga, esot sadraudziba, atbalstot
un iedrosinot citai citu.

Vakars noslédzas ar kopigam
lag§anam vienai par otru, par
lidzdalitajam problémam un

- Boortote aerictol -

cerétajiem risinajumiem, un pateicibu
Dievam par Vina vadibu. Ari dodoties
uz majam, sarunas un iedroéinéjumi
vél neapsikst... Katrreiz ir sajita, ka
ieguts kas veértigs, uzklausitas svai-
gas atzinas, stiprinata draudziba un
iepazitas sievietes.

Ari tu esi mili gaidita $ajos vakaros
Vilandes iela 9!

Sievie$u vakari ,,Sievietes stasts”
2 x ménesi ceturtdienas pl.19:00

»Metro” meitenu vakari
1x ménesi pirmdienas pl.19:00

Tuvakie datumi:
3.,17., 21. marts,
7., 18., 21. aprilis,
12., 16., 26. maijs.

|

Sieviesu vakari Vilandes draudze - sirsnigas tikSanas, stasti par

Bibeles sievietem un — “Mans stasts”
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PIEDOT UN ATLAIST

Cilvékam piedo$ana nerodas dabiski.
Piedos$ana ir Dieva iniciativa. Kop$
pasaulé ienaca gréks, Dievs Savu
milestibu investé piedo$ana. Vins
dara visu, lai atjaunotu attiecibas
(cilvékam ar Dievu un cilvékam ar
citiem cilvékiem), kuras turpina ievai-
not gréks. Vins atbrivo no saistibam,
kuras gréks uzliek. Dievs parada
zélastibu, nekluséjot, nenovérsoties
un nepazemojot, bet dodot iespéju
nakt pie Vina, runat ar Vinu un
nozélot gan ikdienas pari darijumus,
gan aplami dzivoto dzivi.

Ko nozimé piedot? Atbrivot kadu
no saistibam, atlaist paradu, paradit
zélastibu, noslédzot aizvainojuma
un sapju apli, un izvéléties no jauna

S —
Katra reize, kad cilvéks
izvélas piedot un
atlaist, ir Dieva rakstura
atspogulosana.
——E—

uzticéties un no jauna meklét tuvibu.
Piedo$ana parada Dieva raksturu,
un katra reize, kad cilvéks izvélas
piedot un atlaist, ir Dieva rakstura
atspogulo$ana.

Piedosana ir atteik§anas no iespéjas
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PIEDOSANA

DACE SUPULE
Vilandes draudze

laut launajam valdit par savu sirdi,
kurai Dievs ir uzticéjis milestibu, taja
pasai git spéku un paradit attiecibas
ar citiem.

KA PIEDOD DIEVS?

Vins piedod ka tévs, kas gaida majas
savu pazudu$o délu (Luk.15:11-32) —
délu, kurs atteicas no vina milestibas,
majam un kopa baisanas, izvéloties
neatkaribu, savu mantas dalu un
neasociéSanos ar savu gimeni. Ka Tévs,
kuram joprojam esam Vina meitas, pat
ja atsakamies no Vina ka Téva. Ne tikai
tad, kad dzivojam Vina majas — Vinu
godajot, milot un Vinam paklausot,
bet ari tajas dienas, kad izvélamies

iet celu, kas apiet Vina labo nodomu
musu dzivo$anai. Bet Téva milestiba
nemainas, ta ir tik pilniga un liela, ka
Vins - Visvarenais Dievs mums pie-
dod atkal un atkal, piedod pilnigi, vairs
nepieminot nodarito.

PIEDOT CITIEM

Cilveks tika radits Edenes darzam
— vietai, kura nav ne dusmu, ne
skaudibas, ne cita launuma. Cilvéks
tika radits milestibai, tapéc $aja
nepilnigaja pasaulé tiekam tik loti
sapinati. Visvairak ievaino vardi

un attieksme. Un visdzilakas rétas
atstaj tiesi bérnibas un jaunibas



paridarijumi no tuvakajiem. Sis rétas
atstaj sekas musu rakstura, ietekmé
pasvertibu un veicina atkaribas.
Meés pasas censamies dziedét citu
raditas briices — cenSamies aizmirst
un nedomat par notikuso un to, ka
joprojam sap, cenSamies attaisnot
otra ricibu pret sevi,

noslédzamies un ne-

vienam neuzticamies, lai

izslégtu jebkadu risku

tapt atkal sapinatam.

Reizém satana meli ir

bijusi tie, kas tevi turéjusi
aizvainojuma cietuma, jo

tu nevari piedot cilveka

parak launas batibas un

nozélas neesamibas dél.

Tev vajadzigs vél vairak

laika! Tev vajag izveértét

savas piedo$anas vértibu

- katram to nevar dot! Nepaklaujies
meliem, izvélies piedot un ladz:

“Sie cilvéki un §is situacijas mani ir
sapinajusas. Es izvélos to piedot. Jézu,
panem prom manas sapes un aizvai-
nojumus! Jézu, dari mani brivu!”
Jazepa dzivesstasts (1.Mozus 37:1-
50:25) ir spilgts piedosanas piemeérs.

PIEDOT SEV

Nereti domajot par misu attiecibam
ar citiem, aizmirstam par sevi — par
piedosanu, kas jasanem pasam.

Mas nelaiz talak masu kladas,
neuzdrikstésanas ko sasniegt,
izturésanas, kas nenes godu

Dievam un nenak par labu cilvékiem,
joprojam atgadinot ,,Ka tu ta varéji?”,

- Drcdornre. -

»tu neesi pietiekami laba’, ,,tu jau
pagatné esi aprakusi savu nakotni”..
Neviens cits cilvéks misu vieta nevar
izcinit brivibu no nepiedosanas
vazam, jo tikai pasas sev varam piedot
vardus, ko neesam pateikusas kadam
(un ir jau bijis par vélu to labot). Un
tikai tas, vai sev
piedosim, laus
istenot to, ko
Dievs mums dos
ka aicinajumu,
uzdevumu. Par
piedosanu sev

< atgadina divu
Jézus maceklu
Simana Pétera un
Judas Iskariota
dzives stasti.
Péteris ir

viens no Kristus
tuvakajiem macekliem, kaut vina
personiba ir pretruniga un riciba -
biezi vien neapdomiga. Vins pats sev
nevaréja pielaut iespéju, ka varétu
aizliegt Kristu, nepaklausit un
aizgriezties, vin$ nevaréja pielaut
iespéju nesekot. Vins pastaves lidz
galam! Bet Péteris aizliedz Kristu, un
ne tikai vienu reizi. Kas notiek? Péc
tam Peéteris saprot — vins ir nespécigs,
nozélojams, neuzticams. Vai nodeviba
pret savu Kungu vispar ir piedo-
dama? Vai vins jebkad sev spés
piedot... Noticét Kristus piedosanai
tik, Péteraprat, nepiedodama gréka,
ir svarigakais Iémums Pétera dzive.
Vins spéj piedot sev, tadéjadi ieguistot
brivibu un jégu dzivei, tapéc vina
turpmaka darbiba nes auglus.
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—Q%V/ma_ﬂnA

Juda Iskariots ir viens no divpadsmit.

Ari vins$ kopa ar citiem macekliem
piedzivojis gan zimes un brinumus,
gan atbildétas lag$anas. Kur sakas
nodevéja Judas stasts? Bridi, kad vins
izvélas sekot mantas karajai sirdij.
Jada pienem l[émumu nodot Kungu.
Péc nodevibas skupsta Jada saprot
nodarfjumu! Vins atnes atpakal par
nodo$anu sanemto naudu. Un Jada
keras pie cilpas, nevis Kristus!

Kas Judas stasta ir citadak neka
Pétera? Ta ir dzive péc ,,Es nodevu
Kungu!” Péteris spéja SEV piedot,
saprotot: ,,Kristus man ir piedevis.”
Jada netic piedo$anai, netic tam
visam, ko tris gadus ir dzirdgjis
Jézus sludinasana un redzéjis Vina
kalposana. Netic!!! Netic tam, ka visi
gréki var tapt piedoti. Un Juda pats
sev spriez vienigo tiesu par gréku —
atnem dzivibu pakaroties.

“PIEDOT” DIEVAM

Nezina, dusmas, aizvainojums,
vientuliba, atraidijums - sapes, kuras
izjutam pret Dievu. Kapéc Vins atlauj,
ka sap tik ilgi? Kapéc nenak talitéjs
atvieglojums un spéja piedot tiem,
kas mani sapinajusi? Kapéc Vins
pielava to, ka man japiedzivo tik
sapigi zaudéjumi (cilvéku, attiecibu,
statusa, amatu, mantas)? Kapéc Vin$
pielauj, ka parak piekeros cilvékiem,
kuriem neklastu par draugu? Kapéc
citi sanem tik daudz, bet es joprojam
neesmu sanémusi daudz no ta, ko,
manuprat, esmu pelnijusi? Ka ar tiem
jautajumiem, kurus esmu jautajusi
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Dievam vai varbiit neuzdrosinos
pajautat, bet tomér tie ir mana prata?
Ne tie visparigie, bet tie, kas sauc
varda cilvékus un situacijas. Un ka ar
neatbildétajam lagsanam? Kas ir tie

S
Tas, ka Vinam uzticé&ji
savu dzivi, joprojam ir

labaka izvéle.

——E

»$apju jautajumi’ tava dzivesstasta, ku-
rus tu turpini jautat? Un kuri no tiem
joprojam reali sap? Uzdriksties atzit
un Dievam teikt: ,Man sap!”. Un atlauj
sev apzinaties to, ka Dieva prats nav
muséjais, bet palaujies uz to, ka Vins ir
labs! Atgriezies pie pirmas milestibas,
pilnigas uzticésanas un atgadini sev,
ka tas, ka Vinam uzticéji savu dzivi,
joprojam ir labaka izvéle, ka Visvare-
nais savu milestibu parada ka Dievs,
nevis ka cilvéks. Un Vin$ dara tavai
dvéselei tikai labu - ta ir zélastiba.
Bibelé lasam par Ijabu - viru, kurs
stipri palavas uz Dievu, spéja neapvai-
noties uz Vinu savas bédas, fiziskajas
cie$anas un taja, ko vin$ nesaprot
(Satana launos nodomus un Dievu,
kas atlauj nakt parbaudijumiem). Tas
ir stasts par apbrinojamu uzticibu
Dievam. [jabs dzili personiski Vinu
piedzivo tiesi cie$anu laika (Tjaba
42:2-5), kad no ZINAT par

Dievu, vin$ nonak pie ta, ko nozimeé
[EPAZIT Dievu. Ta ka iepazistam
Dievu tad, kad sap, pat ja skietami
nepiedzivojam Vina klatbttni un
rupes, drizak Vinu apsudzam taja,



ka mums sap, ta Vinu neiepazisim
neviena cita dzives perioda. Tie$i
sapés Dievs ir tik tuvu! Ja tava dzivé
ir situacijas, kuras esi bezspéciga,

un cie$anas, ko tu nesaproti, ladz
Dievu, lai Vins dod spéku iet cauri
nezinai, sapém, tuksnesim. Jo Visva-
renais Dievs tevi nav pametis. Vins,
mizigi esosais ,,Es Esmu, kas Es
Esmu” (2.Mozus 3:14) ir ar tevi sapés
un cie$anas! Vins ir tur, kur neviens
cilvéks nespéj palidzét! Vins ir tur, kur
neviens cilvéks negribétu iet tev lidzi!

NOSLEGUMA

Dievs, dienu no dienas piedodot
mums, rada pieméru, ka piedot
citiem. Ne tikai neatgadinat mums
nodarito un nepieminét ar Jaunu

tos, kuri mus sapinajusi, bet atlaist
pavisam - tada ir dzive piedosana.
Atlaist dusmas un ragtumu pret
cilvékiem, kas sapinajusi. Atlaist sapes
(pie kuram pat esam pieradusas, jo

- C@MW1 -

tas mums dod iemeslu sevi Zélot, bet
diemzél nelauj virzities uz prieksu),
kas paralizé milestibu. Un brizos, kad
pasas nespé&jam piedot un atlaist, jo
loti sap, lai maisu ceriba ir uzticéties,
ka Dievs ar vienu Sava Gara
pieskarienu var pilniba dziedinat,
panemt projam dusmas, ragtumu,
sapes un iedot milestibu un

mieru. .z

Bibeles studiju materials ,,Piedot un
atlaist” u.c. materiali atrodami un
lejupieladéjami majas lapa
www.sievietesstasts.lv/resursi/studiju-
materiali/

Raksta pilna versija lasama majas lapa
www.sievietesstasts.lv/raksti




‘Q%YIMA

KAS MANI DARIS LAIMIGU?

Fragmenti no Annas Merlo gramatas ,,Es tevi milésu tik un ta”.

Meés jau izsenis kalpojam loti
prasigiem elkiem. Més Isti nepazistam
savu Dievu, tapéc mums piemit
nosliece to, kas vajadzigs, meklét ci-
tur, nevis Vina. Savu identitati, vietu,
drosibu, parliecibu par to, ka esam
miléti un saprasti, més dodamies
meklét pie “viltus dieviem”.

Loti prasigs un postoss elks esam
més pasi. Més nemitigi uzstadam
meérkus, kas jasasniedz, paklaudamies
dzelzainam likumam visas jomas
tiekties péc pilnibas. Més gribam

bat labas saimnieces, labas virgjas,
labi dzivesbiedri, labi kristiesi,

labi darbinieki, labi savas dzives
parvaldnieki. Tas viss nav slikti, ta¢u
tiesi Seit slépjas lamatas. Més tikuma
aizsega padaram sevi par vienigo, isto
atskaites punktu, balstoties pasi uz
savam spéjam gt dzivé panakumus.
Kas vél liecina, ka pasi sevi uzskatam
par dievu? Vai neesam pastavigi
vilusies sevi, nokaunéjusies, vai
nedzivojam mazveértibas un vainas
apzina? Vai nereti pilniba nezaudéjam
drosmi un nedusmojamies uz sevi?
Tada veida varam but ievérojama
atkariba gan no citu skatiena, gan no
musu pasu viedokla par sevi.

Viens no musu elkiem var buat ari
lauliba. Uz §i elka altara, izmisigi
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mekl&jot lidzgaitnieku par katru cenu,
més varam upurét savu godu, tikumu,
reizém - nevainigas radibinas, ja
izdaram abortu. Tiecoties péc precétas
sievas identitates, més iegiistam
vienigi atstatas, pamestas sievietes télu
un musu stavokla pasliktinasanos.
Dievs mums ir paredzéjis laimi Vina,
ta¢u més ceram un gaidam laimi no
dzives apstaklu parmainas.

S —.
Dievs mums ir paredzéjis
laimi Vina, tacu més ceram
un gaidam laimi no dzives
apstak|u parmainas.
——E

»Kad biju jauna, es idealizéju laulibu
visaugstakaja méra. Nespéjot tikt gala
ar savu vientulibu, lavos parliecibai -
kad busu satikusi sava muza virieti, es
beidzot iepazi$u istas milestibas sald-
mi. Patiesiba es pardrosi uzskatiju,

ka laulibai pasai par sevi piemit spéja
mani pilniba parveidot, un itin ka ar
burvestibas palidzibu padarit mani
maigu, laipnu, skaistu, milo$u un
laimigu,” stasta kada vilusies sieviete.

Nereti més nonakam lidz laulibai, kad
mums vél pilniba pietrakst emocionala
brieduma. Misu vecaku lauliba,
iespéjams, bija absolati disfunkcionala.



Ta médz notikt, pieméram, ja mate
komandg, bet tévs klusé, ja vispar ir.
Un neko nelidz, ka esam arkartigi
cietusi vecaku izturésanas dé] - mums
tikpat ka nav iesp&jams $o attiecibu
shému neatkartot, ipasi, ja trakst cita,
veseliga modela, lai iek3éji sevi veidotu.

Kad, budami vél neprecéjusies,
izmisigi gaidam to, kurs$ ienaks musu
dzive, varam gt neveiksmigu pieredzi.
Dzimumsakari bez patiesas milestibas
tikai pastiprina maisu emocionalo
neapmierinatibu un iluzoras ceribas
uz ,apburos$o princi”. Bet, kad appre-
camies, reizém musu smago neirozu
dél, kas izpauzas ka nopietnas gritibas
attiecibu joma, lauliba klast par
parbaudijumu, cieSanu un vilsanas
céloni. Més varam viens otru patiesi
milét, bet abi esam ta ievainoti un
esam ari tik atSkirigi un nepieredzéjusi,
ka sakam nevis viens otram palidzét,
bet tiecamies ievainot otru vél vairak.
Neprecétie cie$ un cer uz laulibu, lai
beidzot klatu laimigi, bet daudzi no
precéto vidus cies tapéc, ka lauliba
pagaidam vél neatbilst vinu ceribam.
Sads skatijums uz laulibu mis piespiez
dzivot ilazija, ka pastav kada persona
vai situacija, kas beidzot sniegs mums
ilgoto laimi. Bet neviens nespéj otru
darit laimigu, lai kas tas ar1 batu! Tas
ir atkarigs nevis no otra cilvéka, bet
pirmam kartam no mums pasiem.
Sievietes tik biezi alkst tikt atzitas un
milétas! Tik biezi vinas turpina lolot
ceribu, it ka kadam citam, nevis vinam
pasam, piederétu vinu pascienas,
laimes un veiksmes atsléga.

- Drcornre. -

Nereti tiesi no sava dzivesbiedra
prasam, lai vins$ pilditu dieva lomu.
Més prasam nevainojamu pilnibu vai
vismaz - lai vins$ atbilstu tam, ko no
vina sagaidam. Jau loti driz vins var no
§1 pjedestala nokapt, un tad més izjitam
visas negativas emocijas, ko izraisa
vil$anas. Ja neuzmanisimies- izjutisim
kardinajumu lauzt starp mums un arl
Dievu noslégto deribu. Ja masu elks

ir bijis dzivesbiedrs, tas iegremdé mus
vientuliba vairak neka jebkad.

Vietu, kas muasu dvéselés paredzéta
Dievam, nevar aizpildit nekas cits,
neviens cits, neviens elks. Un tie$i
$aja zina Dievs var nakt paliga, ja
vien to vélamies. Situacijas, kuras meés
atrodamies, Vin$ gan tikai retu reizi
maina, turpretim Vins grib palidzét
cita limeni. Tikai tad, ja nakam pie
Dieva ka pie vieniga Avota, kas mus
patiesi piepilda, varam gt prieku

S —
Vietu, kas misu dvéselées

paredzéta Dievam, nevar
aizpildit nekas cits.

—_—————

un apmierinajumu no visa paréja,
kas seko, vai arl - neseko. Vienigi
Patiesa Dieva pieligsme mums lauj
bat mums pasiem, atbilst tam, ko
Vin$ misu laba gribéjis. Tatad Vina
més atrodam savu patieso identitati,
savu dros$ibu, savu isto vértibu, savu
nepiecie$amibu péc milestibas, savu
mieru, vardu sakot - laimi. .z
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TABITA RUNCE
3 bérnu mamma,
pirmsskolas pedagogs

ATRAISISIM BERNA

VALODINU

Ka attistas maza bérna valodina? Ka rodas doma, ka ta iziet caur acim,
ausim, rokam, pirkstiem, visu kermeni - lidz top par vardu? Méginasim visi
kopa palidzet bérnam iesakt ipaso sazinas prasmi - runasanu.

Kad Dievs radija pasauli, Vins pie-
lietoja divus svarigus atributus — runu
un savu roku darbibu. Vins sacija ar
vardiem: ,,Lai top!” un viss radas. Vin$
sacija: ,,Darisim cilvéku,” un izveidoja
cilvéku no zemes ar savam rokam.
Neiedzilinoties teologija, varam tomeér
teikt, ka vards un darbosanas - jau
sakot no radi$anas - vienmeér iet, ka
sacit — roku roka. Ari bérnam, lai
apgutu skanas, vardus, teikumus, lidz
izveidojas valoda - svarigi to savienot
ar darbosanos. Ar pirkstiem, rokam,
kajam, ieskaitot visas manas, redzi,
dzirdi, tausti, smarzu.

Bérna valoda sak attistities jau ar vina
gaidisanu. Ir svarigi, ka mammite un
tétis runa ar bérninu jau tad, pie

tam - sakarigi. Stastisim visu, kas
notiek. ,Tagad més kapjam pa
trepém, tagad braucam tramvaja, re
ka Sapojamies, re ka riteni klaudz”

Ja iespéjams, varam ar balsi atdarinat
pat ritmu un skanu. Kad jatamies labi,
esam gars$igi paédusas — pastastisim to
bérninam: ,,Loti garsigi pukkaposti!”
Vai arl: ,Esmu loti piekususi, iesim
atpusties!” Stastisim, ka ejam uz
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draudzi, ka tur ir jauki cilveki,

ka dziedam un slavéjam musu
Kungu. Dziedasim majas - viegli,
klusinam, sava nodaba. Un galu gala
- noglaudot punci ar roku, stastisim
bérninam, ka més vinu milam,
gaidam un driz ieraudzisim! Tikai
ievérojiet — neglaudiet citas sievietes
- gritnieces véderu, ja jiis neesat tétis
vai pati griitniece!

Kad mazulis ieradies, turpinas viss
ieprieks minétais — ir Joti svarigi visu
laiku stastit bérnam, ko més tagad
daram. Vél labak - to izdziedat.
Runasana dziedot — ta batu ve-

sela téma. Nav jabut mazikim vai
dziedatajam, lai to daritu. To var
katrs. Lietojam savas balss dziedoso
registru, kaut vai divus tonus, un
passacerétus vardus — stastijjumu.
Nevajag atskanas, bet ja sanak - labi.
Var lietot kadu pazistamu melo-
diju, kuru varam viegli izdziedat, tai
pieliekot klat uz atro prata ienakusos
vardus. Ta varam viegli nomierinat
bérnu, dziedot, pieméram uz ,,Aija
za-z” melodijas savu tekstu: ,,Masu
milo Péteriti, aija, za-0za, liksim galva



cepuriti, Z0-uzi...” vai citadi.

Svarigi daudz runat tadeél, lai pirmajos
ménesos palidzétu bérnam atdalit
atseviskus vardus. Klausoties muasu
sacito, bérns sakuma neatskir, kur
beidzas viens vards un sakas otrs,

jo runas pladuma viss saiet kopa:
»lagadmeésiesimlauka” Tikai ar

laiku, dzirdot tos pasus vardus citas
kombinacijas, veidojas saprasana

par atseviskajiem vardiem: , Lauka
iesim kopa ar téti. Tétis tevi nes rokas.
Lauka ir spoza saule..”

Vérojiet, kur virzas bérna skatiens-
par to ari stastiet, nosauciet to

lietu varda. Vélak varat pievienot
aprakstosus vardus, darbibas un
ipasibas vardus: ,Velkam kajas zilas
bikses, liekam galva balto cepuri”
Kad bérns sak teikt pirmos vardus,
nekada zina nedrikst smieties, bérnu
izmédit, pat ne labdabigi atkartojot
vina nepareizi izrunato. Ja bérns
kladas, jus vienkarsi pasakiet to
pareizi, it ka atkartojot, ko vins ir
gribéjis teikt: ,,Ja, kruzé ir adens,
Anna grib padzerties iideni”

~
Neaizraujieties ar radio

vai TV skanésanu fona. Tas

nebidt nenomierina bérnu.

—_————

Bérnam jaklausas ari visdazadakas
citas skanas. Dodiet iespé&ju vinam
dzirdét un izméginat, ka skan koks,
trauki, metals, grabuli, soli, ¢ibas,
kurpes. Ka skan, ja uzsit, un ka skan,

- Alrasitos-

ja slid. Paradiet, ka jums labak patik,
ja zabacinus liek klusi, nevis sit pret
gridu. Jus kopa atklasiet, ka spalgas
skanas ir uztraucosas, bet maigas -
patikamas.

Neaizraujieties ar radio vai TV
skanésanu fona. Tas nebit neno-
mierina bérnu, ka dazreiz ir dzirdéts
sakam, bet notrulina pret skanu
pasauli ka tadu. Bérns atri iemacas
»izslégt” no savas uztveres to, kas
vinam traucg, ieskaitot troks$nus

un runas plidus, pieméram,
bérnudarza, kur nepartraukti un
skali runa visi bérni - bérns iz-
veido aizsargmehanismu, lai sevi
pasargatu - un neklausas. Tad nav
jabrinas, ka tuvojoties skolas gaitam,
bérns ir ta aizveéris savu uztveri, ka
tie$am neklausas, ko vinam saka.
Vins vienkarsi nav radinajies pienemt
dzirdes noradijumus. Tatad radio vai
cita veida atskanojumi - centieties,
lai tie vienmeér buitu apzinati, nevis
fona. Ja skan jasu iemilota dziesma,
vienmer izsakiet savu prieku un
padziediet lidzi! Un ja neskan tas,
kas jums tikams, vienkarsi izslédziet!
Nelaujiet ari kadiem ,,neielagtiem
viesiem” dzivojama istaba visu laiku
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- Abrcwsitos-

régoties TV ekrana un jaukties jsu
sarunas, kur nu vél apsaukt savus
milos - kus, paga, es nedzirdu. Ja ir
kas svarigs, ko vélaties noklausities,

to dariet retos iznémuma gadijumos,
jums nebut nav jaklausas viss, kas vien
étera tiek raidits. Daudz svarigaks
jusu dzivé ir tuvais cilvéks blakus.

Runajot par rokam, drosi vien

katrs no mums zina, ka valoda
bérnam attistas caur pirkstiem un

to kustibam. Sika roku un pirkstu
muskulatira darbina runas centru
smadzenés. Kustiniet, maséjiet bérna
rocinas, kajinas, pédinas, plaukstinas,
skaitiet un lociet pirkstinus. Dodiet
bérnam rokas visdazadako formu un
faktaru priek$metus, lai to, ko bérns
redz ar acim, vin$ var aptaustit, un tas
vina uztveré saiet kopa. Aprakstiet,
kads tas ir: ass, taisns, apals, spics,
gluds, pikains, karsts, auksts...

Neaizmirstiet vecas labas
pirkstinspéles! ,,Pele mala.”, ,Varu,
varu putrinu.”, “Te naglina, tur
naglina.” u.c. Ar rocinam var labi
nodarboties dievhanma, bérns sédés
mierigi, vinpam patiks! Uzsieniet
kabatas lakatinu uz bérna duarites,
izveidojot vecmaminu, zakiti vai kadu
citu personazu. Ta saks veidoties
lomu spéles, kuram attistoties, vélak
bérns macisies runat dialoga, mainit
tembrus, skalumu, izteiksmes.

Sagadajiet dazadas masas, ko bérns
var knaibit ar pirkstiem, vilat, pie tam
ar abam rokam reizé, nevis ar vienu
roku uz galda. Varat pasi pagatavot
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nekaitigu sals miklu. (Sals miklas
recepti skatiet 25. Ipp.) Ari veika-

los pieejamas dazadas veidojamas
masas, atbilstosi bérna vecumam.
Paradiet, ka plaukstinas var uzripinat
bumbinu, saspiest placeniti, izrullét
desinu, un no $im pamatformam
talak visu paréjo. Dodiet bérnam
liela izméra kritinus un zimulus,
noklajiet uz gridas papira loksnes

vai tapetes un laujiet $vikat, ta bérns
iekustinas plaukstas locitavu, tas
noderés, kad biis jamacas rakstit.
Jasu klatbatné laujiet bérnam satvert
sikus priekSmetus ta sauktaja pincetes
tvériena — ar 1kski un raditajpirkstu-
tas noderés, kad vélak bas pareizi
jatur rakstamais riks.

Un visbeidzot - sniedziet bérnam
savu pieméru, ka vélams skaisti runat.
Gan skaidri, gramatiski pareizi,
pilnos teikumos, atbilsto$a skaluma,
skatoties acis, pasmaidot. Gan tiri
tekstuali - ko katra gadijuma teikt.
Lai nav ta, ka bieZi nacies dzirdeét, ka
atvadoties, ejot ara no arsta kabineta
vai bérnudarza, pati neko nesacijusi,
mamina (vai vecmamina) baksta
bérnam sanos: ,,Nu, kas jasaka?” Bet
ka bérning var zinat, KAS JASAKA?
Tikai tad, ja jasu paradums bis sacit:
Paldies! Uz redzésanos!” - tikai tad
to pasu daris ari jasu bérns!

Lai Dievs jums palidz un dod
gudribu, ieliekot visu savu izdomu
un ripes — palidzét masu mazuliem
apgit $o smalko sazinas makslu -
valodu! .z



“Sals mikla” veidosanai

300 g sals, 300 g milti,
200 ml adens, 2 éd.k. ellas

Sali izkausé tideni, pievieno e]lu un
miltus, samica gludu un viendabigu
miklu. Miltus beriet ar izjatu, lai
mikla neliptu pie pirkstiem.

Miklu var iekrasot ar dabigajam
krasam - sulu no burkana vai bietes

(ja izspiestas sulas bis pietiekami
daudz, tdeni nemaz nevajadzés. Var
izmantot ari veikala nopérkamas
partikas krasvielas.

Kad mikla gatava, kerties klat
miciSanai, figiru, dazadu nospiedumu
veido$anai!

- Alrawsitos-

Ar $o miklu varat darboties kopa
ar bérniem lidzigi ka ar plastilinu -
veidot figlirinas, izspiest forminas.
Atskiriba no plastilina §i mikla
sacieté, tapéc izveidotas lietas
neizjuks.

Var krasot ari gatavos izstradajumus.
Ja vélaties, lai izveidotas lietas

skaisti spidétu un sacietétu atrak,
noklajiet tas ar nelielu daudzumu
olas dzeltenuma un uz paris minatém
ielieciet cepeskrasni.

Priecigu darbo$anos!

PASMAIDI

Lauris iesitis Lienei, skolotéja
jauta,vai Liene kaut ko izdarijusi.
Uz ko Lauris atbild, ka neko, tikai
runajusies... par karaté.

Karlitis ladz: “Milais Dievs, palidzi
katram izdomat ko vins grib, jo tas
ir tik grati”

Skolotaja jauta: “Ka masai skola?“
Kate atbild: “Daudz macas, un kad
atnak majas, tad gudrina mani”

Rita Markusam siita gaisa bucu, $is
izliekas neredzam un saka
Danielam: ”Ja $ita dara, tad var
iedarboties pa isto”
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- Alrawsites-

MEITENE GIMENE

Misu gimené katrs bérnins bija Joti
gaidits. Pirma pieteicas meitenite.
Mazina, lielam acim, sprogainiem,
melniem matiem. Omuliga, runiga,
ar savam rakstura iezimém. Ka liels

brinums. Varéju ilgi vérot, ka vina
smaida, ka satver manu pirkstu un
péta to. Pasaulé bija nakusi meitene —
nakama sieviete.

1%

Elina un Laura

Nu mana meitene ir kluvusi par
pusaudzi, un nez kur pazudis
zidainim raksturigais brinums acis,
mati kluvusi gaisi, rokas pasas jau veic
visadus darbus, ik pa laikam atskan
kads jautajums. Raksturs mainas

ka laika prognoze - te saulains, te

26

MARA MARTINSONE
4 bérnu mamma,
pirmskolas pedagogs

apmacies. No maza brinumina - ne
vests, ta vieta mana meitene Veidoj as
par pieauguso. Vina lidzinas pavasa-
rim - ik bridi veidojas kas jauns,
zinasanas pieaug ar katru dienu,
kermenis klast arvien sieviskigaks.
Vina ir ka pumpurs, kas veras vala.
Bet, ja ta padoma - Dievs vinu ir
pazinis jau pirms dzimsanas.

“Tavas acis mani redzeja ka
bezmiesas iedigli, un Tava
gramata bija rakstitas visas ma-
nas dienas, jau noteiktas, kad to
vél nebija it nevienas”

(Psalmi 139:16).

Bérnina dzimums ir noteikts jau
apauglos$anas bridi. Maminas védera
bérnins ir pilnigi gatavs jau 11.
nedéla, nekas jauns vairs neveido-
sies, vins augs tikai lielaks. Tatad
sttiba - but sievietei ir noteikta jau
mates miesas, un palidzét vinai par
to attistities pirmajos dzives gadinos
varam tikai més — vecaki. Jo bérnam
lidz 3 gadu vecumam vecaki ir
autoritate, no tiem vin$ macas pilnigi
visu - runu, Zestus, attieksmi pret
pasauli, ari savu dzimumidentitati.
Pirmajos gados bérns vél neapzinas
savu dzimumu. Saja laika bérna
dzimumidentitati nosaka vecaki.
Tiek pirktas at$kirigas drébes zéniem



un meiteném. Ari rotallietas vecaki
iegadajas tadas, kas raksturigas
katram dzimumam. Bérni macas dzi-
muma lomas. Svarigi, ka gimené ir abi
vecaki, kuri palidz dzimuma lomas
apgut. Bérni vero, ka tétis izturas pret
maminu, ka pret bérniem, ka uzvedas
mamina. Un maza sieviete macas no
mammas $o uzvedibas modeli.

S —
Bérnins ir pilnigi gatavs jau
11. gratniecibas nedéla,
nekas jauns vairs neveido-
sies, vins augs tikai lielaks.
—————

No 3 lidz 5 gadu vecumam bérni
apgist dzimuma lomu un ta
nostiprinas. Sajé laika, un lidz pat
pusaudza gadiem, $o identitati var ari
sabojat, tadé] ir jabut loti uzmanigam.
Absoluti lielaka dala novirzu ir
iegtitas neveiksmigas pieredzes vai
audzinasanas rezultata, un tikai loti
nieciga novirzu procentuala dala ir
iedzimtas - to $aja laikmeta, kad dzi-
mumu robezas tiek maksligi jauktas,
ir svarigi zinat.

Mazajam meiteném nozimigas ir tiesi
attiecibas ar téti, jo vina klatbatné
vinas var justies ka mazas sievietes.
Tetis ir tas, kurs vinas lutina, kurs
izsaka komplimentus, samilo. Maza
meitene dazreiz izjtt pat greizsirdibu
pret maminu, jo ari vinai tétis izsaka
komplimentus un samilo. Bet maminai
par to nevajadzétu satraukties, jo bis
atkal bridis, kad meita meklés savas
maminas atbalstu un padomu.

- Alrasitos-

Viens no maminas uzdevumiem

ir sagatavot meiteni pozitivi

pienemt parmainas, kas vinu sa-
gaida. Savai meitinai es stastiju

par to jau no kadiem 7 gadiniem.
Stastiju vienkarsiem vardiem, kas
vinu sagaida un ka daudzas lietas

bus parejosas - gan pinnes, gan
pastiprinata svisana. Bet bus arl
lietas, kas vinu pavadis visu dzivi,
pieméram, ménesreizes lidz pat
klimaksa periodam. Daudz par bérnu
rasanos runajam, kad gaidiju savu
ceturto bérninu. Un svarigi bija stastit
ari par to, ka Dievs Ipasi svéti bérnina
dzim$anu gimené.

Sakoties pusaudzu vecumam ar
meitu parrunajam, ko Dievs saka

par zénu un meitenu draudzibu
pirms laulibam. Vél mums $is posms
ir prieksa un zinu, ka nebis viegls.
Bet es $o laiku, tapat ka iepriekséjos
lieku Dieva rokas - ladzot par saviem
bérniem un ari par vinu nakamajiem
dzivesdraugiem.

Dievs musu rokas ir ielicis katru
bérnu ka lielu dargakmeni. Tas var
bat gan tavs personigais bérnins, gan
bérns tavu radu pulka, gan darbavieta,
ja esi pedagogs. Mums ir japalidz
meiteném veidoties par sievietém. Un,
ja trakst padoma, nac pie Dieval

Sievietes dzives pavasara laiks ir

sakums talakajiem dzives
gadalaikiem. .z
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Siera nijinas
Lieliska piedeva zupam. Ar tam veiksmigi var aizstat maizi un grauzdinus.

Siers (labak ciets un sals) 150 g
Sviests 80 g

Kvie$u milti 150 g

Piens 100 ml

Cepamais pulveris 3 g

Sieru sarivé uz rupjas rives. Ja nemsiet mazak stipru un ne tik salu sieru,
miklai jaliek klat sals. Izkausétu sviestu sajauc ar rivéto sieru. Pievieno

miltus, pienu, cepamo pulveri un sali. Atri samica miklu, izveido bumbu

un liek ledusskapi uz 30 mintitém. Atvésinato miklu izrullé apméram 5 mm
plana karta un sagriez $auras strémelés 2 cm platuma un 15 cm garuma. Katru
strémeli uztin uz kocina vai zimula, tad uzmanigi to iznem. Spirales saliek
cepeSpanna, kas izklata ar cepamo papiru un cep 15 mintes (lidz zeltitai
krasai) lidz 200°C sakarséta cepeskrasni.

Pavlova

Kiika, vai ari saldais édiens, ko var pasniegt atseviskas porcijas.

Olu baltumi 4 gab.

Cukurs 220 g

Kartupelu milti 3 téjk.

Galda etikis 2 téjk.

Vanilas cukurs 1 téjk.

Saldais kréjums 250 ml

Avenes vai citas ogas/sagriezti augli

Sakuma uzkarsé krasni lidz 160°C. Olas baltumus saputo, lidz tie klast stingri.
Pakapeniski putojot, pievieno cukuru. Puto, 1idz masa klast stingra un spidiga.
Piemaisa kartupelu miltus, vanilas cukuru un etiki. Saputo, lai nebttu neviena
kunkulisa. Ar karoti vienmérigi liek uz cepespannas, veidojot apalas formas
kiku vai atseviskas mazas kacinas.

Temperataru cepeskrasni samazina lidz 120°C. Cep 1 stundu, nevirinot
krasns durtinas.

Saputo saldo kréjumu (var nedaudz pievienot vanilas cukuru), liek pa virsu
padzisusai Pavlovai. Pari tam ogas vai auglus. Pasniedz uzreiz.
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Kartina ar papira rozitém

1. Izvélamies krasainus papirus
kartinas pamatnei un ziediniem.

2. Izgriezam aplidus rozitém.

3. Katra apliti iegriezam ka
gliemeza majinu jeb spirali.

4. Tinam spirali no armalas,
kameér sanak rozite.

5. Satito rozites spirali pieliméjam
pie pamatina centra.

6. Kad rozites gatavas, uz kartinas ar
zimuli iezimé&jam kontaras, kur tiks
limeti ziedini.

7. Pie pamatnes rozites vislabak
limét ar karsto vai PVA limi. Més
izmantojam abpuséjo skocu.

Rokdarbu sagatavoja Mara Martinsone un Dace Lejina
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SIEVIETEM

KURAS SOBRID DZivo vmnﬁs

Seminaru koordiné
Christina Bardill

Dalibas maksa:
5 eiro (Riga)

2,50 eiro (Liepaja)

Informacija:

kristigapadomdosana.lv

b

Marts

3. | GLABJOgA UNUZTURO3A.
17.. | PIELOGSMES VAKARS

Aprilis

KALPOS
7|GARAD Ly i
SIEVIETEUN SLUDINASANA" 3

tie 21| viEsis
Maijs
12.| SEEVIETE SIEVIETEL
« | SIEVIESU DRAUDZIBA.
26. | NOSLEGUMS

CHRISTINE STROHMEIER (Northumbrijas
kopienas parstave, Anglija)
LOTTI SCHUM (atraitne, Sveice)
JANE HOWITT (macitaja, Skotija)

RIGA, Marupes iela 16,
3.stava

Piektdien, 8.aprili pl.18.00
- 21.00 (ierasanas no
pl.17.30)

Sestdien, 9.aprili pl.10.00 -
17.00 (ierasanas no
pl.09.30)

Pieteikianas: lidz 6.aprilim
pa tel.26295764 (Christina)
vai e-pastu
bardill2013@gmail.com

VILANDES IELA 9 | PLKST. 19:00,

LIEPAJA, Pavila draudzeé,
Kuriu iela 19

Pirmdien un otrdien,

1. un 12.aprili

pl.18.00 - 21.00 (ieraganas
ne pl.17.30)

PieteikSanas: lidz

8.aprilim pa tel.29241517
(Irisa) vai .
e-pastu irisast@inbox.lv. &
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“Dzives stasti I” un
“Dzives stasti II”

Més dzivojam laika, kad visiem

tiek uzspiesti konkréti standarti dazadas
dzives sféras. Ideali augumi, sapnu majas
un modes lietas. Cilvékam, kuram nav
stipras pasapzinas Krista un parliecibas par
sevi, §is normas liek justies nepilnvértigam.
Sie patiesie stasti par realiem cilvékiem ar vajibam, sapniem
un jautdjumiem bus stiprinajums ikvienam — gan tiem, kas
stipri sava ticiba uz Kristu, gan tiem, kas vél tikai meklé. Ar
savam liecibam dalas pasaulé atpazistami cilvéki: Deivids Susé
(galvenas lomas atveidotajs filma ,, Agata Kristi. Erkils Puaro”),
Dzims Kavizels (galvenas lomas atveidotajs filma ,,Kristus
cieSanas”), Kailija Bisuti (modele no ,Victoria's secret”), Rebeka
St. Dzeimsa (dziedataja) un citi.

“Tiesam skaista!”

— Padomdevéjs meiteném
Tiesam skaista! Aleksandra P. Kéniga
lomdevejs meitenam

Si neliela, kabatas formata gramatina bits labs
paligs ikvienai meitenei. Taja apskatiti tadi
svarigi jautajumi: ka iepazit savu sirdi un
pasargat to no meliem? kadas ir sievietes
un virie$a domasanas atskiribas? ka pilnveidot

savu raksturu? ka veidot Dievam patikamas
attiecibas ar pret&jo dzimumu? ka izdarit

pareizas izvéles tik ikdieniskas lietas ka muzika,
draugi un apgérbs, un citi jautajumi.

Busiet mili gaiditi masu veikalos:
“AMNIS”, Riga, Lacplesa iela 37, tel. 67243094, 22175797
“AMNIS” Liepaja, Siena iela 10, tel. 25558083
www.amnis.lv
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