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Sievietes austrurmos

savus jaundzimusos nes lakatos
pie sirds pieglaustus.

Lai mates sirds muziku spéle,
lai mazulis klausas,
lai drosiba, lai dus.

Dievs, nem mani sava lakata
prom no ierasta,
Tava drosiba
Tavas sirds muzika.
Es klusésu — Tu nes.

Zinta Krimina (Sulca), 2014

Velam jums
Dieva klatnibas piepilditus
Kristus dzimsanas svétkus!
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Ka klajas tavam tuvakajam?

Vai tu savus tuvakos jau pabaroji?
Vai visi, ko Dievs nolicis tava tuvuma -
ir apripeti, samiloti, paedusi?

Ne tikai miesigo maizi,
bet ari garigo maizi.

Ne tikai putnini.

Pat vismazakais un neievérojamakais
mana tuvuma ir Dieva acuraugs, bet
vai ari es to ieraugu? Bareni, ielu berni,
bégli, vecie un vientulie laudis -

tie ir ka mazi putnini, pamesti svesu
cilveku apriipei, bez gimenes siltuma
un riapem. Viniem pasiem jalauz cels
dzive, par savu eksistenci jacinds

ar pasu vajiem spekiem.

Mes gaidam svetkus un domajam, ka
saklat skaistu un bagatu galdu. Lai
jums tas izdodas! Lai jums vienmeér
biitu Dieva svétiba, maize un kads
karumins!

Bet - vai tu jau pabaroji kadu mazino,
kadu vargo un atstumto?
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Solvita Zivere

SievieSu kalposanas
apvienibas vaditaja

MIERA NESEJAS!

“Svetigi miera neséji, jo tie tiks saukti
par Dieva bérniem” (Mat. 5:9).

Miera ne$ana ka priek$nosacijums
svétibam un laimei, piederibai pie

Dieva gimenes...

- Kas ir $is miers? - Kur tas sakas?

- Ka izpauzas?

- Kas izraisa nemieru pasaulé?

- Ko nozimeé nest mieru?

Reizé ar Jézus piedzim$anu uz zemes
atskanéja engelu dziesma “... miers
virs zemes un cilvékiem labs prats”

So vésti dzirdam katru gadu ap
Ziemassvetku laiku un visas zinam jau
no galvas. Bet kas ir $is miers un ka
tas izpauzas?

Biezi ar vardu “miers” cilvéki saprot
klusumu, komfortablu vietu un
apstaklus, kur iespéjams baudit laiku
sev patikama veida un netraucéti
realizét pasu ieceres. Tomér
ielukojoties dzilak, jakonstaté, ka $o
virspuséjo mieru nekur nav iespéjams
aiznest, un tam ir niecigs sakars ar
MIERU, par ko sludinaja engeli,

SKA vaditaja

Solvita Zivere

(no kr.)

SievieSu Lugsanu diena,
Golgatas draudzes
dievnama, Riga



Jézum ierodoties uz $is zemes. MIE-
RU, kas paliek stiprs aréjas trauksmes
apstaklos un dzilas bédas. Kas maca
kluséjot nolikt pie Jézus kajam ikvienu
problému, Jaunumu, neizpratni un
palauties Dieva varenibai, vélmei un
spéjai visu nokartot visidealakaja
veida.

Kristus miera ne$ana vienmeér ir bijis
loti aktivs process, kas ietver sevi
patieso nemiera célonu atklaganu un
atzi$anu, un $o célonu nodosanu Jézus
izvértésanai un apstradei, vienlaicigi
esot gatavam darit visu nepieciesamo
ari no savas puses.

Meés, sievietes, spéjam bat miera
neséjas un veidotajas, bet ari vislielaka
nemiera célajas. Sieviesu unikala spéja
bt radosam un loti emocionalam

lauj mums sacelt nemieru pat neap-
zinoties un neka Jauna nedomajot.
Tomér butiski atceréties, ka jebkurs
nemiers ir saistits ar gréku. Tiesi
tadel, vienlaicigi ar Jézus ierasanos

uz §is zemes, taja ieradas ari patiesais
MIERS. Miers, kas izslédz jebkadu
aprunasanu, intrigas, savstarpéju
konkurenci vai necienu, centienus
lidzcilvéku parveidot péc saviem
ieskatiem u.t.t.

Kristus miera neséjas ir sievietes, kas
attista sevi Dieva doto spé&ju redzét

SKA birojs Riga
Lacplésa iela 37, Riga, LV-1011
Atverts tresdienas 10:00 - 17:00

Tel.: 26834744
E-pasts: marta.kalpo@lbds.lv

SKA vaditaja Solvita Zivere
Mob.: 27757340
E-pasts: solvita_ska@inbox.lv
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju,
ladzam ieprieks sazinaties!

sevi un citus, vajadzibas, nemiera
célonus un problému risinajumus no
Kristus skata pozicijas.

Sievietes, kas saskata kalposanas
iespéjas misdienu pasaulé un uzticigi,
ar prieku pievieno savus lidzeklus,
talantus, prasmes Kristus darba
veicinasanai un realizéSanai.

LBDS Sieviesu kalposanas apvieniba
ir lagusi un mekléjusi Dieva spéku,
Kristus redzéjumu nakosa 2015. gada
celiem un iespégjas, lai katra sieviete
varétu garigi pilnveidoties, klastot par
MIERA neséju sava apkartné.

Lai SVETIBA un MIERS apnem
katru sievieti masu draudzeés, pie-
pilda gimenes un palidz izbaudit
neaprakstamo laimes sajatu ik dienas
no jauna, atrodot savu vietu Kristus
tuvumal!

Lai miers ir ar Jums Kristus
dzim$anas svétkos un Jaunaja
gada!

Meés priecasimies par katru palidzibas
piedavajumu, idejam un sievietém,
kuras Dievs ir uzrunajis piedalities
apvienibas darba! SKA vaditajas
mob.: 27757340,

e-pasts: solvita_ska@inbox.lv

Tu esi Joti vajadziga un Dievam dargal
mm

Ziedojumus
Sievie$u kalposanas apvienibai
varat parskaitit uz bankas kontu:

Latvijas Baptistu draudzu savieniba
Banka: A/S SWEDBANK
Registracijas nr.: 90000085765
Konts: LV78HABA0551025781989
Ar noradi:

Sievie$u kalposanas apvienibai



,»Katru gad no jauna
Kristus Bérnins nak...”
Kur Vins tik talu bija,
ka atkal Tam jaatnak?

Un vai vispar gaja?
Vins tepat vien bij,
ka gaiss, ka maize, ka adens,

ka gaisma katru rit.

Bet mums jau nebija laika
steiga To ieraudzit.

Lai nak tikai reizi gada,
kad baltas parslas krit.

Beérnins - tas nav tik bistami,
ko tads var izdarit?
Satin tik atkal autos

un lai silé mit.

,»Es Esmu pie jums ik dienas...”

Tatad nekur nav bits,
nav atkal auti un sile

un veca aitu kiits.

Es Esmu pie jums ik dienas
un ta visa muziba

Es Esmu, Es biju, Es biisu
Vai tava sirsnina?

Zinta Kramina (Sulca)
2000
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Engeli dziedaja...
Ar zvaigznu veéju
Tu atnaci
un nenokaveji
pasaules sapes,

ciesanas, slapes.

Ka dzimsanas dienas
sveicienu Tu
sanéemi misu nespeku,

miisu cinas un grekus.

Ar gaiszilu lentiti
spoza papira,
darga veikala iesainota
miisu — cilveku
vieniga davana
Tava dzimsanas dienina -
loti salauzta sirsnina...

Un engeli dziedaja...

Zinta Kramina (Sulca)



KAPEC

NE DZIEDNIEKI?

»Kapeéc ekstrasensi un dziednieki
skaitas sliktie?”

So interesanto jautijumu mums
uzdeva kads jauns cilvéks draudzé
Sigulda. Katru nedélu dievkalpojuma
méginam Isi un kodoligi atbildét uz
vienu jautajumu.

Kadél rodas $ads vaicajums? Kaut gan
pasaulé ir daudz cilvéku, kas nodar-
bojas ar cilvéka veselibas problemu
risinasanu, dazi no viniem neesot
labi. Arsti, farmaceiti, terapeiti un
psihologi rapéjas par dazadam
saslim$anam, Vecas Deribas bausli
palidz diagnosticét slimibas, Jézus un
apustuli dziedinaja. Un dziednieki jau
ari palidz un arsté. Bet kapéc kristiesi
neatzist dziednieku un ekstrasensu
spéjas par derigam?

Lai to saprastu, jaapliko misu ticibas
pasi pamati.

I. Mums vajadziga dziedinasana

Pasaule netika radita tada, kada ir
tagad. Dieva nodoms bija pasaule,
kura nepastav sapes un slimibas,
launums un problémas. Tada ari bija
sakuma. Cilveki dzivoja saskana ar
Dieva nodomiem un lidz ar to viss
bija labi. Miisu pasaules probléma ir
musu gréks, t.i., misu novérsanas no
Dieva. Kops cilvéks saka meklét dzivei
savus celus un problémam savus
risinajumus, pasaule vairs nav tada ka
vajadzétu.

Maris Skaistkalns

draudzes “Gaisma”
sludinatajs

E A
Le

Kopsavilkuma var teikt, ka Dievs nav
vainigs pie masu slimibam. Cilveki
izvéléjas pasauli bez Dieva, un pasi ir
savu problému autori. Un pat ja kads
ticigs cilveks negrékotu nemaz, tad
tomér vins$ butu paklauts $is pasaules
nepilnibai - vins ari slimotu un ciestu.
Tapéc mums vajag dziedinasanu,
arstésanu! Més Bibelé lasam, ka Dievs
cinas pret Jaunumu un cinas par savu
bérnu drosibu un veselibu. Tapéc més
ejam pie arsta, un tapéc més ladzam
Dievu.

II. Cilvéka tieksmes nosaka vina
ricibu

Vairuma gadijumu visi cilveki

rikojas péc vienam un tam pasam



pamattieksmém jeb vélmém. It
ipasi, kad esam stresa situacija vai
mums ir problémas, més mekléjam
visvienkarsako risinajumu. Kopuma
cilvéki vienmeér un visos laikos ir
gribéjusi, lai risinajumi ir: 1. Atri;

2. Bez sapém; 3. Vienkarsi un bez
rapém; 4. Brinumaini.

1. Atri. Nav jabut psihologam, lai
zinatu, ka reti kads ir gatavs ilgi gaidit
vai cinities - mums patik viss, kas ir
atri un vienkarsi. Arsti un terapeiti
mums piedava arstésanas celu, bet
biezi vien tas nav atrs. Gluzi otradi —
reizém slimibu arstésana nepatikami
ieilgst.

2. Bez sapém. Nevienam nepatik
sapes — ja zobarsts piedava lokalo
anestéziju, tad reti kads to noraida.
Terapijas, kas sola daudz sapju, nav
popularas, pat ja tas ir efektivas.
Dazreiz cilvéks labak izvélas turpinat
slimot, neka iet sapigi arstéties.

3. Vienkarsi. Masu dzive ir sarezgita
un vienmer tada bus. Tapéc més to
vien daram, ka mekléjam veidu, ka
atdot rapes. Taisit ést ir grati, tapéc
meés laujam citiem varit mums. Labot
masinu ir grati, tapéc més to vedam
uz servisu. Labakais piedavajums
mums $kiet tas, kas mums atnem
visvairak rapju. Ilgas terapijas ar lielu
pasiniciativu un disciplinu mums
nepatik. Tas ir arl iemesls, kapéc
daudziem cilvékiem labak patik
iedzert tableti, neka sakt veseligu
dzivesveidu.

4. Brinumaini. Visiem patik brinumi
un neizprotami parsteigumi. Mas
fasciné lietas un notikumi, kas
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neatbilst ierastajam. Vinnét loterija

ir patikamak neka suri pelnit katru
eiro. Tikt dziedinatam ir daudz
patikamak neka vérsties pie arstiem
un iziet ierasto terapeitisko celu.
Patiesiba mums brinumi patik tapéc,
ka tajos piepildas visas miisu pirmas
vélmes: atri, nesapigi un bez rapém.
Vienigi brinums skiet visu probléemu
risinajums.

Bet tagad mums jaskatas, kur §is tiek-
smes mus var aizvest. Gandriz jebkura
ierasta terapija atbilst vismaz vienai
no ieprieks minétam kategorijam —
1éni, sapigi, ,,cakarigi”. Dziednieki un
citi brinumdari bieZi piedava celu, kas
ir vienkarss, nesapigs un sameéra atrs.
Paklausi savam tieksmém un - hops
- tu esi pie dziednieka! Daudziem tas
skiet visvienkarsakais, logiskakais cels.
III. Kas tad pie dziednieka notiek?

Ja palasa dziednieku majaslapas
atrodamo informaciju, $is tas atgadina
arstu prakseés lasito — diagnostika,
sapju novérsana. Bet saskaramies

arl ar daudziem citiem, neskaidriem
apziméjumiem: “negativas energétikas
iedarbibas neitralizacija’, ,auras un
biolauku korekcija’, tas viss ,,arl péc
foto”. Diagnoze un dziedinasana

bez cilvéka klatbatnes jau vien skiet
mazliet divaini. Talak aprakstos tiek
piedavata visaptverosa palidziba.
Liekas, ka iet pie specializéta arsta
batu mulkigi, jo dziednieki esot
spéjigaki - vini tev sola salabot visu:
veseliba, attiecibas, majas iekartosana
un nakotnes planosana. Misdienas
daudz un dikti tiek runats par kada
cilvéka vai vietas ,energétiku”. Kas



ar to ir domats? Daudzas problémas
tiek aprakstitas ka §is energétikas
traucéjumi. Kaut kas tur sagrozijas
bioenergeétiskaja lauka (visadas sapes
rodas), kaut kada cita energétika
slikti iespaido (lasts, launa acs utt.).
Godigi sakot, man $is skaidro$anas
veids liekas pazistams, jo agrak

(un musdienas ari dazi) daudzas
paradibas izskaidroja ar kada launa
gara ietekmi. Vai ta bija slimiba,
nelaime, attiecibu problémas —
vajadzéja tikai zino$u cilvéku, kas
varéja izdzit launos garus. Misdienas
tiek reguléti bioenergétiskie lauki. Ta
pati lieta citos vardos.

IV. Sekas

Kada majaslapa dziedniece skaidri
apraksta savas darbibas mérki, proti,
vina ,,individuali apmaca, ka katram
pasam sadzirdét savu iekséjo gudribu
un Dieva padomu, ka efektivak
veikt pasdziedinasanos.” Tik tikko
vél paradiju vienkarsi mulkigu
pieeju problému risinasanai (Jaut
sev ieskaidrot, ka tev ir lasts, un tad
maksat par to, lai tas tiek nonemts -
ta ir vienkarsi krapsana), bet tagad
gan paradas nopietna probléma —
»pasdziedinasana” Jo galu gala visu
dziednieku palidziba tiecas uz to,

ka ,,més pasi” varam risinat savas
problémas. Mums nav vajadzigs
Dievs, mums ir biolauka eksperti,
mums ir gaidregi un zalotaji. Saja
punkta més atkal saskaramies ar visu
musu pasaules problému sakumu -
meés pasi gribam atrast savu celu un
pasi atrast risinajumus. Musu tieks-
mes vienmér aizved prom no Dieva,
no saistibas ar Vinu, no palavibas uz

Vinu. Palauties nav viegli! Tas nav atri
un érti! Ticét biezi ir saistits ar sapém
un ar ripém. Mums gribas izvéléties
vieglako, atrako celu.

Galvena probléma ar dziedniekiem
ir ta, ka tie aizved prom no Dieva.
Vini pasi vai nu ienem Dieva lomu
vai maca, ka tikt gala bez Dieva.
Vini neatstaj vietu Dieva darbibai, jo
vini apgalvo, ka spéjot savest kartiba
gan fiziskas, gan psihologiskas, gan
garigas problémas.

Modernas medicinas arsti to nedara!
Protams, ari vini biezi nav ticigi un
neved pie Dieva. Bet vinu darbibas
lauks ir ierobezots. Vini atstaj vietu
Dieva darbibai un brinumiem, jo arsti
pasi neapgalvo, ka varétu risinat visu.
Arsti apzinas savu stavokli un savu
iespéju robezas.

Beigas paliek miisu probléma, misu
ticibas probléma! Ja musu tieksme ir
but neatkarigiem no Dieva un meklét
vieglako, atrako, nesapigako celu,

tad tiekties pie Dieva un macities
palauties uz Vinu, logiski ir gritakais
cels.

Dievs aicina palauties uz Vinu
tiesi tad, kad mums nav viegli, jo
tikai ta pieaugs misu ticiba.

Problému un slimibu izcelsme ir pa-
saules nepilniba un dazreiz misu pasu
vaina. Dievs parbauda, ko més $aja
situacija daram - mekléjam vieglako
celu vai mekléjam risinajumu palaviba
uz Vinu?

Kopsavilkums

Bez palavibas uz Dievu iet pie arsta
ir stulbums! Jo tu neapzinies arsta



ierobezotas spéjas un Dieva bezgaligo
spéku (otradi tapat: vienigi lagt Dievu
un ignorét arstus, vina ieceltos kalpus,
ari nav gudri).

Bez palavibas uz Dievu iet pie dzied-
nieka ir izaicinajums Dievam! Tas
nozimé splaut Dievam seja un meklét
sev citu visvareno paligu. Tas nozimé

MAZAS GRUPAS -

kristietibas pamatsuninas

teikt Dievam, ka esot “energijas”

un “spéki” par kuram Vin$ nevarot
valdit. Tapéc es nopietni bridinu
neielaisties ar tadiem cilvékiem. Dievs
var ignorét cilvéka stulbumu, dzivojot
bez Dieva, bet Vins nevar ignorét
cilveku, kas sev uzcel citus dievus visu
varena Dieva vieta. 01

llze Diisa

Rigas Templa draudze

Oktobri Riga notika ENTRUST apmacibas, kas palidz&ja sagatavot vaditajus un
skolotajus mazo grupu Bibeles studijam. Cik svarigi motivét kristieSus iesaistities
un veidot mazas grupas, kur katram ir iespéja piedalities, jautat un risinat

dzives lielos jautajumus — izsaka spécigais apgalvojums, ka tikai mazas grupas,
iespéjams, atjaunos kristietibu.

Entrust projekts darbojas jau 35
gadus, aicinot un apmacot dazadu
paaudzu sievietes no 45 pasaules
valstim sakt studét Bibeli un pielietot
Rakstu patiesibas savas dzives,
lauliba, bérnu audzinasana, baznicas,
kopienas un sievieSu mazajas

grupas, vienlaicigi iedrosinot citas
sievietes darit to pasu. Piedzivot sirds
parmainas. Lai sirds, kas bija ra-

dusi paiet garam citiem, klast izskirt
spéjiga un spéj palidzét ari citiem iet
cauri dzives izaicindjumiem. Sirds,
kas atklaj patiesibu Dieva Varda, lauj
Svétajam Garam lietot Rakstu vietas
un parveidot sevi no iekSpuses uz aru.
Dievs vélas unikali lietot katru sievieti
Vina valstibas darba kopa ar citam
masam Krista. Entrust palidz augt,
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Bibeles studiju grupa, no kreisas llze, Corrie, Agnese, Solvita, Laura

praktizéjot atbilstosu apmacibas veidu
pieaugusajiem. Apmacibas modelim
pamata ir pieméri no Bibeles viriem
un sievam, pieméram, Pavils véstulé
Titam un Timotejam. Apmacibas
meérkis ir atbalstit un palidzét klat par
»ganu” kopiena, kas svéti draudzi.

Ar Entrust plasaku aprakstu var
iepazities interneta majas lapa
www.entrust4.org/about/our-minis-
tries/wwmt

Si gada oktobri, divas nedélas nogales
arl més, septinas sievietes no dazadam
Latvijas pilsétam (Valmiera, Ventspils,
Kolka, Riga, Kuldiga) atsaucamies
Sievie$u kalposanas apvienibas
aicinajumam piedalities $ajos kursos.
Macibas notika anglu valoda. Masu
koordinatores bija Livija Godina un

Morina Pogue Blackmon - sieviete,
kuras sirdi Latvijai ir ipasa vieta, un
skolotajas Sherry Bohn

un Corrie Kotzian.

Pirms tiksanas klatiené més
gatavojamies, patstavigi lasot
materialu un Rakstu vietas, lai
nedélas nogalés macibu process butu
maksimali efektivs. Katra no mums
atstaja kadas lietas, darbus, gimeni,
lai nodotos macibam. No prieka, kas
bija redzams katras acis, viennozimigi
varu apliecinat, ka noteikti bija vérts!

Katru macibu dienu sakam slavéjot
Dievu, gan dziedot slavas un
pieligsmes dziesmas, gan lasot Rakstu
vietas, gan pacelot savas balsis
pateicibas lig§anas. Diena turpinajas
ar aktivu personigu iesaistiS$anos
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gan diskutéjot, gan daloties liecibas,
soli pa solim izmantojot katrai savu
unikalo rado$umu un personibu,
praktizéjam apguto tadas témas ka:
Jézus piemérs maciSana; pareizo
jautajumu uzdosana; pieauguso
sagatavo$ana; Bibeles studiju meérkis
un iespéjas; mazo grupu vadi$ana;
vaditaja atbildiba un pieaug$ana Kris-
tus lidziba.

Apmacibu process, skolotajas un vide
nodrosinaja katras sievietes aktivu
iesaistiSanos, ko més visas labprat
izbaudijam sirsniga, atklata un
motivéjosa atmosfera. Saja laika gan
pasas piedzivojam, gan pilnveidojam
iemanas radit apstaklus, kuros cilvéks
vislabak apgtist, macas un vélas
pielietot Dieva dotas patiesibas. Mana
sirds piedzivoja ari personigu atpitu

un atjauno$anos $ajas nedélas nogalés,
par ko esmu loti pateiciga Dievam.

Ta bija lieliska vide, kur varéjam
viena otru iedrosinat un atbalstit, gan
uzslavéjot, gan draudzigi iesakot un
aicinot kadas lietas uzlabot vai darit
savadak.

Abas nedélas nogales bija loti
piepilditas un, domaju, visas vélamies
iegiitas zinaSanas un iemanas prak-
tiski pielietot vieta, kuru Dievs katrai
uzticéjis vai kur aicina.

Mes visas esam pateicigas Morinai,
Livijai, Corrie un Sherry par ieguldito
darbu, lagsanam un pasaizliedzigo
kalposanu Dievam un mums.

Paldies!
Onm

Livija Godina, Corrie Kotzian, Morina Pogue Blackmon un Sherry Bohn
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Vai viegli but
UZTICAMAM?

Pasaules Sieviesu LugSanu diena

CIRULOS

Misu mazaja draudzité Cirulos,

3. novembra vakara bija briniskigs
lagsanu bridis, Pasaules baptistu
sievieSu LugS$anu dienas ietvaros.
Sanacam un sabraucam kopa septinas
masas. Prieks par to, ka kopa ar
mums bija sievietes no Ciruliem,
kuras nav draudzé, bet, kad ir iespé&ja
- apmeklé draudzes dievkalpojumus.
Domajam par Gara augli uzticamibu,
musu uzticamibu Kristum, draudzei,
sabiedribai, uzticamibu Kristus

aicinajumam but Labas Vésts neséjam.

Sarunu laika redzéjam, ka kadas lietas
ik pa laikam kadu no mums uzrunaja
loti personigi.

Bija sagatavotas atklatnites ar visiem
Gara augliem, ko katra varéja panemt
lidzi, ka ari nobeiguma visam tika
konfektes "Vétrasputns" ar domu, ka
mums japastav vétras un jamacas krat
spékus nakamajiem parbaudijumiem.
To més varam, esot kopa — més un
Jézus.

Manuprat, tiesi Cirulos $ada veida
sievieSu Lag$anu dienas pasakums
notika pirmo reizi, iedvesmu deva
izlasitais gan Marija un Marta, gan
Baptistu Veéstnesi.

Gita Vadone
Valdemarpils-Arlavas draudzé, Cirulos

LIEPAJA

Ir sestdienas rits, kad piecas masas no
Aizputes baptistu draudzes dodamies
uz Liepaju, lai piedalitos Pasaules
baptistu sieviesu Lugsanu dienas
pasakuma Liepajas Cianas draudzes
baznica.

Bijam priecigi parsteigtas par
pardomato un ripigi noorganizéto
pasakumu. Ipasi patika, ka pie katra
galdina sédosas masas ludza par
konkrétu pasaules kontinentu

vai ta dalu.

Ar interesi klausijamies Livijas
Godinas informacija par pasaules
sieviesu problémam un vajadzibam,
lai péc tam kopigi par tam aizlagtu.
Ipasi jauki bija uzzinat, ka kada cita
pasaules mala ir aizltgts ari par Latvi-
jas sievietém.

Soruden Lagsanu dienas téma bija:
UZTICAMIBA - viens no Svéta Gara
augliem. Tas rosinaja mis pardomat,
vai musu dziveés $is Svéta Gara auglis
ir redzams.

Mil$ paldies Cianas draudzes masam
par jauko uznemsanu un iespéju bt
sadraudziba un lagsanas.

Indra Zvirgzdina
Aizputes draudze
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Ar prieku atceros briniskigo
Lag$anu dienu, kad més no dazadam
draudzém varéjam izjust to svéto
kopibas sajitu, ko rada Svétais Gars.
Patikami bija tikties ar masam, kuras
ilgaku laiku nebija redzétas.

Dzirdéjam liecibas, ka Dievs darbo-
jas visa pasaulé, parveidojot cilvéku
dvéseles un izmainot dzives. Svétiga
bija ziedojumu vaksana, un katrs
varéja piedalities ar savu artavu.
Interesanti bija paklausities Livijas
stastijumu par savu kalposanu Eiropa,
un talako kalposanas redzéjumu. Un,
protams, lieliska, Skaidrites pasas
cepta torte, kurs spés to aizmirst.
Paldies masam par centibu, gatavo-
jot cienastus. Vakars bija izdevies,
PALDIES!

Kristus milestiba,
llze Zaharova
draudze Ev. Gaisma, Karosta

LN
Parsteidzosi, cik dazadi cilveki var
bt vienoti! Sézot pie viena galda un
kopa esot no dazadam draudzém,
vienojo$ais mums bija Azija un
Azijas sievie$u vajadzibas. Kartéjo
reizi apzinajos, cik daudz labas
lietas mums Dievs ir devis. Priek-
pilna pateiciba par to un sirsnigas
liigsanas par sieviesu vajadzibam
Azija. Un piedevam vél apzina, ka ari
citur pasaulé sievietes ir vienojusas
lagsanas...

Braucot majas, parrunajam iespaidus,
ka diena bija ]oti jauki organizéta un
piepildita.

Zenta Svara, Priekules draudze
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Cianas draudzes Sieviesu kalposanas vaditaja
Skaidrite Starka

Sada pasakuma biju pirmo reizi sava
dzives laika, jo tikai nesen sanému
Kristus milestibas piedodoso spéeku
un 2014.gada vasara tiku bibeliski
pagremdéta un pievienojos draudzei.

Tik loti bija jutama kopibas sajita,
masas bija Joti atvértas un sirsnigas.
Vieno$anas daudzas kopdziesmas un
liecibas deva man svétibu visas dienas
garuma.

Masas pie misu galdina ltdza par
bérniem Karibu juaras salas. Ludzam,
lai vini izaugtu par briniskigiem
Dieva bérniem un Dieva svétiba vinus
pavada katru dienu.

Satiku ari savu pirmo svétdienas
skolotaju no Vainodes internatskolas
laikiem, kad tur macijos. Paldies
masam par milestibu un labestibu.
Esmu piepildita ar svétibam, kas nav
izsakama vardos. Tagad man ir pilniga
cita dzive kopa ar Kristu un vina
bérniem.

Lai Dievs svéti visus pasaules Dieva
bérnus, kuri gara un patiesiba piesauc
to Kungu!!!

Inga Buce, Aizputes draudze



"Kad jits Mani piesauksiet, Es jums
atbildesu un, kad jis naksiet un Mani
pielugsiet, Es jis paklausisu”
(Jeremijas 29:12).

Lagsanu diena - pasakums, kura

ar savam sirds ligsanam Dievam
varéjam iestaties par cilvékiem citos
kontinentos.

Uzzinaju, ka §1 kustiba aizsakas ar
dazam sievietém, kas pulcéjas kopa
un domaja, ka palidzét. Un prieks
bija dzirdét, ka katrs ar savu zie-
dojumu un lagsanu var palidzét un
iepriecinat cilvékus talu pasaulé.
Més ludzam par Latinameriku, kur
plasi izplatita narkomanija, bérnu
seksuala izmanto$ana un vardarbiba.

Ladzam, lai katrs jaunietis personigi
iepazist Dievu, jo Vins spej
apmierinat katru vajadzibu. Bibelé ir
apsolijums: "Mans Dievs apmierinds
katru jusu vajadzibu péc Savas godibas

pilnas bagatibas Kristu Jezi."

Pasakums bija Joti labi noorganizéts.
Iepazinos ar masam no citam
draudzém.

Ar cienu, Gita Rate
Grobinas draudze

Liepajas Cianas baznica 1.novembri
pulcéjas masas no Lejas Kurzemes
baptistu draudzém uz Pasaules baptis-
tu sievieSu Lagsanu dienas pasakumu.
Septinas dazadas "kontinentu dalas”
pulcéjas ap 50 sieviesu no Liepajas,

Lagsanas par kontinentiem Liepaja
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Grobinas, Aizputes, Priekules, Sa-
kas un Vainodes. Mis vienoja
ticiba Jézum Kristum. Lugsanas més
varéjam lagt masu Debesu Tévu par
sievietém, kuras més nepazistam.
Lai ari dzivojam talu viena no otras,
tomeér més varéjam klat tuvas caur
lagsanu. Lai kur tu dzivo, més sas-
topamies ar lidzigam ikdieniskam
dzives situacijam - bezdarbu,
trikumu, bezdievibu, cieSanam no
vardarbibas. Tas ir tikai dazas lietas,
ko nesam Dieva prieksa. Es ticu, ka
Debesu Tévs dzird savu bérnu saucie-
nus un Vins atbild.

Lasma Keire
Nacaretes draudze

Sogad mitsu Ciina uznéma masas

no citam draudzém. Uz septiniem
klatiem galdiem bija dazadu krasu
pédinas, uz kuram bija kontinentu
ipadas lagsanu vajadzibas, attiecigas
krasas svecite, karodzin$, Pasaules
atlants un dziesmu lapinas ar liagsanu
rokam uz tam.

Ierodoties katrai iedeva atskirigas
krasas uzlimi, kas noradija piederibu
attiecigajam kontinentam. Mana vieta
bija pie Eiropas galdina.

No lielas sveces tika aizdegtas paréjas,
mazas svecites.

Kamér Anita spéléja flautu,

més lidzam, lai Dievs tira musu
sirdis, ka varam ar skaidram sirdim
lagt par pasauli.

Domaju un ticu, ka Dievs uzklausija
misu lagsanas par kontinentu
iesutitajam vajadzibam. Par cilvékiem,
16

kas izmisuma, esot bez darba un sma-
gos apstaklos. Par jauniesu interneta
atkaribu un noziedzibu. Par Krievijas
pilsétam un ciemiem. Par barepiem
un sievietém, vientulam matém.

Lai Dievs dod spéku kristigajam
sievietém kalposana. Ladzam, lai
lielajas Eiropas pilsétas atveras jauni
dievnami un cilvékiem pasludina Jézu
Kristu, ka Vins ir pasaules Gaisma.

»Piepildi, Kungs, manu kausu, Tev to
preti pacelu nu es. Tu, kas esi Dziva
Udens avots pats, dzirdini, basu tad es
spirdzinats...”

Arija Kocina

Cianas draudze

RIGA

Rigas draudZzu masu vaditajas pulcéjas
SKA biroja 3. novembri, lai kopigi
lagtu par sievietém plasaja pasaulé,
par konkrétam vajadzibam, ko

iesatijusas katra kontinenta Sieviesu
kalposanas savienibas.

15. novembri Golgatas draudzes
baznica uz lagsanam pulcéjas sievietes
no Rigas apkartnes.

Ar $aja diena savaktajiem ziedo-
jumiem tiks atbalstiti konkreti
palidzibas projekti visa pasaule,
ar kuriem varat iepazities Pa-
saules baptistu sievie$u departa-
menta majaslapa: bwawd.org

Skatiet krasainos foto zZurnala vidus
atveruma!



LIMBAZOS

8.novembri, sestdiena més, masas
Kristii no Ligatnes devamies uz
Limbaziem, lai tiktos ar masam

no citam draudzém. Tiksanas bija
veltita sieviesu Lag$anu dienai, kura
$aja laika tiek atziméta visa pasauleé.
Lagsanu dienas moto Sogad bija
»Gara auglis -Uzticamiba.”

Més ludzam par sievietém, bérniem
un gimeném dazadas pasaules valstis.
Lugsanas aptvéra septinus pasaules
kontinentus un to dalas: Australiju,
Afriku, Karibu juras salas, Ameriku,
Aziju, Eiropu, Indonéziju. Ludzam
par to, lai Dieva Gars aizskar tos,
kuri nav dzirdéjusi Labo vésti, par
dazadam vajadzibam $ajos regionos,
lai Dievs dod spéku Dieva bérniem
pastaveét necilvécigos apstaklos, par
vardarbibas un narkotiku upuriem,
par vajatiem kristieSiem.

Bijam visas vienotas Dieva slavésana
dziesmas.

Man bija neizsakams prieks sajust
sevi ka dalu no $is lielas Dieva bérnu

saimes, kura mit visa plasaja pasauleé.
Loti aizkustinosas bija bildes uz liela
ekrana - iemazinati mirkli no dazadu
pasaules valstu sieviesu ikdienas. Tas
bija dzives griitibu nospiestas sievie-
tes, veicot fiziski smagus darbus, lai
palidzétu gimenei izdzivot, kadas
apraudaja savus no dzives aizgajusos
bérnus un tuviniekus, dazas bija
ieslodzijuma. Ieraudziju, cik lielu
zélastibu Dievs izléjis par saviem
bérniem Latvija, par ko no sirds
véléjos pateikties Dievam.

Nosléguma kadu laiku pavadijam
kopiga sadraudziba pie t&jas un kafijas
tases, pie cienasta, ko bija sartip&jusas
Limbazu draudzes masas.

Pateicos Dievam par iespé&ju but
Lag$anu dienas pasakuma Limbazos,
tapat pateicos visiem pasakuma
organizatoriem, visam masam, kuru
sirdis Dievs bija ielicis domu aicinat
uz kopigam lagSanam. Laggana ir
neredzama, bet stipra saite, kura vieno
Dieva bérnus visa pasaulé. Sis dienas
nosléguma man sirdi skanéja dzies-
mas vardi ,,Brinisku spéku zinu es, ko
rada lagsana...”

Noneta Baumane
Ligatnes draudzé

No Ligsanu diena saziedota-
jiem lidzekliem 20% izlietosim
Barenu fonda izveido$anai.
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Gatavojoties svetkiem, kristiga izdevnieciba AMNIS
sarupéjusi daudz davanu visdazadakajam gaumém!

Miisu majigajos veikalos Riga un Liepaja atradisiet gan literatiiru, gan prak-
tiskas lietas ar kristigu simboliku un tekstiem. Bibeles, gramatas, kalendari,
kartites, krazes, rotallietas, ramisi, rotaslietas, un citas skaistas lietas!
Tas viss noderés gan savam priekam, gan kadai svétigai davanai!

“Ikviens lai dara, ka tas sava sirdi apnémies, ne smagu sirdi vai piespiests;
jo priecigu devéju Dievs mil.” (2. Korintiesiem 9:7)

Iznakusi jaunie 2015. gada “Lozungi.’

Lozungs ir ikdienas lastjums no Jaunds un Vecas Deribas
katrai gada dienai. Lozungi tiek veidoti, izlozéjot ikdienas lasijumu
no Vecas Deribas, kam tiek piemekléts lasijums no Jaunas Deribas.

Katras dienas pirmais lastjums ir pieskanots Baznicas gada notikumiem.

Lidzas ikdienas lasijumam ir atrodamas ari paralélds rakstuvietas.
Gramatinas sakuma atrodami paraugi ikdienas lisgsanam.

Ikdienas lasot lozungus, ir iespéjams izlasit Jauno Deribu cetros,
bet Veco Deribu iepazit septinos gados.

2015. gada lozungs: “Pienemiet cits citu,
ka ari Kristus miis ir pienémis Dievam par godu.” (Romiesiem 15:7)

“Lozungi” - laba davana, kadam kurs Dievu vel nepazist!

Gaidisim Jus musu veikalos :
“AMNIS”, Riga , Lacpléesa iela 37, tel. 67243094, 22175797
“AMNIS’, Liepaja, Siena iela 10, tel. 25558083

www.amnis.lv
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Kristiga
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PARU VAKARS kopa ar
draugiem Denu & Blansu

Zenta Svara
Priekules draudze

Priekules baptistu draudzé oktobra
sakuma ciemojas draugi no masu
draudzes Florida, ASV. Celojuma
meérkis bija misija Kalétos, bet ari
Priekulé notika paru vakars kopa ar
musu draugiem Denu un Blansu
Allaniem.

Vakara iesakuma tikam aicinati
atbildét uz dazadiem jautajumiem,
pieméram: sievam jaatbild, kas ir
vira milakais édiens, kads ir vira
krekla izmérs? Viriem: kada ir sievas
milaka krasa, kads kurpju izmérs? Tas
sagadaja jautribu. Bet jautdjumi: ko
darijat pirmaja randina, ko visvairak
noverteé otra, kas ir tas, ko vélétos
mainit sevi un ko otra - rosinaja
pardomat un parrunat vélak.
Turpinajuma Dens un Blansa, viens
otru papildinot, rosinaja pardomat
laimigas laulibas noslépumus.

B.: Ir daudzas kristigas gramatas,
kuras var palidzét finansu jautajumos,

bet ka ar majas darbiem? Nav pareizi
teikt, ka sievietei ir visi majas darbi.
Mums ir japalidz un janak preti
otram.

D.: Virietis ir vienkarss. Dod man
vienu uzdevumu un es to izdarisu.
Turpreti sieviete spé&j uztvert daudz ko
vienlaicigi.

»Katrs riigtums lai ir talu no jums..”
(Efez.4:31-32).

»Sekojiet Dievam ka vina milie berni..”
(Efez.5:1).

Ja méginam lidzinaties Dievam,
mums lauliba ir jaspéj piedot. Bis
brizi, kad nespésim vienoties, bet
jaspéj piedot. Tik daudz Dievs man ir
piedevis, ka gan lai es nevaru piedot
otram?

Viriem ir lietas, kas nepatik pie
sievam un otradi. Bet vajag laut un
darit, sievas to noveérté. Ari otradi.
Sievam jadara tas, kas patik viriem.
Ka bérniba piedzivotais ietekmé jasu
ka para nakotni?
Blansa nak no tradicionalas kristiesu
gimenes. Svétdienas kopa ar masu
gaja uz baznicu, ideala gimene. Ari
Dena gimené ir vél brali un masas.
Tévs alkoholikis. Jauks vins bija lidz
3-4 glazitei, tad kluva launs. Sita sievu.
Ari Dens ka vecakais no braliem
dabija no téva ciest, jo centas paréjos
aizstavét. Dens nekad nezinaja, vai
diena bis laba vai launa.
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Kad apprecéjas, Blansa nezinaja Dena
gimenes situaciju. Zinaja, ka tévs
dzer, bet daudzas gimenés ta ir. Dens
bija oti noslégts, kluss, jo bérniba tas
pasargaja no sitieniem. Pagaja loti
daudz gadu, lidz sakas komunikacija.

Loti daudz kas mums nak lidzi no
pagatnes. Bet Dens bija izlémis nebut
tads tévs. Vins izmainijas 26 gadu
vecuma, kad iepazina Jézu, un bija,
KAM lidzinaties.

Tas, ka tu noraj, discipliné bérnus, nak
no vecakiem. Ja vecaki atklati izradija
savu piel,(eréanos viens otram, ari tu to
spéj. Bérnibas bagaza - to labo vajag
nemt, lai tas darbojas jasu lauliba.

Blansa atgadina par trim lietam no
pagajusa gada paru vakara:

Komunikacija. Saprast, ko otra
puse domaja ar to, ko teica. Piem.,
“patik” dzemperis - vai tas tikai
patik vai tas nozimé, ka ,,gribu”

Konflikts. Ir brizi, kad esam
konflikta, bet jauzmanas, ko viens
otram sakam. Vardi var ievainot.
Konflikta nepalidz tas, ka otrs
aiziet prom. Strids tiek atlikts, bet
ne atrisinats.

Nodosanas, saistibas. Ir ta, ka ne
vienmeér otra puse loti patik, bet
ir brizi, kad esam ka no jauna
iemiléjusies. Més esam savienoti.
It seviski kristiesiem - lauliba ir
deriba. Uz laulibu var raudities
dazadi: patérétaja skatijjums - ko
es no $im attiecibam gisu sev, ko
no ta otra dabasu? Ja tas turpinas,
tad lauliba ir izjukusi. Pavisam
citadi ir, ja skatamies uz laulibu ka

24

uz deribu. Konflikta gadijuma tad
dodos pie otra, lai noskaidrotu, ko
varu darit vina un musu laulibas
labad. Tad, kad varu pieaugt
attiecibas ar Dievu, varu pieaugt
arl sava laulibas dzive.

Laulibas gadalaiki... ir roza brillu
laiks, ir laiks, kad bérni dzimst un
aug, ir laiks, kad bérni dodas prom un
jas paliekat divi vien.

Uz jautajumu: ka dabut sevi ara no ta,
ka negribas runaties ar otru? - atbild
Blanga:

- Vispirms ir lag$ana. Pacietiba.

Atkartoti sev atgadinat, ka pats
esmu ieintereséts, lai mums batu
labi.

Lauliba ir bavéta uz savstarpéju
uzticésanos. Komunikacija ir ka cels,
kas pastavigi jabavé un kam jabat
attistiba. Aizejiet kopa vakarinas,
pastaiga, izbaudiet to. Tas samazinas
aizsargpoziciju. Ta vieta, lai uzbruktu
otram, labak teikt: es jatos ta vai
citadi, kad tu to dari. Tas liek otram
sajust tevi.

Biezi ir ta, ka neizrada jutas. Tas prasa
laiku - iemacities izpaust jitas. Ir
jasaprot, ka otra puse vél to labako.

Palikt uzticigam un nemukt no
laulibas - ta ir ista nodosanas. Emoci-
jas nak un iet, bet joprojam paliek
nodosanas. Ir jasaprot, ka slikto vérst
par labu.



Biezi pret darba biedriem iztura-
mies labak, ka pret savu otru
pusiti. Bet otrai pusitei pienakas
lielaka ciena ka kolegiem.

D.: Vairuma gadijumu, kad biju
nejauks, sapratu, ka esmu patérétajs.
Miesa cinas ar Kristus Garu. Mums
jalauj Kristus Garam ienakt sevi.
Dievs mis aicina personigas dzilas

attiecibas ar Vinu, tapat ka sievai

un viram. Dieva mérkis ir triskarsas
attiecibas, glabsana un izligsana. Di-
evs aicina Vina nodomu piepildisana.
Vin$ mus svéti, lai més sveétitu citus.
Misu lauliba ir labakais piemeérs,

ko varam dot pasaulei par Dieva
attiecibam ar draudzi!

nm

Sieviesu rits Priekules draudzé ar vieSnam no ASV, otra no labas Blansa Allena
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GIMENES PSIHOTERAPEITA
ieteikumi

Uz lasitaju jautajumiem
atbild gimenes
psihoterapeite

Kristine Maze

Maza meitenite - 3 gadi, loti daudz
melo. Vecaki ir satraukti, jo nesap-
rot, ka rikoties. Vai §ini vecuma tas
ir normali?

3-5 gadu vecuma bérniem vél ir diez-
gan griti atskirt pasakas no realitates.
Viss skiet tik Joti brinumains un taja
pat laika reals. Pasaku un filminu
varoni, milas rotallietas, kuras
gribétos padarit dzivas. Vienam no
maniem bérniem, pieméram, kadu
laiku katra vakara lagsana bija: “Dievs
dod, ka mans Lego Cima atdzivotos
un klatu ists” Drosi vien batu stipri
bezjédzigi moralizét par to, ka tad Sis

Cima batu nevaldams un pastradatu
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briesmu lietas. Iespéjams, ka $adu
situaciju var izmantot, lai macitu
bérnam atskiribu starp dzivam,
Dieva raditam batném un nedzivam,
cilvéku veidotam lietam. Taja pat
laika parak daudz nesatraucoties, ja
to bus jaatkarto atkal un atkal. Bérna
milmantinai, milajam zakitim sap

vai ir priecigi ne tikai tadél, ka bérns
to kaut kada méra vél uztver ka dalu
no sevis. Ari tadeél, ka caur to bérns
macas milestibu un iejatibu attiecibas
ar citiem. Ziemassvétku vecitis,
Lieldienu zakis, Adams un Ieva,
Mozus, Davids un Jézus - sakotnéji
viss vienadi ists. Tikai velak, vecaku
macisanas rezultata, bérns spéj
nodalit patieso no iztélota. Reizém
bérni neapzinas, ka vinu stastitais
neatbilst patiesibai — viniem pasu
iztélotais ir loti ists. Nezinot tiesi,

par ko ir meli, grati ari pateikt, cik
normali tas ir. Reizém bérni melo aiz
skaudibas vai greizsirdibas. (Man tik
loti gribas drauga masiniti, kas es to
panemu un velak saku, ka draugs man
to atdeva). Bérns pamazam apgst
at$kiribu starp mans un ne mans. Més
ka vecaki esam atbildigi to palidzét
apgut. (Es ta ilgojos péc pazistamas
dzives ar mammu divata, ka paslepsus
iekniebju masinai, lai vina bréc un
mamma redz, cik vina nejauka un tad
mamma naks pie manis, jo es esmu
mila un nebrécu.) Atrodot vairak laika
un pozitivas uzmanibas lielajai masai,



var stiprinat vinas vértibas sajitu un
tad greizsirdiba var mazinaties. Vél
viens iemesls melosanai $aja vecuma
var bt tas, ka pieaugusie pasi biezi
maina domas un/vai melo bérnam.
Reizém més pieaugusie domajam, ka
bérns vél mazins, vél nesaprot, un ta
ir taisniba. Tomér bérns sajat mds,
milsu sajitas un to, ka nerunajam par
kaut ko, par ko esam nobazijusies.
Mamma un tétis ir pieteikusi auksto
karu viens otram, lauliba irst, bet
bérnam tiek télots, ka viss ir loti jauki.
Tétis necie$ sievasmati, bet vinas
vieso$anas laika visi uzvedas cukur-
saldi. Mamma uztraucas, ka gimené
par maz naudas, vai varbat tévs nespéj
tikt vala no kadas atkaribas, bet visi
izliekas, ka probléma nepastav. Bérns
sajut $o neistumu, bet nezina, ko ar to
iesakt. Vai tagad sakt bérnam skaidrot
nesaprasanas célonus? Drosi vien, ka
né, bet bérnam bitu jazina, ka vins/
vina nav atbildiga par $o kaski, un ka
pieaugusie spés ar to tikt gala.

Agrinais pusaudzis - 11 gadi, katru
vakaru raud, jo baidas no pasaules
gala. Ka rikoties apkartéjiem?

Agrinais pusaudzis ir grits laiks ka
bérnam, ta ari apkartéjiem. Tas ir
laiks, kad arvien spécigak bérns sevi
identificé ar vienaudzu grupu, taja
pat laika atdaloties no vecakiem.

Tas var but diezgan biedéjosi, kad ir
jamacas ko jaunu un vairak atbildibas
jauznemas pasam uz saviem pleciem.
Ja bérns jutas stabili pats par sevi,
jutas parliecinats, ka spés partpéties
par sevi, ka vajadzibas gadijuma

bus, kam palagt palidzibu, tad $is

parmainas uztvert ir vieglak. Ja ir
bijusi jau pieredze ar to, ka pasam/
pasai jauznemas atbildiba, ir izdevies
to sekmigi veikt un ir iegiits pozitivs
noveértéjums no apkartéjiem, tad
pasvértiba stiprinas. Pieméram,

ja bérnam ir jau bijusi pieredze ka
vienam pasam noklat no majam lidz
skolai, tad, sakot to darit regulari,

tas nav biedéjosi. Savukart, ja katru
reizi bérns uz skolu ticis vests, un

tad péksni kadu dienu tur janoklast
pasam, tas var bt biedéjosi. Ja bérns
jutas nedross pats par sevi, par to,

ka apkartéjiem vins ruap, tas var $kist
ka pasaules gals - vina pazistamas
pasaules beigas. Sadas griitibas

ipadi izteiktas var but gimenés,

kuras labi zina, ko darit ar bérnu,
kameér tas mazs, bet isti nezina, ko
iesakt ar pusaudzi un ka pamazam
bérnu palaist vala, turpinot dot
nepieciesamo atbalstu (nevis peksni
pazinojot - tagad tu jau esi liels).
Reizém tas var but saistits ar pasu
vecaku pieredzi pusaudzu vecuma,
tas var but ari vecaku bailes par bérna
pieaugSanu un samazinatam iespéjam
vinu pasargat un kontrolét. Vel kada
iespéja Sadu bailu izcelsmei ir kads
smags zaudéjums. Ja bérns ir zaudgjis
sev milu dzivnieku, pazistamu vidi
vai tuvu cilvéku, ari tas var iezimét
vina pazistamas pasaules galu. Nemot
véra notikumu gaitu pasaules politika
un notikumus Ukraina, jaatceras, ka
bérni ne tikai dzird, ko pieaugusie
runa, bet ari mana pieauguso bailes.
Ja pieaugusie ir nobijusies, bet par

to neruna (vai ari runa tikai par to,
cik briesmigi bais), bérnam tas var
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bat biedéjosi. Jebkura gadijuma, ir
loti svarigi runat ar pusaudzi par

to, kas notiek. Més pieaugusie, biezi
vien izdaram pienémumu, ka sap-
rotam to, kas tiek teikts, jo vardi ir
pazistami, tomér ne reti pat sarunas
ar pieaugusajiem, atklajas, ka domats
bija pavisam kas cits. Ja bérns ir
mazrunigs, vai arl pats isti nesap-

rot, kas vina notiek, tad palidzosi
jautajumi varétu bat: Ka Tev skiet, kas
notiks tad, kad pasaulei pienaks gals?
Kas bus tas briesmigakais? Tad, ja més
ka pieaugusie, nebaidamies runat par
savam bailém, tad ari bérns sajutas
drosak. Bérnam ir svarigi zinat, ka pat
tad, ja kadas vina pasa emocijas taja
bridi ir parak spécigas (dusmas, bailes
u.c.), tad pieaugusais tomér spéj ar
tam tikt gala. Tas dod ceribu, ka ari
bérns pats ar laiku spés tas apvaldit un
vadit. Sis var bat ari laiks, kad bérns
aizdomajas daudz realistiskak par to,
kas ir nave, taja pat laika vél daudz ko
no kristietibas nesaprotot.

Ir svarigi, ka més bérnam atgadinam,
ka Dievs valda pari visam un ka uz
Vinu var palauties, ka Vins rapéjas
par mums un mil mas. Vienlaicigi
paturot prata, ka muasu dzivei ir
jaatspogulo §1 palaviba, lai tie nebuitu
tikai tuksi vardi.

“Jo jits neesat sanémusi verdzibas
garu, lai atkal kristu bailés, bet jiis

esat sanéemusi dievbérnibas Garu, kas
mums liek saukt: Aba, Tevs! Sis pats
Gars apliecina miisu garam, ka esam
Dieva berni. Ja nu esam bérni, tad

ari mantinieki - Dieva mantinieki un
Kristus lidzmantinieki; jo tiesam, ja lidz
ar Vinu cieSam, meés lidz ar Vinu tiksim
ari apskaidroti. Es domaju, ka $i laika
ciesanas ir nenozimigas, salidzinot ar
nakamo godibu, kas atspidés par mums.
Ari visa radiba ilgodamas gaida to
dienu, kad Dieva bérni paradisies sava
godiba” (Romiesiem 8:15-19). I

Pasaka par Bemolu un Diézu

Majas darbs Marcim solfedzo stunda - sacerét pasaku, kur jaiesaista tadi termini ka
- akcents; staccato; bemols; pakapeniski klusak; intervals; basa atslega; legato; diezs;
pakapeniski skalak; vijoles atslega; atrs temps. Litk, maza rakstnieka garadarbs:

Reiz dzivoja kads loti bagats Bemols. Vins atlavas visu ko. Bet vinam kaiminos
dzivoja |oti nabadzigs Diézs. Bemols un Diézs bija diezgan lieli razbainieki. Vini

abi pakapeniski skalak ar akcentu biezi kivejas! Peksni atra tempa ar jaunu moci
atbrauca ciemata galvenais Serifs Stakato!! Vins basa atsléga ierunajas: Es pavelu
jums abiem uzvesties pakapeniski klusak! Serifs Bemolu un Diézu ielika cietuma un
aizsledza lielas dzelzs restes ar vijoles atslegu. Izradas, ka cietuma apkopeéja Terca bija
Dieza mamma un Intervals bija cietuma sarga suns un Diéza labakais draugs! Péc
divam dienam abus razbainiekus no cietuma izlaida ara un Serifs stingri piekodinaja:
Ejiet majas un uzvedieties legato! Péc si notikuma Bemols ar Diézu kluva par

labakajiem draugiem!

Marcis Grinbergs, 8 gadi
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Par sievietem PASAULE

Rute Romero
de Avila

2005. gada 7. februari Rute Romero de
Avila steig$us tika nogadata dzemdibu
nama Maturina, Venecuéla. Vinas
tresais bérns grasijas piedzimt krietni
pirms laika. Vina dzemdéja ma-

zuli, kuru jaundzimuso nodala ielika
inkubatora, pievienojot neskaitamas
caurulites un vadinus. Bérns bija loti
mazin$, un arsti teica, ka vinam nav
lielu izredzu izdzivot, bet ja izdzivos,
ta nebusot normala dzive.

Maturinas Pirma baptistu draudze,
baptistu sievietes visa Venecuéla un
UFBAL saka par bérnu lagt. Nakti
uz 11. februari bija dzivibai bistama
krize, bet nakamaja rita arsti pateica
matei, ka bérns ir ka no jauna pied-
zimis. No tas dienas bérna veselibas
stavoklis saka uzlaboties, bet vins
neizdvesa ne skanas. To, ka vins raud,
varéja pateikt tikai péc vina sejas
izskata.

Visi turpinaja lagt par bérnu To
Kungu. Péc piedzims$anas vin$ palika
slimnica vairak ka ménesi. Kad vinu
aizveda uz majam, vinam joprojam
nebija balss. Péc kada laika vins

saka izdvest klusas skanas, ar katru
nedélu aizvien vairak. Vinam tika
veikta ipasa terapija, un tuvinieki
saka dzirdét vina balsi. Ar laiku vina
runa kluva tada pati ka lielakajai dalai
bérnu vina vecuma. Vinam bija grati

izrunat atseviskus vardus, tacu tas
nebija nekas arkartgjs.

Paslaik Carlos Josué Avila ir 9 ga-
dus vecs un macas otraja klasé. Vins
apmeklé svétdienskolu, un vinam
patik dziedat. Vins pienéma Kristu
par savu Glabéju kada no gimenes
lag$anu grupam.

Tas Kungs ir uzticigs visiem, kas
piesauc Vina vardu. Viss gods Tam
Kungam, musu Dievam!

Ann Rostant de Avila (vecmamina)

RAFAELS

Katra diena kalposanai PEPE
(Pirmskolas izglitibas programma,
Pasaules baptistu sieviesu de-
partaments) ir parsteigumu un
izaicindjumu pilna. Lidija de Silva par
to ir parliecinajusies daudzas valstis,
kur vina ir palidzé&jusi cilvékiem
saprast, cik liela nozime ir pirmsko-
las izglitibai. Ir miljoniem cilvéku,

jo ipasi mazi bérni, kam nav bijusi
iespéja dzirdét Kristus evangeliju.
Ienaidnieks ir sakoncentrgjis savus
palinus, lai samaitatu jaunie$us, un
ar divkar$u sparu censas iznidét
redzéjumu par to, cik arkartigi svarigi
ir vest pie Jézus bérnus.

Lidija pastastija par Rafaélu, kurs
dzivo divata ar mati. Vina mate
nav precéjusies un nodarbojas ar
prostiticiju. Vina dzivo smirdiga
istaba ar nolupusam sienam un
netiru gridu, kuras $kirbas slépjas
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prusaki, un turpat ir ari vinas ,,dar-
bavieta”. Pirmsskolniekam Rafaélam
ir nemierigas, melnas acis, pinkaini
mati, un vins$ slikti oz, jo trukst adens,
lai nomazgatos. Rafaéls atnaca uz
PEPE un apsédas vinam noraditaja
vieta, bet $kita, ka vina krésla sédekli
butu adatas, jo vins visu laiku
nemierigi didijas.

Zéns piegaja pie kada cita pirmsskol-
nieka un nonurdéja: “Es te sédéju, ta
ir mana vieta!”

Rafaéls saka kauties gan ar sava ve-
cuma bérniem, gan ar lielakiem neka
vins. Nakamaja diena Rafaéls atnaca
ar savu pusdienu karbu un talit saka
ar to sist saviem klasesbiedriem pa
galvu.

Misijas skolotaja teica: ,Rafaél, sédi
mierigi sava vieta!”

“Es nesédeésu,” vins izaicinosi atcirta.
“Apsedies,” skolotaja uzstaja.

“Es nesedisos,” vin$ tikpat izaicinosi
atteica un tad iespéra skolotajai pa
kaju.

“Kungs, dod man pacietibu!” skolotdja
izsaucas.

Slikta uzvediba turpinajas vairakus
ménesus. Klasé bija loti klusi un
mierigi, kad Rafaéls neieradas

uz nodarbibam. Kadu dienu,
klausidamies kadu no daudzajiem
Bibeles stastiem, vin$ uzzinaja, kas
patik Dievam. Kops tas dienas Rafaéls
kluva gluzi cits bérns. Skita, ka vins
ir piedzimis no jauna un parveérties
milosa, izpalidziga bérna.

Kada pécpusdiena uz PEPE atnaca
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Rafaéla mate un teica: ,,Rafaéls ir

loti mainijies. Vins man teica, ka
Dievam nepatik, ka més dzivojam

un rikojamies, un vins grib rikoties
ta, ka Dievam patik. Es ari gribu to
darit un mainit savu dzivi!” Taja diena
engeli debesis dziedaja, jo 1 sieviete
pienéma To Kungu ka savu Glabéju,
un tas mainija vinas dzivi.

Kops tas dienas Rafaéls un vina

mate nav izlaidusi nevienu no

PEPE sapulcém vai svétdienskolas
nodarbibam. Vina iziet macibu kursu,
gatavojoties kristibam. Slava Dievam!

Vél ir daudz citu pirmsskolnieku,
kas ir izsalkus$i, dzivo trukuma, bez
pajumtes, bez milestibas.

Davat milestibu - tas ir
arkartigi svarigi, tapat ka dot
ceribu bérniem un visiem
atstumtajiem.

Ta ir ieséta sékla, kas, rapigi kopta,
izaugs par spécigu stadu. Siem
pirmsskolniekiem tikai ir vajadziga
iespéja attistities un augt.

Lidia Klava da Silva,

PEPE koordinatore Latinamerika

Materiali no Sieviesu Lugsanu dienas
programmas: bwawd.org

Ta dara INDIJA

Vai tev ir érti baznicas sola?

Neé? Varbit gribi uzbaveét jaunu
éku sapulcém! Vai sen neesi bi-
jusi uz jelkadu sievie$u kalpo$anas
tiksanos? Nav nepiecieSams? Dazas
turp skrien ar kajam...



Lorina Volkere, Klusa okeana DR
Baptistu sieviesu apvienibas prezi-
dente 2005.-2010. gada, tikko ir
atgriezusies no mediciniska misi-
jas brauciena uz Indiju. Vinai bija
iespéja piedalities baptistu sieviesu
sanaksmeé Tukraihara. Turpinajuma
ir vinas stastijums par $o tikSanos.

Kur gan jus spétu atrast piemérotu
vietu 6000 cilvéku auditorijas
nomitinasanai nomala ciemata
Himalaju kalnu pakajé? Ta nav
probléma Boro sievietém Tukraihara,
Assama - vinas to noorganizes!

Kas Rietumu valstu inZenieriem un
tirgotajiem citkart prasitu vairakas
dienas, $ejienes brivpratigajiem
prasija vien dazas stundas. Driz vien
paradijas sarezgita, efektiva un Joti
izturiga konstrukcija - bambusa
mieti, neskaitamu metru garuma
parklati ar izpletnim lidzigu audumu.

Si telts sevi ietvéra ari elektribas
ievilk§anu, apskanosanas iekartu
uzstadi$anu un skatuves dekoracijas.
Ta bija tapusi Boro baptistu draudzu
asociacijas 65. ikgadéjas Sieviesu kon-
ferences norises vieta.

Tukstosiem sieviesu no talakam

un tuvakam
draudzém naca
$urp - citas uz
vienu dienu, citas
uz visu nedélas
nogali. Tas celoja
ar autobusu,
dazas ar moto-
ciklu vai skuteri,
liela dala naca
ar kajam, lai §is
dienas pavaditu
sadraudziba

un atjaunotu
draudzibas
saites, ka ari, lai
klausitos divu
Boro Bibeles
skolotaju
sagatavotas
lekcijas par tému no Atklasmes
gramatas 2:5 ,, Atceries savu pirmo
milestibu”. Biju galvena lektore un
tiku ltgta runat par kristigas
sievietes atpazistamibas zimém.

Konferences dalibnieces naksnoja uz
gridas klasu telpas, baznicas gaitenos
un citas tam piemeérotas ékas, un

tas bija atnesusas pasas savu édienu,
ko pagatavot uz vietas ugunskuros.
Dalai sieviesu bija lidzi vinu mazakas
atvases. Sie bérni bija kopa ar savam
maminam vai klusinam kopigi
rotalajas visas konferences garuma.
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Priekspédéja sanaksme svétdienas
pécpusdiena pulcéja aptuveni 5000
cilveku puli, kur klausitaji sédéja

dazu lielako koku paéna konferences
telts tuvuma, jo ta jau bija parpildita.
Pirms 50 - 60 gadiem, kad tos $eit
iestadija Australiesu baptistu misijas
biedribas misionari, tie bija vienkarsi
stadini. Sie misionari, sajutusdi Dieva
aicinajumu, $kérsoja Bengalijas (tagad
Bangladesas) robezu un naca pie Boro
laudim Assama, nesdami Labo Vésti.

Kaut ari ir pagajusas vairakas
desmitgades, kops visiem trimdas
misionariem nacas atstat Indiju,
vietéja draudze ir augusi, kladama
arvien spécigaka. Sodien darbojas
gandriz 400 baptistu draudzes un
sadraudzibas tik§anas Lejas Assamas
Baptistu savieniba, ka ari Teologiska

PASAKUMI:

koledza, 4 Kristigas skolas, 2 nelielas
Kristigas slimnicas un 4 veselibas
aprupes klinikas. Ja vien pirmie
misionari redzétu, ka vinu pales un
centieni Evangélija pasludinasana $eit
ir nesusi tik bagatigus auglus, vini
bijiba nepartraukti slavétu Dievu!

Boro Baptistu draudzu asociacijas
devize ir ,Celsimies un celsim!”
Vietéjie laudis ir parpémusi stafetes
kocinu, ko reiz sniedza misionari un
nu skrien péc goda balvas (1. Kor.
9:24), un sievie$u kalposana $obrid ir
viena no jomam, kas virza uz prieksu
$o plaukstoso draudzi.

Lorina Volkere,

BWU WD (Pasaules Baptistu savienibas
SievieSu departaments) 27. oktobri,

2014. gada. I

Varbiit tavs sapnis - AFRIKA 2015!
Jair vélme un iespéjas, varat doties braucienad uz

Dienvidafriku:

21. Pasaules baptistu kongress 2015. gada 22. - 26. julija

Durbana
Tema: ,Jezus Kristus — Durvis”
Informacija: bwanet.org

Pasaules Baptistu sievieSu konference 18. - 21. julija

Johannesburga

Tema: ,Celies un spidi!” (Jesaja 60:1)
Informacija un registrésands: bwawd.org
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SKAISTAS DAVANAS

SVETKOS

Ka gliti iesainot burcinas, ejot ciemos
pie kada mila, tuva cilvéka.

Medus burcinas iesainosanai
nepiecie$ami $adi materiali:

o kreppapirs (brans un
zalgandzeltens ar tonu parejam)

o davanu lentite brana
vai dzeltena krasa

 mazas konfektites bisu forma

o limes pistole

o caurspidigs davanu papirs
Darba gaita:

Brano kreppapiru piegriez ta, lai
varétu apnemt burcinu visa tas
augstuma un platuma, savieno-
juma vietu saliméjot ar limes pistoli.
Kreppapira aug$éjo malu var izlocit
ka volanu.

Aija Reksne
Mateja draudze

Burcinu ietin caurspidigaja papira.
Péc tam no zalgandzeltena kreppapira
piegriez 3 1idz 4 ziedlapinas un tris 15
cm garas strémeles, kuras savij stingra
auklina. Lapinam izloka formu un tas
ar citas lentites palidzibu sastiprina
kopa ar savitajam auklinam.

Savitas auklinas var izveidot ka
spirales, uztinot tas uz zimula un péc
neilga mirkla attinot vala.

Péc tam izveidoto dekoru aptin ap
burcinu.

Nobeiguma ar limes pistoli pielimé
bitites. Davana gatava un var doties
ciemos!

Lidzigi var iesainot arl pasu gatavota
ievarijuma vai kompota burcinas,
izveloties atskirigu krasu papirus un
rotajumus, pieméram, mazus abolisus,
kanéla standzinas, valriekstus vai
piladzogu kekarinus. 9190
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UZTURA NOZIME
audzeju profilakse

Pirms paris gadiem Zurnala "Oncol-
ogy Nutrition Connection” (Saistiba
starp onkologiju un uzturu) bija
publicéts interesants raksts, ko mums
katram butu derigi zinat par uzturu.
ASV Veéza pétijumu institats (Ameri-
can Institute for Cancer Research)
zinoja, ka apméram tresa dala
izplatitako audzéju veidu turigakajas
valstis un apmeéram ceturta dala
izplatitako audzéju veidu valstis ar
vidéju un zemu ienakumu, varétu
tikt novérsta, ikdienas uztura pamata
ieklaujot augu valsts produktus,
rapéjoties par fizisko aktivitati un
uzturot normalu kermena svaru.
Arvien parliecinosak tiek ieteikts
izvairities no uztura bagatinatajiem,
kas satur vienu vai dazas aktivas
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Baiba Grinberga

sertificéta
uztura specialiste

vielas - pieméram, likopénu, luteinu,
bet ta vieta bagatigi uztura ieklaut
veselus darzenus, ogas un auglus,

jo iepriek$minétas biokimiskas
(fitokimiskas vielas), ka ari citas,
visefektivak iedarbojas, stradajot cita
ar citu kopa. Starp citu, krasainajos
augu valsts produktos ir atklatas
apméram 1000 aktivas substances,
kuram ir milzu nozime ne tikai pasu
augu aizsardziba, bet ari cilvéka
veseliba.

Pétjjumi ar darzenu, ogu un auglu
aktivajam vielam ir veikti jau tik
progresivi, ka zinama pat So vielu
specifiska darbiba dazadas audzéja
attistibas stadijas. Loti interesants, bet
briesmigs ir fakts, ka audzéja $tinas
pretéji normalam $tnam pretojas
dabigiem novecos$anas procesiem,

kas beidzas ar $tnas navi, un izvairas
no signaliem, kas liek Jaundabigajai
$tnai parstat eksistét. Apoptoze ir
programmeéta $iinas nave, un jebkura
vesela $0ina zina savu laiku, kad tai
japartrauc pastaveét. Ja §ina sakas
patologiski procesi, ta labpratigi
"{eslédz" pasiznicinaganas pogu. Saja
sakara jau krietnu laiku ir pétita

tadu darzenu ka - kapostu, brokolu,
ziedkapostu, Briseles kapostu ietekme,



un izradas - $ajos darzenos esosas
vielas spgj izraisit apoptozi véza $unas.
Tapat Sajos darzenos esosas bioaktivas
vielas nelauj audzéjos veidoties
asinsvadiem (ir ari speciala kimiski
sintezétu medikamentu grupa,

kuras darbibas mérkis ir partraukt
asinsapgadi laundabigajos audos) un
bloké metastazu attistibu.

Séru saturosi darzeni - sipoli,

kiploki un locini ir ipasi noderigi,

lai izvairitos no kruts, adas, taisnas
zarnas, dzemdes, baribas vada un
plausu véza. Tiek uzlabots DNS klitdu
labosanas process, kavéta laundabigo
$tnu vairosanas (proliferacija),
ierosinata apoptoze. Termiski
apstradats kiploks zaudé dalu savas
izcilas vertibas, savukart, nomizota
un sakapata kiploka atbrivojas enzims
allinaze, kas talak organisma ierosina
veseligo norisu kaskadi. Loti butisks
ir $o séru saturo$o darzenu lietosanas
biezums uztura un koncentracija -
véza $unu antiproliferativa darbiba
pastiprinas, ja kiplokus, sipolus un
locinus édam daudz un biezi!

Antocianini ir dabiskas aktivas
vielas, kas veido kosi sarkano, zilo
un lilla krasu darzenos, ogas un
auglos (sarkanajas vinogas, mellenés,
violetajos kapostos, dzérvenés u.c.).
Salidzino$i bumbieri satur tikai
apmeéram 0.25 mg antocianinu /

100 gramos auglu, kamér mellenes

- vidéji 500 mg /100 gramos ogu.
Epidemiologiski pétijumi liecina, ka,
uztura bagatigi ieklaujot §is kosas
dabas veltes, samazinas audzéju risks.
Antocianiniem piemit antioksidativa
un pretiekaisuma darbiba, tatad tiek

kavéta normalas organisma $tnas
parveidosanas par laundabigu.

Vél viena no daudzajam
fitokimiskajam vielam - genisteins.
Pamata atrodams sojas produktos,
mazak citos pak§augos. Genisteinam
piemit antioksidativa aktivitate, un

ir pamatots apgalvojums, ka i viela
var aizsargat sievietes no kruts véza,
ja ieprieks $ada diagnoze nav bi-

jusi. Jaunums man pasai - genisteina
visefektivaka aizsardziba pret krats
vézi esot tad, ja $o vielu sava uztura
uznem meitenes pirms pubertates

un tas laika. Sojas produktus
izvéloties, noteikti japievérs uzmaniba
to kvalitatei - visieteicamakie
neparprotami ir biologiski sertificéti
produkti. Es pati regulari pérku sojas
pupinas, tas pa nakti izmércéju un tad
izvaru. Loti labi tas gar$o ar mérciti,
kas pagatavota no olivella apceptiem
kiploku gabaliniem un tad pievieno-
tiem tomatiem, bet ta ir gaumes lieta.

Luteins ir nakama daudz pétita
fitokimiska viela, kas veido intensivi
zalo krasu (brokoli, zalie zirnisi,
spinati u.c.). Luteins vislabak tiek
absorbéts, ja tas nonak saskaré ar
taukiem. Sasmalcinot un sablendéjot
luteinu saturo$os darzenus kopa

ar 1 téjkaroti ellas, pieaug luteina
biopieejamiba organisma. No luteina
organisma var veidoties vitamins A.

Loti interesanti dati ir par likopénu,
kur$ ir atbildigs par sarkanas krasas
veido$anos darzenos, ipasi tomatos,
bet ir arl papaija un aprikozés. Tacu
noteikti visbagatigak més likopénu
uznemam ar tomatiem un to produk-
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tiem. Tomatu termiska apstrade lauj
likopénam atbrivoties no proteinu jeb
olbaltumvielu kompleksa, ka rezultata
likopéns klast viegli izmantojams
musu organisma. Likopéns ir spécigi
aktiva viela, un ta var aizsargat gan

no kriits, gan prostatas audzéjiem.
Zems likopéna limenis organisma tiek
saistits ar augstaku mirstibas risku no
audzéjiem.

Tadi produkti ka sipoli un aboli ir
bagati ar aktivu vielu - kvercetinu.
Ta ir sastopama ari melnaja un
zalaja t&ja, ka ari sarkanvina. Kada
liela pétjjuma rezultati liecina, ka
kvercetins, kas organisma nonacis
ne no téjam, bet pamata no sipoliem
un aboliem, var samazinat risku
taisnas zarnas véza attistibai. Tapat
kads cits plass pétijums atklaj, ka Sie
pasi vienkarsie un mums pieejamie
produkti - aboli un sipoli - spéj
aizkaveét audzéja veidosanos plausas.
Tacu atkal janem véra, ka produktu
uzglabasana, termiska apstrade
ietekmé kvercetina koncentraciju
édiena. Pieméram, sipoli, ja tos
vara 15 minutes, zaudé 75% - 80%
sakotnéja kvercetina daudzuma, bet
zudums ir apméram 30%, ja sipolus
cep.

Un ka pédgjo loti vértigo un daudz
pétito bioaktivo vielu vélos minét

- zeaksantinu, kas pieskir augliem,
darzeniem un ari graudiem kosi
dzelteno, oranzo, ari sarkano krasu.
Zeaksantins ir lipofils un tas nozimé,
ka §i viela mil taukus! Tauku klatbatné
zeaksantina absorbcija ir pilnigaka.
Tapat biopieejamibu uzlabo produktu
smalcinasana un homogenizésana.
Produkti, kas bagati ar zeaksantinu

- kukuriiza un no tas iegita ella,
apelsinu sula, mango, muskatmelone,
ka ari dzivnieku valsts produkts - olu
dzeltenumi. Novérojumi liek domat,
ka zeaksantins ir vértigs aizsardziba
pret kriits un plausu audzéjiem.

Visas $Is minétas vielas var itin viegli
atrast aptieku plauktos, tacu, ka jau
mingéju, tiek ieteikts nelikt ceribu uz
uztura bagatinatajiem, bet bagatinat
uzturu ar vairakiem simtiem dazadu
bioaktivu vielu kopuma, kas atro-
damas gan izskata, gan garsas zina
krasainajos augu valsts produktos.

Foto izmantoti no:
Baibas Grinbergas draugiem.lv profila.

O
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Parversam kirbi par

MANGO!

Tie, kam ir bérni, zina, cik
neiespéjami viniem iebarot kirbi!
Ja, kamér vini ir mazini un éd tikai
blendétu partiku, nav problému -
visam, kas parveérsts skaisti oranza
putrina, ir piekrisana! Gratak ir ar
zalo krasu - brokoliem, spinatiem
- maziem bérniem zalais tonis
acimredzami patik mazak.

Pavasari biju nopirkusi un iestadijusi
kirbju seklas "Goliats". Katrs apjautis
misu kirbja izmérus, kaut ari tie
varéja but vél apjomigaki, ja lautu
briest kirbim ilgak. Bet nu gribgjas to
Goliatu pagarsot!

Uzvarijam gardum gardu kirbju zupu
(daudz kirbja + nedaudz kartupelu

+ daudz ieprieks apceptu sipolu +
ieprieks izvaritu grabu + karijs. Tas
viss (iznemot griibas) sablendéts
maiga vistas buljona + kréjums). Kaut
arl sanaca veseli 7 litri zupas (mums
bija radi un ciemini sabraukusi), tikai
neliela dala Goliata tika patérétal

Edot zupu, iedomajos, ka vélak

varétu pagatavot auglu salatus - tie
garso visiem! Tacu auglu salatiem
nepieciesams viens pamatauglis, no ka
veidot pamatmasu (ja ir liela gimene
un veél ciemini, auglu salati sanak

padargi).

Ta ka man vienmeér paticis virtuvé
eksperimentét, iesaku kirbi parveidot
par mango! Tas bija elementari -
apbéru kirbja gabalinus ar cukuru

Baiba Grinberga

sertificéta
uztura specialiste

un citronskabi (noteikti labak batu
noderéjusi citrona vai laima sula,

bet $ie skabie augli man nebija pie
rokas) un lavu kadu pusstundu
ievilkties. Cukura un citronskabes

vai citrona sulas maisijumam jabut
diezgan koncentrétam, lai kirbim
vismaz uz pusi pazid pasa garsa!

Kad kirbis garsas zina saka lidzinaties
mango (protams, ja bérns labi zina, ka
garSo ists mango, vinu neapmanis!),
atsulojusos $kidrumu nolé&ju un
pievienoju vienu karbu konservétu
ananasu, bananus, abolu gabalinus
un nektarinus - tos auglus, kas tuvéja
veikala izskatijas vissvaigakie.
Atsauksmes? Tiem, kas neredzéja
auglu salatu gatavosanas procesu,
likas passaprotami, ka tas ir mango,
tikai nedaudz "atsaléjies” (ko nu
mums te Latvija var kvalitativu
nopirkt!). Ari bérni gardu muti

éda auglu salatus, lidz kamér kads
padzirdéja patiesibu par mango
izcelsmi - apetite nedaudz noplaka,
tacu nakamaja diena éda atkal! Tacu
kopuma - gan pasi, gan ciemini bijam
sajisminati par $adu saldo édienu -
veseligu, gar§igu un nemaz ne dargu!

Nakamreiz, kad velsim no darza
kartéjo Goliatu, noteikti at-
kal gatavosu auglu salatus, tikai
citronskabes vieta liksu citrona vai
laima sulu, lausu marinadei iedar-
boties vairakas stundas un "mango"
grieziSu nedaudz mazakos gabalinos!
37



Kirbju — dzérvenu
levarijums

Tikko atskréju no karsta katla, lai
visiem saviem draugiem pavéstitu, cik
neaprakstami gar§igs ir ievarijums no
kirbja un dzérveném. Garsa lidziga
ka zemenu ievarijumam - debeskigi
maiga!

Uz apméram 2,5 kg kirbja nému 2
litrus dzérvenu un ievarijuma cukuru
ar pektinu.

Kirbi ieprieks izvariju mikstu un
viendabigu, tad pievienoju blendétas
dzérvenes. Blendéju tas ar mérki, lai
mili piemanitu mazos édajus, kuriem

no kirbja bail tapat ka no lakricas.
Kirbja un blendéto dzérvenu duets
ieguva sarkanigi - roza krasu, un vairs
ne skata, ne gar$as zina nav jitams
kirbis!

Ievarijumi no kirbja ar dazadam
piedevam jau vairakkartigi ir
izméginati mana virtuve. Pagajusaja
vasara gatavoju kirbi ar apelsiniem,
burkaniem, aboliem un kanéli - ari
sanaca vienreizigi garsigs ievarijums!

Vai siekalas saskréja muté?
Imim

Raksta izmantoti materidli no:
Baibas Grinbergas draugiem.lv profila.

»Pusdienas édu zupu pie Vecrmaminas.
Ta bija pacinzupa ar saldétajiem darzeniem un
kartupeliem.
Péc ésanas teicu: “Paldiesins!”

Vecmamina atbildéja: ,, Liesins bij, liesins, ja...

5%

>

Skolotaja: Kadeél mainas diena un nakts?
Janitis: Saule apgriezas uz otru pusi,
un mes paliekam taja mala, kur ir meéness.

¢

Kad paaugos, es biju drausmigi sasutis,
kad uzzinaju, ka méness nav no siera!
(Karlis, 6 gadi)
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KAS PALIKS MAN PEC ZIEMSVETKIEM?

Nodzisis svecites,
IzsmarzZos eglite,
- Kas paliks man péc Ziemsvetkiem?

Piparkiikas apédis,
Davaninas izsainos,
- Kas paliks man péc Ziemsvétkiem?

Svetku viesi izklidsis,
Krasainas ugunis nodzesis,
- Kas paliks man péc Ziemsveétkiem?

Tu, kas piedzimi Betléemeé,

Tu, kas ienesi Gaismu pasaulé —
Paliec pie manis, kad melnés tumsa,
Paliec pie manis, kad paliksu viens.

Jezu, Tu Glabeéjs — mums, cilvekiem —
Paliec pie manis péc Ziemsvetkiem!

Tabita Runce
1993

Sveicam LBDS biskapu
Péteri Sprogi
ar dzivesbiedri Martul!

Priecajamies lidz ar Jums
par Pétera juniora
piedzimsanu

un Viktorijas
Tpaso ienaksanu
Jasu gimenél!




ENTRUST apmacibas
Vairak lasiet 10. Ipp.




