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Savas dveseles més visi esam ar
"ipasam vajadzibam". Kada dzives
posma mums visiem loti nepieciesami
“stumeéji”.

Uz zZurnala vaka redzamais foto

nav inscenéjums. Tas ir redls foto no
Pelciem — miisu nometnes bérniem ar
ipasam vajadzibam, jeb ka més tagad
sakam ,ar citam iespéjam’.

Un ka redzam - pat vismazakas
iespéjas spéj klut parsteidzosi lielas!
Diana, Kristiana un Janis spej
apvienot savus spekus kopigai lietai.
Bet kas ir stiimejs? Tas ir nometnes
iemilotais macitajs Olegs Jermolajevs,
kas daudzus iedrosinaja un palidzéja
ari ar Gara un Varda speku.

Vai zini — ari més sava nespeka
vienmer vél spejam kalpot un kaut
nedaudz kadam piepalidzet...

Redaktore

Redkolégija:

Solvita Zivere, Livija Godina, Lidija Saulite,
Sarmite Bike, Tabita Runce (redaktore)
Maketeétajs: Raitis Lasmanis
Vaka foto: Iveta Stala



PASAKUMI:

Varbiit tavs sapnis — Afrika 2015!

Ja ir vélme un iespéjas, varat pieteikties un doties brauciena uz Afriku - uz 21.
Pasaules baptistu kongresu Durbana, Dienvidafrika, 2015. gada 22. - 26. jalija.

Kongresa téma: Jézus Kristus — Durvis.

No 18-21. jalijam turpat notiks ar Pasaules Baptistu sieviesu konference.

Vairak: www.bwanet.org

SVEICAM!

Sirsnigi sveicam jubilejas
Sievie$u kalposanas vaditajas:

Aivu Asnevicu 18. augusta — 35
(Maminu grupas vaditaja
Ventspils draudzé)

Maru Martinsoni 18. oktobri - 35
(Mazsalacas draudzé)

SKA birojs Riga
Lacplésa iela 37, Riga, LV-1011
Atveérts tresdienas 10:00 - 17:00

Tel.: 26834744
E-pasts: marta.kalpo@lbds.lv

SKA vaditaja Solvita Zivere
Mob.: 27757340
E-pasts: solvita_ska@inbox.lv
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju,
ladzam ieprieks sazinaties!

To roku nepievil,
kas Tava roka gul;
to meli apturi,
kas tuksus salmus kul;
to nosarga, ko
esi spejis g,
laiks dzivojot lai
velti nepaziid;
ik mirkli centies
Dievu saklausit,
to sodien dari,
veikt ko gribi rit.
(Kornélija Apskrima)

Ziedojumus
Sievie$u kalposanas apvienibai
varat parskaitit uz bankas kontu:

Latvijas Baptistu draudZu savieniba
Banka: A/S SWEDBANK
Registracijas nr.: 90000085765
Konts: LV78HABA0551025781989
Ar noradi:

Sievie$u kalposanas apvienibai



Milie brali un masas Amerika!

No sirds jums visiem pateicamies, kam gadiem
ilgi ir rapéjusi Latvija! Jis esat savas ligsanas
mis nesusi, ka ari visadi citadi atbalstijusi,
iedro$inajusi un palidzéjusi ari praktiski un
finansiali! Daudz prieka un iedrosinajuma ir
sanémusi tie, kam dzivé bijis grats bridis.

Visu jisu milestibu esam sanémusi caur Benitu
un Uldi Ukstiniem, kas veikusi to organizatorisko
pusi. Benita ir bijusi ka krustmate, kas stavéja _
pie Masu apvienibas dibinasanas $apula 1992. Solvita Zivere un Uldis Ukstins
gada. Esmu personigi pateiciga Benitai, jo man ka

jaunai vaditajai toreiz bija nozimigs gan atbalsts, gan maci$anas praktiski, ka
izdzivojot patiesu kristietibu, vadit citus. Sobrid Sieviesu kalpo$anas apvienibu
vada jauka, spéjiga vaditaja Solvita Zivere no Kuldigas.

Sieviesu kalposanas apvienibas padomei bija prieciga iespéja satikties ar
macitaju Uldi Ukstinu, kad vins viesojas Latvija un piedalijas Baptistu
savienibas kongresa, kur sanéma LBDS atzinibas rakstu. Caur $o tiksanos
més sveicam ari Benitu un it ka satikam, kaut neklatiené! Vél paliek sapnis, ka
redzésim abus Latvija! Bet viss Dieva rokas!

Vélreiz pienemiet masu sirds siltumu un pateicibu par ikvienu saskarsmes
veidu, ko esam piedzivojusi gan ligsanas, gan praktiski! Lai Dievs jis katru
ipasi svéti un iepriecina! 9100

Sirsniba, Livija Godina, SKA padomes locekle

Tiksanas Savienibas nama



NOTIKUMI DRAUDZES:

Dievam patik pukes

27. maijs. Vasara ar savu krasnumu
ms $aja gada agri ir parsteigusi un
censamies to izbaudit. Saja skaistaja
diena més, Agenskalna masas, esam
nodomajusas ieltikoties Babites ,,Ro-
dodendru selekcijas un izméginajumu
audzétava” - rododendru paradizé.
Péc tveicigajam iepriekséjas nedélas
dienam $i diena ir stipri dzestra, tadél
esam tikai piecas: kopa ar mani vél
Livija, Sarmite, Ilga un Inara.

EL™

Esam ieradusas pasa rododendru
ziedésanas plaukuma. Ieejot darza,
apnem salds ziedu aromats. Izskatas,
ka ar noliku smarzigie, sikziedinu
augi sastaditi pie ieejas vartiem darza.
Tiesi Sie daudzkrasainie sikziedinu ro-
dodendri ir loti smarzigi un to smarza
it ka pavada talakaja staigajuma. Ik pa
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gabalam tos atkal var sastapt. Lielie,
karaliskie ziedu kekari sniedz tikai
kragnumu, bet smarzu atstajusi maza-
jiem braliem.

Ejam visas barina, kopigi apjismojam
un slavéjam Dievu par $o vardos
neaprakstamo skaistumu. Ziedu
krasas, dazadiba ir tik liela, ka
nespéjam to visu pat aptvert.

Kaut cen$os katru ziedu ietvert
fotoobjektiva, tas nav iespéjams, un
dzivais zieds uz bildes vienalga bis
zaudgjis savu dabigo kraspumu.

Darza platiba ir liela — 118 ha, misu
fiziskie spéki ir stipri mazaki, tomér
esam apgajusas visai teritorijai apkart,
un izejot no $is ziedu paradizes,
spékus atgit ierodamies Balozu
Sarmites majigaja namina. Sarmite,
Rasa un Dzintra ms sirsnigi sagaida.
Atri uzklajas cienastu galdins, un
pavadam skaistus brizus sadraudziba,
sarunas un lagsanas.

Kada brinigkiga diena, baudot Dieva
milestibu un skaistumu!

»Cik labi ir sajust, sadzirdét, saskatit,
Un sirdi prieku no jauna just,

Tev, Dievs, lai visa slavu pienesam,

Un lagsana, pateiciba galvu noliecam.”

Aina Grobina, Agenskalna dr.



No Cianas
lidz Dobelei

Misu Cianas masu pulcinam tika
davinata ekskursija uz Dobeli.

31. maija rita musu pirma pieturvieta
— zemnieku saimnieciba. Seit saim-
nieks ar savu gimeni audzé orhidejas.
Skirnes bija loti daudz, bet pasreiz
ziedéja tikai dazas no tam, jo Istais
ziedé$anas laiks ir novembris un de-
cembris. Sim pukém nepatik, ja vinas
parmerigi lej. Tas nevajag parstadit,
ka més to daram ar citiem istabas
augiem.

Otrs §is gimenes lepnums ir vinu
eksotiskie dzivnieki. Saimnieka
meita sev ap kaklu bija aplikusi
pitonu. Daudzi véléjas pieskarties
$im rapulim, kurs, izradas, bija silts.
Meitenes kermenis to silda, un ¢askai
tas patik, tapéc ta mierigi guléja uz
pleciem.

Telpas savos akvarijos dzivo
brunurupuci, hameleoni un citu sugu
cuskas. Redzéjam vaboli, kuru ieliekot
muté, esot garsa ka konfektei ar lazdu
riekstiem, bet kurs gan uzdrosinatos
ést dzivu vaboli?

Prieks, ka $ajas majas varéjam

vérot daudzas lietas, kas atvestas no
celojumiem.

Talak braucam skatities Pétera Upisa
cerinu darzu un muzeju netalu no
Dobeles. Liela cerinu ziedésana gaja
uz beigam, tomér varéjam baudit
vélo cerinu smarzas un krasas visa
kragpuma.

Izcilais agronoms veidojis $kirnes un
devis tam nosaukumus. Ari stadus
varéjam iegadaties turpat tirdzina.

Pie pasa muzeja aug lielais pipes

koks (ziedi lidzigi pipei). So augu

pats Upitis stadijis pirms 36 gadiem.
Muzeja pie sienam ir gleznas, kuras
attéloti ziedi un augi, kas auga darza.
Izcila agronoma kabineta uz galda
rakstama masina un mikroskops, stiiri
veco laiku radio.

Pécpusdiena apskatijam Dobeli.
Pilsétas centra ir brugéts laukums
un straklaka - ka aka, jo kadreiz tur
tiesam bijusi aka, lai pajtgi varétu
apstaties, atveldzéties, un padzirdit
zirgus. Laukums bijis ari tirgus
vieta.

Pédéja pieturvieta miisu ekskursijai
bija pilsdrupas. Pili saka celt ap 17.

gs. un ta bija lielaka Baltija. Velak

pils tika pagarinata un celtnieciba
turpinajas. Padomju laikos pilsdrupas
stavéja pamestas, bet tagad tiek koptas
un uzturétas. Tiek planots izveidot
muzeju. Masu gide loti laipni atbildéja
uz jautdjumiem, un visiem bija intere-
santa klausisanas.

Ta noslédzas musu ekskursija un,
braucot majas uz Liepaju, es priecajos
par tik jauku dienu, ko Dievs mums
deva. Un ne jau bez Vina zinas mums
bija tik labs laiks un nekas slikts
neatgadijas, jo més Vinu pieladzam
un Vind mus sargdja, svétija un
iepriecinaja.

Paldies Vinam!

Arija Kocina, Cianas draudze



Jubileja Jelgava

Jelgavas draudze Sogad svin savas
pastavesanas 140 gadus. Tadel katru
ménesi kada no draudzes nozarém
aktivizéja un prezentéja savu
darbibu visiem paréjiem.

Jalijs bija sievie$u kalposanas ménesis.
Katra julija svétdiena draudzes masas
bija ieceréjusas pastastit par savu
kalposanu, sakot ar Masu pulcina
atjauno$anu pirms 25 gadiem
macitaja Jana Eisana dzivesbiedres
Ruatas vadiba. Ménesa otraja svétdiena
tika atspogulota nesenaka pagatne,
bet tresaja svétdiena — Sobrid vei-
camais masu darbs. Saja jubilejas
reizé dievkalpojuma viesojas ari SKA
padomes parstaves: vaditaja Solvita
Zivere, Livija Godina, sekretare
Sarmite Bike un Zurnala ,,Marija un
Marta” redaktore Tabita Runce. Ka
patikams sveiciens masam skanéja
viru kora dziedatas dziesmas.
Svétrunu sacija Mateja draudzes
macitajs Ainars Bastiks.

Ir labi un ta piederas, ka savos
svétkos atceramies darba iesacéjus,
turpinatajus, un ieskatamies ari savas
nakotnes iecerés un darbos, kas vél
prieksa!

Skatiet krdsainos foto 22. Ipp.



Celojums
apustula pédas

15.-17. augusta notika Misiones
draudzes masu nometne Norkalnos.
Nometnes téma "Apustula Pavila
misijas celojumi. Lektore Estere
Petrenko izsmelosi pastastija par $iem
3 celojumiem un més macijamies, ka
apustula Pavila pieredzi lietot masu
kalpo$ana $odien. Prieks sevis ieguvu
to, ka

ar cilvéku jaruna vinam

saprotama valoda, ne ar Bibeles

tekstiem uzreiz;

izskatljam dazadus uzrunu piemérus.

Kopa ar Pavilu celojam uz Griekiju,
Italiju un Turciju. Griekija - ta ir filo-
zofu zeme, un ari més diskutéjam par
jautajumiem, uz kuriem nezinajam
atbildes. Ari Olimpiskas spéles mums
bija. Italija - operas un karnevalu
zeme, un mums bija karnevals ar
maskam un skaistiem térpiem,

ko pasas veidojam uz vietas. Bija

ari konkursi, viktorinas. Masas ar
prieku piedalijas visos pasakumos.
Bijam kopa dazada vecuma sievietes
no vairakam draudzém. Slavéjam,
pielidzam un pateicamies masu
Kungam Jézum Kristum.

Anzela Kuznecova,
Misiones dr. masu pulcina vaditaja

mm

Dazadu kultaru iepazisana
Misiones draudzes masu nometné




AICINATA KALPOT TALUMA

Krista — skaista, zilam acim, tumsiem,
vijigiem matiem, smaidosa meitene
pirms 12 gadiem Agenskalna baptistu
draudzeé bija kopa ar citiem jauniesiem,
kalpoja slavas un pieltgsmes grupa un
spéléja klavieres. Nu vina ir Krista Kasua
(Kashouh) un kopa ar viru Hikmatu un
trim bérniem — Markusu Andri (10 g.),
Betini ElodT (8 g.) un Daniellu Martini

(5 g.) dzivo Libana, Beiruta. Tur kalpo
Hadatas baptistu draudzé, kas paslaik,
kad ir smaga situacija ar bégliem no
Sirijas, censas palidzét tiem,

kam grati.

Par to, ka tas notiek, un ka latvieSu mei-
tene Krista nok|uva Libana, vina nesen
pastastija kada pécpusdienas saruna,
kad ar gimeni bija atbraukusi apciemot
savus vecakus un masas.

Ka iepazinos ar Hikmatu? Tai laika
macijos Mazikas Akadémija. Ta ka
darbojos kalposana, gribéju vairak
pamacities teologiju, tam veltot ipasu
laiku un gadu aizbraucot prom. Praga
bija Teologijas seminars ar viena gada
programmu. Vairakus gadus biju

ari lagusi par savu dzivi, kalposanu
un nakamo viru. Jo vairak ladzu, jo
stipraka bija sajtta, ka Dievs varétu
mani satit kalpot kaut kur arpus
Latvijas. Tas bija neparasti, jo man
nemaz nebija tada mérka. Latvija man
bija Joti darga, un esmu tas patriote.
Pirms lémuma macities Praga aiz-
braucu Ziemassvétku brivdienas
apskatities to seminaru, lai zinatu,

vai tiesam vélos tur vienu gadu
pavadit. Tad ari pirmo reizi satiku
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Hikmatu, savu nakamo viru, kurs tai
laika macijas tur magistratiira. Mana
aizbrauksanas diena bija neliels rita
svétbridis, kura lidzdaliju isu liecibu.
Tad mani ieraudzija Hikmats. Péc
tam bija masu pirma satik$anas,

kas ilga kadas desmit minites, jo es
steidzos, lai nenokaveétu autobusu uz
Rigu. Vins teica, ka ir no Libanas, un
paradija to karté. Es savukart paradiju
vinam karté Latviju, jo vin$ nezinaja,
kur tada atrodas. Un tas bija viss. Bet
péc tam sakam sutit véstules viens
otram. Veélak Hikmats man atklaja, ka
vinam jau uzreiz bijusas simpatijas un
parlieciba: ,,Yes, I want to marry this
girl!” (Ja, es gribu precét So meiteni.)

Jau sarakstoties vins atgadinaja,
ka savas attiecibas ir nopietns un



nespéléjas ar tam. Véstulés més vairak
iepazinam viens otru. Sarakstes laika
man pasai ari likas, ka Dievs visu
virza un lavos tam. Péc gada Praga
apprecéjamies. Tai laika tur jau
studéju un arl Hikmats tad pabeidza
magistratiru. Misu abu gimenes —
gan mani vecaki no Rigas, gan vina

- no Libanas, ka ari vina brali no
Vacijas brauca uz Pragu, lai butu kopa
ar mums $ai bridi. Praga bija tads
vidus punkts. Vislabakais variants,

lai visas gimenes no dazadam vietam
varétu satikties kopa. Tas mums bija
svarigi.

Septinus ménesus pirms laulibam vins
bija atbraucis ari uz Latviju iepazities
ar maniem vecakiem, un es savukart
tris nedélas kopa ar Hikmatu biju
Libana. Vins man paradija gan visas
skaistas vietas, gan arl triicigas vietas
- realo dzivi, lai es saprastu, ka tur
jutos. Vins negribéja, ka atbraucu

uz Libanu jau ka vina sieva un tad
atklaju, ka patiesiba nemaz tur nevaru
dzivot. Hikmatam bija svarigi kalpot
tiesi Libana, to vins jau masu attiecibu
pasa sakuma teica, ka Dievs vinu
aicinajis kalpot tur. Ta to Dievs

bija vinam ielicis sirdi. Savukart

man tas bija pamudinajums pasai

par to lagt. Un Dievs man briniskigi
deva milestibu sirdi pret $o zemi un
cilvékiem. Nevienu bridi nebija ta, ka
es nevaréju tam tikt pari. Tiesi otradi
- piedzivoju to, ka Dievs, ja dod kadu
cilvéku sirdi, tad Vins dod ari tadu
ipasu laimi, ko piedzivot tai zemé, no
kuras ir mans cilvéks - ta, ka es pati
arl tur varu gan pilnveidoties, gan
atrast savu kalposanu.

Ta ka més bijam no tik atSkirigam
valstim, mums $kita loti svarigi
runat vienam par otra kultaru, ka
ar1 uzzinat vairak no cilvékiem, kas
ir precéjusies, esot no atskirigam
kultaram. Uzskatu, ka
jebkuram cilvekam
nepieciesama padomdosana
pirms kazam, kaut ari plano
precéties ar kaiminu, jo meés
katrs nakam no dazadam
gimeném.
Un mums tas bija vél redzamak, jo
mums ir atskiriga valoda, nakam
no atskirigam valstim, atskiras
daudzas tradicijas. Més apzinajamies
§1s atskiribas un stradajam ar to,
runajam, vai esam gatavi Sai laulibai.
Zinajam, ka nevar vienkarsi kaut
kur skriet un akli palauties, ka viss
bis kartiba. Praga bija vairakas
jauktu tautibu gimenes un visiem
ari jautajam par padomiem no vinu
laulibas pieredzes. Man $kiet, ka tapéc
arl viss izdevas. Tagad arl Hikmats,
pirms laula kadu pari, dod kartigu
padomdosanas kursu, jo uzskata, ka
tas ir loti svarigi.

Driz péc kazam més no Pragas
aizbraucam uz Libanu, uz Beirutu,
sakam kalposanu draudzé. Hikmats
palidzéja draudzei, sludinaja, vins$
nedaudz pasniedza ari seminara.
Draudze, kura més kalpojam, ir bap-
tistu draudze, ta ir Hikmata baznica,
kura vins piedzivoja pestisanu (Hik-
mats agrak piederéja katolu baznicai.)
Interesanti, ka Libana visi ir vai nu
kristiesi (vairuma tradicionali katoli
vai pareizticigie), vai musulmani, nav
tadu ateistu vai neticigo. Pat
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identifikacijas karté ir rakstita katra
religiska piederiba. Tu nevari pie-
dzimt Libana un nebat nekas. Libana
visi cilvéki pieder kadai religijai.

Péc kada laika Hikmats véléjas studét
doktorantiira un Dievs pakartoja sti-
pendiju studijam Anglija. Uz turieni
més aizbraucam jau ka gimene, taja
laika bija piedzimis Markus. Més
Anglija pavadijam cetrus gadus, $aja
laika Hikmats Birmingema studéja
teologiju. Kamér bijam tur, mums
piedzima Betine. Tas bija loti jauks
laiks, esot cita, “tre$aja” kultara.

Kad atgriezamies atpakal Libana,

tad Hadatas baptistu draudzé, kura
meés kalpojam agrak, bija aptu-

veni septindesmit cilvéku, kas naca
vairak vai mazak katru svétdienu.

Tie bija vairak vecaka gadagajuma

un vidéjas paaudzes cilveki. Vini ari
uzaicinaja Hikmatu klat par macitaju
$ai draudzei, jo iepriekséjais macitajs
bija aizgajis pensija. Més ladzam

un sapratam, ka tas ir aicinajums
mums sakt $o jauno kalposanu. Caur
lag$anam, stradasanu un pacietibu
draudze Sobrid ir izaugusi jau lidz
Cetrsimt cilvékiem. Tas notika piecu
gadu laika, un draudze joprojam
turpina pieaugt.

Tikko parnémam draudzes vadibu,
més ladzam, lai Dievs dod draudzé
vairak cilvéku, un pamazam vini saka
nakt. Vienmeér par katru jaunu cilvéku
bija loti liels prieks. Tagad ir liela
cilvéku komanda, kas uztur kontaktus
un veido tuvakas attiecibas - Bibeles
studijas un majas grupas un ta talak,
ta ir patieSam Dieva atbilde uz masu
lag§anam. Dievs deva, ko més ladzam
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un pat vél vairak. Tie, kas saka nakt
uz baznicu, bija vai nu nepraktizéjosi
kristiesi, vai tadi, kas nemaz nebija
kristie$i. Apméram 150 no tiem 400
cilvékiem, kas nak katru svétdienu, ir
sirie$i. Vini katru svétdienu brauc uz
baznicu, vini nak ar prieku - te ir vinu
majas, un meés esam ka viena gimene.
Bet tas sakas, protams, ar lig§anam,
lai mums draudzé ir vairak cilvéku,
un ar aicinajumu milét un palidzét
cilvekiem. Més izveidojam majas gru-
pas, no kuram §1 kalposana sakas, jo
Seit ir svarigi vispirms
iedraudzeéties un izveidot
patiesas attiecibas,
lai varétu stastit par Jézu.

Runajot par sirie$iem, lielakoties uz
draudzi brauc sievietes ar bérniem,
tini un jauniesi. Visi kopa apmeklé
dievkalpojumu, dzied un slavé

Dievu, tad sadalas pa grupam - bérnu
svétdienas skola un jauniesu grupa.
Pieaugusie paliek klausities svétrunu.
Vini bija loti aizkustinati par lielo
milestibu un rapém, ienakot draudzé.
Daudzi tiesam jutas ka sava gimené.
Sirija $obrid notiek pilsonu kars,
cilvéki bég no turienes, un viniem

ir iespéja doties uz kaiminvalstim
Turciju, Jordaniju un Iraku, bet

vini izvélas nakt uz Libanu. Vini

zina, ka Libana ir vistuvakas majas
viniem, kaut ari ta ir vismazaka no
valstim, kur vini var iet, tomér vini

ir atnakusi. Libana ir apméram 3,5
miljoni iedzivotaju un tagad klat vél
ir apméram 1 vai 1,5 miljoni béglu.
Loti daudzi no tiem grib atgriezties
Sirija. Kad kars beigsies, daudzi gaida,



kad varés atjaunot pilsétu un doties
atpakal majas. Dazi pat saka, ka dzive
Sirija kara apstak]os bija labaka neka
$obrid, esot béglu nometné. Vini ir
loti grata situacija. Draudzes Libana ir
tas, kas palidz $iem sirieSiem izdzivot,
jo nav tadu valdibas resursu, kas
varétu palidzét, ir ari patversmes un
teltis, kuras tiek nodro$inatas caur
dazam organizacijam, bet draudze ir
ta, kas iegulda daudz darba un laika,
palidzot §im gimeném. Katru ménesi
iznésajam édiena pakas gimeném,
pienu bérniem, pamperus. Medi-
kamenti tiek izdaliti slimiem
cilvékiem un bérniem. Udens ir tik
netirs, ka biezi notiek saindés$anas

un saslim$anas. Bérniem dazreiz
piena vieta sajauc cukuru ar adeni
un vienkarsi iedod, lai viniem

batu kada energija. Vini mégina
izdzivot neiedomajami nepiemérotos
apstaklos. Pirmkart, draudze mégina
praktiski palidzét fiziskajas vajadzibas
(segas, drébes, pamperi, édiens un
medikamenti); otrkart, veidojot tuvas
attiecibas (ir daudzu izjauktu un
salauztu gimenu); treskart - garigi
(lagSanu grupas majas).

Misu draudzé ir ipasa skolotaju
komanda, kas organizé pécskolas
apmacibu bérniem, kuri neiet skola
vai ari kuriem ir grati un netiek lidzi
macibam, jo izlaidusi kadus gadus vai
vienkarsi nav gajusi skola; palidzot
viniem izmacities, lai vini vismaz var
nolikt eksamenus un pariet nakamaja
klase.

Mums ir jabait uzmanigiem ar
palidzésanu, jo ir cilvéki, kas nak un
saka, ka viniem vajag naudu un vél

kaut ko. Mums ka draudzei ir viniem
japarada, ka més neesam kaut kada
labdaribas banka. Més dodam tiem,
kam vajag, bet, protams, més nevaram
palidzét visiem.

Palidzésana pulim nedarbojas,
darbojas tikai palidzésana caur
personigam attiecibam.

Domaju, ka majas grupas ir ka
starakmens, lai viss pamazam augtu.
Ir nepiecieSamas tuvas attiecibas, lai
cilvéki uzticétos un vélétos darit to,
ko tu dari. Més Libana lidzam, lai
Dievs dod mieru ne tikai valsti, bet
arl personigi, cilvéku sirdis. Lai cilveki
vairak tuvojas Dievam.

Hikmats ir arl akadémiskais dekans.
Vins vada Teologijas seminaru un
atbild par studentiem. Tas ir vienigais
teologiskais seminars Vidéjos Aus-
trumos, kur studenti brivi var braukt
un macities teologiju. Lielaka dala
studentu brauc no arabu zemém -
Marokas, Egiptes, Alzirijas, Sirijas,
Jordanijas, Sudanas, Irakas. Vini
brauc macities, lai klatu par lideriem
vai macitajiem un lielaka dala ir no
nekristigdm gimeném. Saja seminara
vini pavada tris vai Cetrus gadus un
macas bakalaura programma. Hik-
mats ir profesors un pasniedzéjs
seminara, tapéc dzive ir loti aiznemta.

Vispar dzive Libana ir loti sabied-
riska. Sakuma bija nepierasti, ka
jaiet pie visiem ciemos un jaruna un
jasmaida. Taja laika ari vél valodu
nemacéju, bija loti liels nogurums no
ta. Tagad esmu pie ta pieradusi. Ne-
varu iedomaties, ja ilgaku laiku kads
nenaktu ciemos vai kadu neap-

13



ciemotu. Tapat ir svarigi maju
vienmér uzturét tiru un kartigu,
kaut kam jabut ledusskapi, ja nu
péksni ierodas viesi! Tagad jau esmu
iemacijusies arabu valodu, tiesi
Libanas dialektu, bet ar rakstiSanu,
protams, ir gratak. Dievkalpojumi
ari notiek arabu valoda. Libana ir loti
kosmopolitiska valsts, jo visas skolas
maca tris valodas uzreiz — arabu ir
pamatvaloda, klat ir anglu un franc¢u
valoda. Libana katrs cilvéks runa

vismaz divas valodas. Arzemnieki
var mierigi izdzivot tikai ar anglu vai
franc¢u valodu.

Es gribu aicinat lagt par
situaciju gan Libana, gan
Sirija, gan tas apkartne. Ir tik
liels izsalkums péc miera un
attiecibam ar realo Dievu!

Ar Kristu sarundjas un interviju sagatavoja
Evelina un Sandra Urtanes.

Skatiet foto 2. Ipp. MM

LABI DARBI LABA DIENA s

Sa gada 24. maija Ventspils baptistu
draudzes pagalma notika

LABO DARBU DIENA, kuras mérkis
bija palidzét savakt finansialos
lidzeklus ipaso bérnu nometnei
Pel¢os. Organizatoru varda gribam
visiem teikt paldies, kas atsaucas
aicindgjumam ziedot! Jo kopa mums
izdevas saziedot 1700 EUR. Paldies
visiem, kas piedalijas, palidzéja,
stradaja un tiem, kas atnaca, lai
piedalitos. Visas dienas garuma bija
iespéja baudit garsigus karumus
kafejnica, iepirkties drébju tirdzina,
kramu tirdzina, iegadaties mantas
bérnu rotallietu stenda, skaistas lietas
"Makslinas tirdzina", atrast sev labas
kristiga satura gramatas, apmeklét
skaistuma stariti (frizieri), iegadaties
biologisko kosmeétiku svaigus bisu
produktus, piedalities loterija, iepirk-
ties rotu tirdzina, adijumu stenda,

ka ari iegadaties vél daudz ko citu!
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Misu diena noslédzas ar koncertu,
kura piedalijas Ventspils sievie$u koris
"Venda", "Munduss", "Maza Princa
studija", viesi Liba Ece- Kalnina un
Vitol Bergs. Paldies vakara koncerta
organizétajam Ruditei un Anitrai
par loti skaisto dienas noslégumu!
Paldies Latvijas baptistu draudzém,
senioru un masu pulciniem un
individualajiem ziedotajiem.
PALDIES VISIEM!!!!

Imim




PELCI 2014

No 25. lidz 30. janijam Pel¢os jau septito gadu norisinajas vasaras nometne
bérniem un jauniesiem ar ipasam vajadzibam. So nometni, ka ierasts, organizéja
un dzive realizéja LBDS Sieviesu kalposanas apvieniba Elitas Lapinas vadiba.

Nometné piedalijas 117 dalibnieki, t.sk. 52 bérni, 16 maminas, 29 jauniesi un 20
masu draudzu darbinieki- svétdienskolotaji.

Piedzivot pasam

Sandra Orinska garigas attistibas traucéjumus. Vinus
uzrauga skolotajs — nedzirdigo zimju

Ir 25. jinija rits, kad pie Ventspil
[ 2. juntija s, kad pie VEnisprs valodas lietpratéjs un tulks.

baptistu draudzes baznicas pulcéjas

apnémibas pilni Jaudis ar celojuma Nometnes idejas autore un menedzere
somam. Visi sakapj autobusa un do- Elita Lapina, personiska pardzivojuma
das Kuldigas virziena. Pel¢u speciala ~ un Dieva aicinata, ir veltijusi visiem
internatskola ir busina galamerkis. $iem rapju bérniem tik daudz palu
Tur jau prieksa ir ilgi gaiditas ipaso un laika, lai visi nometnes dalibnieki
bérnu un jauniesu vasaras nometnes piedzivotu reizi gada $o lielo brinumu,
organizatori un dalibnieki. Kapjam kad dazada vecuma, fizisko iespé&ju

ara un sakam lakot péc pienakumiem. un garigas attistibas limena bérni un
Uzrunaju puisénu, kurs§
viens nezina stav. Ar
iestradatu lietpratigu
zestu vins parada, ka

ir nedzirdigs. Kakla
sakapj kamols un asaras
pasas sak mitrinat
vaigus. Galu gala esmu
Seit pirmo reizi. Citi

jau ,norudijusies”
iepriekséjos gados.
Turpmak redzu, ka
nedzirdigie bérni ir
»vieglakie” no nometnes
dalibniekiem, ja ta

var izmérit fiziskas vai
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jauniesi saliedéjas ka viens vesels, lai
dalitos milestiba uz vajako, slimo,
neaizsargato, neglito. Skolotaji un
brivpratigie jauniesi ir no dazadam
baptistu draudzém. Lielu atbalstu
sniedz biedriba ,,Spékuguns” ar
vaditaju Lasmu Belovu.

Nakamais
brinums ir
nometnes
saspringtais
tematiskais
darba plans,
kur katrs no
darbiniekiem
zina savu vietu,
viens otram
metas paliga
bez ipasa
uzaicinajuma

un noguruma,
Dieva spéka,
apkart valdosas

milestibas

un skaistas

apkartnes

Bérni iemiléjusi
skolotaju Rebeku

Janis pasmaciba
apguvis klavierspéli
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iedvesmoti. Ta ir vislielaka atlidziba
par katru dienu, kas katra piepildita
ar savu ideju. Ierodas arvien jauni, in-
teresanti ciemini ar priek$nesumiem
no tuvienes un talienes. Tiek raditas
jaunas dejas, jaunas dziesmas un pat
dzeja. Lai ari piepulcinato lauzu skaits
aug, saimniecu gatavota garda édiena
nepietrikst. To visu, ka ari paréjos
nometnes uzturlidzeklus saziedojusi
labi cilveki Latvija, Amerika un
Vacija.

Garsiga, energiska, jauka, mila,
labestiga, saulaina utt. - ta jauniesi -
paligi vakara katrs raksturo aizvadito
dienu savam liderim Emilam
Anskenam. Rapigi tiek parrunats,

kas dienas gaita izdevies un pie ka

vél japiestrada, darbojoties par $is
Ceribu Planétas sargengeli katram no
bérniem vai jauniesiem, kuri nekad
nebis tik fiziski vai garigi spécigi

ka paréjie. Tomér katrs no viniem ir
unikals uz $1s zemes ar savu véstjjumu
mums no Raditaja. Tikai to mums
katram jaiemacas saskatit pasam.

Ceribu Planéta

Dace Bondare, Ventspils draudze

Misu ceribu planéta. Ko tas katram
no mums nozimeé? Esmu pérliecinéta,
katram Ta nozimé pavisam ko citu.
Sogad nometné Ceribu Planéta visi
mekléja celu uz Edeni. Ari es tur biju.
Tas bija cela posms nepilnas nedélas
garuma, kura saklausiju vairakas
pieredzes un sajutas.

Ipasie bérni nometni gaida pat vairak
ka savu dzim$anas dienu. Mans



Reinitis skaita dienas un pat stun-
das. Sakuma nespéju saprast, nu kas
ir tas, péc ka tik Joti ilgojas mans
Zéns. gogad, esot nometné, klatiené
redzéju - ta ir sabiedriba. Iespé&ja

bat kopa ar paréjiem, tapat ka meés
citi ikdiena. Laikam jau saprast un
novérteét to var tikai tas, kur$ reali So
socialo izolétibu, vientulibu piedzivo
dienu no dienas. Divaini, bet es
gaidiju un sanému tiesi pretéjo, proti,
vientulibu, jo diena un nakti, esot
kopa ar savu Ipaso délu un vina mazo
masu, tik Joti pietritkst laika vienatnei.

Paldies par mirkliem kopa ar citam
ipaso bérnu maminam. Ko saklausiju
no vinam? Kadai dienas tika
izdzivotas dubulta, jo tik daudz noti-
kumu, cilvéku, savstarpéjas sapratnes
un cienas ikdiena netiek piedzivotas.
Vel kada mamina guva veldzi saruna
ar garidznieku. Citai §is dienas
pavéra iespéju atvérties un izlauzties
no vainas apzinas, bailu un skumju
vazam. Un ta varétu turpinat.

Ari bérni bija tik dazadi un lidz

ar to piepilditie sapni katram savi.
Viens Ceribu Planéta satika draugus,

Vakars bez elektribas

Liene stasta par Boliviju

cits - iesp&ju dziedat publikai, veél
kads izpaudas deja. Kads zéns kaut
paris mirklus sava dzivé piedzivoja
téva — drauga rapes. Skumjas mijas

ar prieku. Tas ir netveramas sajitas,
kuras tika meklétas un atrastas Ceribu
Planéta, ka més dévéjam misu oazi.
Jauniesi, kuri uznémas rapes par
nometnes dalibniekiem, bija misu
Sargengeli. Péc nometnes Sargengelu
vaditajs sava interneta dienasgramata,
manuprat, perfekti atainoja jauniesu
noskanojumu un pardomas. Emils
raksta:

»Es zinu, ka daudzi varétu jautat,
“Kam tev tas vajadzigs?”,
“Kapéc tu to dari?”, un at-
bilde ir loti vienkarsa - dots
devéjam atdodas. Redzot
to prieku, kads ir $o bérnu
un arl vinu vecaku seja,
viss smagais darbs liekas
nieks, un sirdi paliek ti-
kai prieks. Smagi stradat
vienu nedélu, lai palidzétu
bérniem sajusties “normali’,
un vienkarsi baudit dzivi,
ir nieks salidzinajuma ar
to, ko $ie bérni un vecaki
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piedzivo ikdiena. Es nometné esmu
vienu nedélu un man ir emocionali
un fiziski smagi, bet es zinu, ka péc
nedélas varésu doties majas, sakartot
savas domas un atpusties, bet no-
metnes dalibniekiem $adas iespéjas
nav. Vini nevar panemt partraukumu
savam slimibam un atpsties, viniem
ar to jasadzivo visu mazu. Si piere-
dze viennozimigi ir kaut kada zina
mainijusi manu dzivi un ik pa laikam
piekersu sevi sidzamies par lietam,
kas maniem jauniegutajiem draugiem
liktu pasmieties...”

Paldies visiem nometnes organiza-
toriem, skolotajiem, audzinatajiem,
ziedotajiem un visiem, kuri lagsanas
bija kopa ar mums. Paldies tev, mana
milé mamma, par ménesiem ilgu
darbu, lai mums katram batu sava
Ceribu Planéta. 9100

Skatiet foto uz 3. un 4. vaka

Spéles ar drifta masinam
18







Livija G € biskapu Péteri Sprogi

B ey = e -




=N

Rokdarbi




/W
" ES ESMU PA!




ATKLAJ NOZIMIGO!

No 23. [idz 25. jalijam Sigulda norisinajas SKA organizéta nometne

LATKLAJ NOZIMIGO'. Laurencu hosteli pie Kakiskalna bijam kopa vairak

neka 80 dalibnieku — visdazadaka vecuma sievietes, dazi dzivesbiedri, ka ar
bérni. Tris |oti karstas dienas bija iespéja iepazities un draudzeéties, klausities
iedvesmojosas liecibas un lekcijas, iemacities daudz ko noderigu. Piedavajam

nelielu ieskatu nometnes lekcijas.

Atklaj nozimigo
draudzé

Iss konspekts no Ogres Trisvienibas
draudzes sludinataja
Daina Pandara lekcijas:

Kas varétu but vissvarigakais,
domajot par draudzi? Atbildes

ir dazadas: sadraudziba, Dieva
gribas piepildisana, Jézus, Svétais
Gars, Kristus ligava... utt. Viena no
precizakajam butu atbilde: ,, Draudze
ir Kristus miesa” (1.Kor.12:4-14).

Draudze ir Dieva ideja virs zemes,
Dieva iestadijums! Svarigakais jasu
pilséta ir draudze! Bez draudzes $aja
valsti ceribas nav, jo ta ir Kristus
miesa. Ka Svétais Gars majo katra
kristieti, ta Svétais Gars plast ari

draudzé. Bet Svétais Gars ari parveido.
Ir jalauj Garam draudzé plast ka no
garigas akas un visu darit dzivu!

Kad jauniba biju neticigs, tad domaju,
ka visu labi saprotu, bet Dievu nevar
saprast ar miesigo pratu. Dievam ir
interesants plans, ka tikt klat masu
katra sirdij. Péc tam, kad macitajs
bija ladzis kopa ar mani, es atvéru
acis un nesapratu, kas ir mainijies -
viss kluvis krasainaks, zale zalaka,
debesis spozakas, un mani ir kaut
kada dziviba iepladusi. To dara
Sveétais Gars! Ja mani un draudzeé
plast dzivibas tidens ka no akas - tad
slapstosie to jutis. Bet ja pasi rokam
savas akas — pieméram, tradicijas vai
savus pienémumus - tad istai akai
més ar to uzliekam it ka vaku virst.
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Kad vélaties ka draudze kaut ko
darit - vai pavadat laiku lagSanas?
Jo labakais ir nevis saorganizét péc
sava prata, un tad meklét Dievu taja,
bet vispirms lagt, jo lagsana Gars
darbojas.

Ar Svéto Garu sevi jasadzivo lidzigi
ka gimené virs ar sievu. Kad appre-
cas, nevar vairs darit visu, ko tu pats
gribi. Tapat jadzivo ar Svéto Garu,
jaieklausas, un jacens$as darit, ko Vins
vélas. Ja neklausam Gara balsij, tad
driz to vairs ari nedzirdam. Mums
jaatgriezas tur, kur neklausijam, un
jasak no jauna, paklausot.

Nekad neierobezo sevi vai savu
draudzi Svéta Gara darbibai. Kristiga
dzive ir tada, kuru més izdzivojam
pilnvértigi. Ari Mozus teica, ka vins
nespés, ka vins nav runatajs...

Bet Dievs teica: Ej un runa! ,,Jasu
Aicinatajs ir uzticams, Vins bis ari
daritajs!” Lauj Dievam sevi vadit,
lauj Vinam stradat pie sevis, lai dziva
Dieva Gars darbotos ari draudzé!

Ko darit ar emocijam

Dazas tézes no Aijas Grinbergas
lekcijas:

Interesanti, ka no bérnibas meés at-
ceramies tikai to, kur mums ir bijusas
kadas emocijas. Esam aizmirsusi, ko
runaja pieaugusie, skolotaji, bet — at-
ceramies, ka més jutamies.
KristieSiem biezi tiek macits, ka
emocijas vajag apspiest. Tas laikam
tadel, ka velamies but it ka
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»labi un pareizi”. Bet, ja kaut ko ilgi
apspiez, tad beigas rodas spradziens.
Ar savam emocijam vajag nakt pie
Jézus! Ja més neielaizam Jézu visos
sirds kambariSos - tie sasmok un sak
smirdét. Kada sieva 15 gadus bija ap-
spiedusi savas emocijas un sapreséjusi
tas sevi. Kad péksni tas negribot

§avas ara — virs nepazina savu sievu!
Sapresétas emocijas ir ka gazes balons,
ka augstspiediena katls, kas var but
bistami visiem. Beigas var but ari
nervu sabrukums.

Vai Rakstos ir balstits tas, ka emocijas
vajag apspiest, apslapét, neizradit?
Rakstos macits, ka emociju deriguma
termins ir viena diena. Lidzigi ka
manna tuksnesi - ja sataupija vairak,
ta sabojajas un saka smirdét. ,, Dusmas
neapgrekojieties, lai saule nenoriet,
jums dusmojoties (Ef.4:26). Tatad

ne pasas dusmas ir grécigas, bet
uzvediba. Ir teiciens: Kas ar dusmam
pargul, tas no rita ir jau salaulats ar
tam.

Kur likt naidu, uztraukumu, dusmas?
Bibelé ir dazadas, bet lidzigas atbildes:



»Neziidieties nemaz, bet jisu ligumi
lai nak zinami Dieva prieksa” (Fil.4:6).

LVisu savu ziidisanos metiet uz Vipu”
(1.Pét.5:7).

»lzsudziet cits citam savus grékus
un aizlidziet cits par citu, ka topat
dziedinati” (Jek.5:16).

Ta lak - vieniga vieta, kur més varam
likt savas stdzibas, ir pie Dieva, pie
Jézus, jo pie Jézus krusta tas tiek
neitralizétas! ,, Naciet Surp pie Manis
visi, kas esat bedigi un gritsirdigi, Es
jiis gribu atvieglinat” (Mat.11:28).

Turklat tas jadara talin! Atcerieties —
deriguma termins - viena diena, péc
tam sakas problémas. Tad sak slimot
kermenis. 70 % slimibu ir psihosoma-
tiskas. Visas emocijas saistitas arl ar
piedosanu. Ja nepiedodam (gan sev,
gan citiem), tad emocijas mas saéd no
ieksienes.

Dziedina tikai Kristus. Kad notiek
emociju apmaina ar Dievu, tad notiek
dziedinasana. ,Celies, bréc nakti; Jauj
izplist jau pirmajos gailos savai sirdij
Ta Kunga prieksa ka udenim”

(Raudu dz.2:19).

Kas ir pirmais, pie ka tu nac, kad
juties slikti, kad esi dusmiga? Pie
ledusskapja? Sniedzies péc Sokolades,
televizora pults vai izklaides Zurnala?
Tad tas ir tavs elks. Ja tu neej pie
Dieva, tad tas ir viltus mierinatajs,
tava atkariba.

Nevajag gaidit gréksadzi, svétdienu,
pat ne vakaru! Vajag UZREIZ iet pie
Dieva un Vinam atdot gan pratu, gan
gribu, gan — un tas ir visgratakais —
atdot Vinam ari jutas!

Misija un dzeja
Isas piezimes
no cietumu
kapelanes,
teologes un

dzejnieces
Rudites

Losanes
stastita:

Dazreiz cilveki
ar apbrinu
skatas uz tiem,
kas prieksa
runa, kas
uzstajas. Ta més
apveérsti izprotam Dieva

lietas. Més, kas uzstajamies, esam
kalpi, un klausitaji ir pagodinati. Es
esmu kalpone jums. Jézus bija kalps.
Meés katrs, kas esam kristiti, esam
dabajusi davanu kalpot, aicinajumu
misijai. Katram ir sava misija, ne jau
tikai paganu zemés var bat misija.
Mums jasak kalpot ar mazumu, jabut
uzticamiem, nevajag gribét redzét visu
nakotni. Ja es butu redzé&jusi 10 gadus
uz prieksu, ja Dievs man batu atklajis,
ko es darisu, es nebutu cietuma savu
kaju spérusi. Dievs man neatklaja,
citadi es butu aizbégusi. Dievs mani
aicinaja lielas bédas, kad gimene un
darbs sabruka, kad paliku viena ar di-
viem bérniem. Lénam mekléjot izeju
(un visi citi, protams, bija vainigi, es
viena pati nevainiga), mani péksni ne
no ka uzradas jautajums: ,,Bet varbut
tu pati esi vainiga?”
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Sis jautajums mani neiedzina, jo tas
naca no Dieva - tas bija celsmigs

un atjaunojoss jautajums. Lénam
uzzinaju patiesibu par sevi un Dievu.

Dievs Joti respekté katru cilveku.
Tiem, kurus Dievs siita — tiem nav

ta, ka Vins it ka uzsit uz pleca, lai tev
viss veicas, un — aiziet! Dievs ar mums
darbojas loti individuali. Kad Dievs
kadam daudz dod, Vins$ ari daudz
prasa. Jau macoties LU Teologijas
fakultaté, mani aicinaja uz pus slodzi
stradat sieviesu cietuma. Tur nav vieg-
la plapasana. Lai es tur varétu izturét,
pastavét un kaut ko dot, saku lasit visu
par cietumiem, man vajadzéja pieiet
profesionali un izpétit kriminalo
pasauli. Ir jamil ne tikai cilvéks, bet
ari savs darbs. Redzéju, ka eso$aja
sistéma neko uz labu nevar mainit,

jo socialisma régs vél klida pa misu
cietumiem. Ta pamazam atradu savu
pieeju, izveidoju savu resocializacijas
programmu. Kad es pazemojos,

cik vien zemu var, Dievs saka mani
celt. Izradijas, ka tada programma

ir unikala, tada veél nav nekur citur
pasaulé. Sanému par to Triszvaigznu
ordeni. Tagad es doktorantiira ap-
rakstu $o programmu, lai to tulkotu
un izdotu arzemes, un tad to ieviesis
visos Eiropas cietumos. Sis darbibas
laika piedzivoju divas avarijas, un
kada bridi sapratu, ka es patiesiba
kalpoju nevis Dievam, bet sev, savam
godam, savai kalposanai. Kad beidzot
pazemojos un lavos Dievam, tad naca
panakumi.

Ta ka mans darbs norit smagos un
netikamos apstaklos, man patik
dzivot skaistu laicigo dzivi arpus ta.
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Misu dzivei nav jabiut garlaicigai un
bédigai. Dzive nav janoskrien. Dzive
ir garsiga! Ne velti Davids ir teicis:
LVina vards ir uz manas meéles”(2.
Sam.23:2). Dieva Vards un vards
piedod dzivei garsu. Es neesmu dzej-
nieks, bet teologs. Bibele 2/3 ir dzeja,
ar1 1.Kor.13. nodala ir dzeja. Dzeja

ir teologijas valoda. Dzeja ir gars, un
gars to saprot. Tadél manos dzejolos
var saklausit ka autobiografiju. Ne viss
ir par mani, bet - mans piedzivotais.

Miera osta

Par misiju darba
ar pamestiem
bérniem stastija
organizacijas
,Miera osta”
direktore

Dace Rence:

{‘P

=

/
Misu aicinajums %ﬂ
un censanas ir ;
vélme atbalstit
un iepriecinat
pamestos bérnus
- gan no bérnu
namiem, gan tos, kas dzivo uz ielas.
Tiesi Sie pédéjie ir neapskauzama
situacija. Ja bérnu nama bérniem
laiciga zina neka netrikst - vini dzivo
loti labos apstaklos, biezi daudz labak,
ka vidusméra gimenes Latvija, viniem
trakst tikai vecaku milestibas; tad ielu
bérni (pieméram, Liepajas Karosta)

ir tie, kuriem formali it ka ir gimenes,
vini nav bareni, bet vecaki vai nu
strada vai dzer ta, ka bérni



faktiski visu laiku ir vieni. Vini dzivo
uz ielas, loti skarbos apstaklos, kur
valda nabadziba, bads un vardarbiba.
Karosta $ie bérni aug tik izoléta vidé,
ka vini neko citu nav redzé&jusi un
pat nespéj iztéloties to, kas mums
liekas gluzi pierasts. Kad vedam
vinus ar masinu pa Liepaju — parastu
pilsétu — viniem tas bija brinums ka
Amerika! Esam izveidojusi Karosta
Dienas centru ar nosaukumu ,,Miera
osta’, kur bérni var nakt un saturigi
pavadit laiku, paést, nomazgaties,
macam mazgat drébes, palidzam
macities skolas darbus, sniedzam
padomu, atbalstu, ladzam kopa.
Vienkarsi radam, ka cilvéku dzive un
attiecibas var but savadakas neka tas,
ko vini ir redzé&jusi majas. Ja vienigais,
ko vini redz, ir tas, ka pieaugusie ir
nepartraukta alkohola reibuma un sit
viens otru, tad dabigi, viniem rodas
prieksstats, ka ta ir jadzivo, kad pasi
klas pieaugusi.

Loti svarigi ir bérnam teikt labo,

jo bérns Kklast par to, ko vinam
saka!

Daudzi bérni tiek adoptéti uz
arzemém un klast labi pieaugusie, jo
viniem notic. Esam pasi piedzivojusi,
ka viens vards vai teikums var
izmainit visu turpmako dzivi - vai
nu uz labu vai launu. Jes.1:17 teikts:
»pieskiriet pienacigo tiesu bareniem!”

Visaktivakais darbs ir vasaras, kad
rikojam bérniem nometnes. Esam
sakusi sarunas valsts un Kristigo
baznicu vaditaju limeni, un ceram
ieviest Barenu dienu novembra

1. svétdiena.

Dievs mus adoptéja

Citati no LBDS ’
biskapa
Péetera
Sproga
stastijuma:

Kuram no mums nav slikti géni, un
kur$ te nav probléembérns?

Un tomeér Dievs mils ir adoptgjis!

Meés visi esam spéjigi uz ricibu, par ko
ir briesmigs kauns. Tomér Dievs ar
mums riske.

Misu gimené esam adoptéjusi
meitinu Viktoriju, un tas ir ipass
stasts, ka Dievs vinu pie mums ir
atvedis.

Kapéc més nevaram riskét un
adoptét, par spiti visiem géniem un
problémam, ar ko ,,labu gribosi”
cilvéki mani biedé un bridina?

Pret pastaisnibu nevar cinities ar
pastaisnibu, tapat ka ar zagsanu nevar
uzvarét zagSanu. Zaglis taisnojas, ka
vins zog no ta, kurs pats ir zadzis, bet
ta nevar, jo tad vins paliek tads pats. Ja
musu mérkis ir bat religioziem, svéti
kritizét, svéti noradit ar pirkstiem, tad
esam vairak neka pastaisni un vairak
neka zagli.

Mums nav atseviska ,,gariga
dzive”, bet Dievs skatas uz visu
musu dzivi.
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Visa musu dzive ir ista dzive. Ir

svarigi apzinaties katra mirkla nozimi.

Més domajam, ka basim laimigi, ja
notiks kaut kas, ja istenosies misu
meérkis. Bet ja tu neesi laimigs tagad,
tad iespéjams, nebisi laimigs nekad.
Sis solis, $i elpa ir viss, kas tev ir. Ja
nespéjam darit §Is mazas lietas $aja
mirkli - tad ari mérkis nav nekas
vairak.

Nebisim religiozi — ka sakam mazas
lietas pastumt mala ka nevértas,

un gribam tik to lielo mérki. Ja
neapzinamies $o mirkli, tad esam
parak ,,garigi’, parak pastaisni.

Vai tu esi klatesoss saja mirkli, kad
runa ar lidzcilvéku? Tava attieksme,
ar ko tu dzivo $o mirkli - ta nosaka
muzibu. Ja tu nevari baudit $o soli, tu
nevari baudit mérki. Mérkis neat-
taisno lidzeklus! Lidzeklu summa ir
tas meérkis.

Tavs nakamais solis ir svarigakais, ko
tu dziveé esi spéjigs darit. Kaut ari tas
batu mazs iesakums. Sac apzinaties,

ko tu dari, un - atgriezies no grékiem!

(Pierakstits konspektivi)

Protams, vél daudz citu jauku noti-
kumu bija nometné.

Ritus iesakam ar ritligsanu un
vingro$anu svaiga gaisa. Katru dienu
nepartraukti bija atvérta Ldgsanu
istaba. Dienas gaita bija arl iespéja
izstaigat Gaujas senlejas nogazes un
Lorupes gravu nenogurdinamas Lidi-
jas Saulites vadiba. Macijamies darinat
skaistas lietinas davinasanas priekam.
Klausijamies gastroenterologes
Skaidrites MeZeckas lekciju — gariga
rakstura pardomas par dziviby,
radidanu, veselibu un slimibam. Agrita
Dréska stastija un radija foto par savu
misiju Tigeru kakta Bolivija. Divus va-
karus saulrieta no sirds izdziedajamies
kafejnicas veranda. Ari es tur biju,
Ligas kafejnica téju dzéru, visiem lidzi
dziedaju un 3o te jums sarakstiju.

Tabita Runce 9700

Skatiet foto Zurnala vidus atvéruma!

Vakara sadziedaSanas




PIETIEKOSI LABA
MAMMA

Konspekts no Maminu grupas sarunas nometné Sigulda

Par pamatu jauno maminu kopigajam
pardomam kristigo sievieSu nometné
esmu némusi anglu bérnu arsta

D. Vinikota teicienu “Pietiekosi laba
mamma’.

Pietiekosdi laba - tas nozimé, ka tada
mamma nav ideala, bet vinai piemit
no visa ka pietiekos$a daudzuma.
Idealizacija - tiedi pretéji - ir censanas
uz idealu, perfektu sasniegumu.

Bibele maca, ka vienigi Dievs ir ideals.

Cilvéka vélme idealizét iet roku roka
ar salidzinasanu un sevis parmeérigu
noslogosanu.

Ka jatas bérns ar ,,idealu’”, saspringtu
mammu? Ja idealizacija klast par
mates dzives stilu, tad péc D. Vinikota
novérojumiem bérni sak slimot, jo
izjut gan mates spriedzi, gan pret sevi

Inese Dréska vada maminu grupas sarunu

Inese Dreska,
Jelgavas draudze

A'n

izvirzitas parmeérigi augstas prasibas.

D.Vinikota skatijuma pietiekosi laba
mamma:

* saprot sava bérna vajadzibas

un péc nepieciesamibas tas apmierina;
* saprot bérna vecuma attistibas
ipatnibas;

* neizvirza parmeéru augstas attistibas
prasibas;

* jevéro bérna talantu;

* nodrosina drosu vidi augsanai un
attieciga vecuma pakapeniski bérnu
palaiz pastaviga dzivé.

Sabiedribas izglito$ana pieaug, un
cilveki klast gudraki ne tikai attieciba
uz savu dzivi, bet izvérté $aja zinasanu
gaisma savus vecakus. Nereti nakas
atzit, ka péc Sodienas zinaganam
vecaku snieguma daudz ka pietrticis.
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Atceroties, ka pasam augot, ne-
bija vienas vai citas lietas pietiekosa
daudzuma, mates nereti iekrit
galgjiba, sakot: "Maniem bérniem
gan ta nebas!”. Ta var viegli iestrégt
Skietami idealas mates loma.

Diskusijas laika ar jaunajam
maminam meéginajam saprast, kas
batu pietiekosi laba mamma kristiga
konteksta.

Secinajam, ka ta ir:

* Mate, kurai bérns visu laiku nav
pirmaja vieta, jo pirma vieta pieder
Dievam. 2.Moz.20, 3 rakstits:”Tev
nebiis cits dievus turét mana prieksa.”
* Mate, kura bérna dzivé atspogulo
Dieva ieliktos dzives likumus - stasta
patiesibu, kura dara brivu bérna sirdi.
»Kur ir Ta Kunga Gars, tur ir brivibal”
(2.Kor.3,17).

* Mate, kura izdzivo pareizo lietu
kartibu - Dievs, tad virs, bérni un citi
cilveki.

* Mate, kura iemaca mierinadjumu

meklét pie Dieva, nevis édiena,
dzériena, citos cilvékos vai iesligSana
sevi. 1.Sam. 1, 15 Anna sacija: "Es
esmu savu dveseli izkratijusi Ta Kunga
prieksa.”

* Mate, kura palidz ieraudzit Dieva
planu bérna dzivei. Mate, kura ar
uzmanigu aci véro bérna garigas
dzives dimensiju - vai bérns ladz
Dievu pats, vai nozélo slikti padaritu
darbu, vai izlidzinas ar draugiem, vai
piedalas labos darbos.

Pietiekosi laba mamma dara to
labako, tad atkapjas un dod vietu
Dievam. Tas, ka liela méra dzivé
maz kas pilniba atkarigs no mums,
var izbiedét un var dot atvieglojuma
sajutu.

Ja spéjam atmest pules klat idealam,
tad gan pasam, gan musu bérniem
ir garantéts dzives prieks, labas
savstarpéjas attiecibas un veseliba.

Pateicos par jauko kopa biasanu
nometné! 91

ATBILD GIMENES PSIHOTERAPEITS

Uz masu lasTtaju jautajumiem atbild gimenes psihoterapeite

Kristine Maze

1. Kapéc berniem patik atkartot
sliktos vardus, kaut ari gimené ne-
viens tadus nelieto? Tiek parrunats
gimene par to slikto nozimi, bet
biezi tas ir bez rezultatiem.

Meés visi macamies, kaut ko atdari-
not, atkartojot. No briza, kad bérnins
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piedzimst, vins véro pasauli, iepazist
to, censas komunicét, saprast un

tikt saprasts. Ari atdarinasana ir

tas, ko bérns iemacas caur to, ka
vispirms kads miloss pieaugusais
vinu atdarina un iemaca lietot to, kas
tiek saukts par spogulneironiem. Ir
bérni, kuri augusi nelabvéliga vidé



un savus spogulneironus ta ari nav
"iedarbinajusi". Tatad laba zina ir

ta, ka sliktos vardus atkartojosam
bérnam spogulneironi darbojas.
Gratiba ir taja, ka bérns ne vienmeér
izvélas savas iemanas izmantot ta,
ka to veélétos vecaki. Tam iemesli var
buat dazadi. Méginasu minét dazus.
Ta ka gimené par $o vardu nozimi
ir parrunats, tad, visticamak, tas nav
zinasanu trakums. Reizém tomér ir
veérts parliecinaties par to, ko bérns
no musu teikta patie$am ir sapra-
tis. Kada mieriga bridi var pavaicat:
"Es tev daudz esmu stastijusi, ko Sie
sliktie vardi nozimé un kadé] masu
gimeneé tos nelietojam, bet isti nezinu,
vai esmu stastijusi ta, lai tas batu tev
saprotami. Pasaki, ladzu, ko tu no
ta visa esi sapratis." Ja bérns nezina,
ko atbildét, tas var but majiens, ka
jamégina izskaidrot vienkarsak vai
iejutigak.

Iespéjams, ka sliktu vardu lietosana
ir vienigais veids, ka bérns var
paradit pats savu gribu, savu viedokli
iepreti vecaku viedoklim. Jau no
dzim$anas briza bérns sak atdalities
no mates, no gimenes. Pamazam, pa
mirklitim, iepazistot savu kermeni,
savu personibu, savas vélmes un
vajadzibas, veidojot savas attiecibas
ar Dievu. Ir tadas atdalis$anas un
patstavibas formas, par kuram més
priecajamies, kuras veicinam un ar
kuram lepojamies. Par pirmo smaidu,
pirmajiem vardiniem, pirmajiem
solisiem, spé&ju atpazit burtus, skaitit
utt. Kad bérns sak eksperimentét
pats ar savu gribu, tas vairs nav tik
patikami. Kad pazino: "né, to es

nedari$u!” vai "tas man negarso". Ir
liels kardinajums teikt, ka es zinu
labak un tev nevajag pielaut kladas,
no kuram tu iegtitu savu pieredzi.
Izvéle ir Dieva davana mums, kurai ir
augsta cena. Dievs atlava Adamam un
Ievai panemt aizliegto augli, lai gan
zinaja sekas un zindja, kadas sapes un
cie$anas tas radis. Dievs lauj mums
izveéléties - pienemt Vinu vai censties
savu dzivi kontrolét pasiem. Varbut

ir vérts sev pavaicat - kadas izvéles

es, ka viens no vecakiem, lauju savam
bérnam izdarit, kadus léemumus
pienemt patstavigi. Cik daudz es
kontroléju sava bérna dzivi.

Sie jautajumi noved pie vél kadas
iespéjamas atbildes uz sakuma uzdoto
jautajumu. Ja bérns jutas parmeérigi
kontroléts, tad dusmas gluzi nevilus
var izlauzties vardos, kas gimenei nav
pienemami. Més ka kristigi vecaki
censamies dot bérnam to labako,
audzinat milestiba un ielikt stabilas
pamatveértibas. Un tas ir svarigi. Bet
reizém nepamanam, ka taja pasa
laika kaut kas no muisu vecas dabas

ir ielavijies pa sétas durvim un tikai
maskéjas ka milosa riciba. Pieméram,
ta pati kontrole, vélme uzspiest savu
gribu. Vai bérnam ir zinams, kurus
dusmigos vardus $adas situacijas
drikst lietot? Jo var tacu izjust dusmas
ari tad, ja vecakiem tiesam ir taisniba.
Ka §is dusmas lai izpauZz pienemama
veida?

Vel viens iespéjamais iemesls varétu
but bérna vélme justies pienemtam
vienaudzu vid, justies lidzvértigam
paréjiem. Protams, jautajums ir, ko
més katrs saprotam ar terminu "sliktie
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vardi". Es Sobrid izdaru pienémumu,
ka tie varétu bat lamuvardj, lai gan ari
tiem médz but gradacijas. Nav nekads
noslépums, ka ir daudz pieauguso,
kuri lieto lamuvardus, pat neapzino-
ties, ka to dara, jo tas kluvis loti ieras-
ti. Reizém bérniem, kuri augusi $ada
vide, ar tas klast par ieradumu, kuru
pamana tikai tad, kad paradas kads,
kurs ir savadaks, kurs runa citadi,

ka tads sve$zemnieks. Bérnam nav
viegli saglabat savas un savas gimenes
vértibas, taja pasa laika censoties
iederéties un but dalai no savas gru-
pas. Arl més, pieaugusie, tacu ar to
sastopamies pietiekami biezi.

Tadél, lai ari kads batu iemesls slikto
vardu lieto$anai, ir svarigi paturét
prata, ka es un mans bérns esam
komanda, nevis divas karojosas puses.
Savos centienos iznidét nevélamu
ricibu, jaatceras, ka bérns pats ir
milams un mums dargs. Ne tikai
jaatceras, bet bérnam tas jaatgadina ar
vardiem, ar glastu, ar ricibu, ar kopa
busanu. "Svetigi zelsirdigie, jo tie dabiis
zélastibu" (Mateja 5:7). Més audzinam
Dieva uzticétu bérnu, kur primarais ir
nevis izskaust nevélamus ieradumus,
bet veidot attiecibas.

2. Zénam bija japiedzivo divu tuvu
cilvéku nave. Tagad vin$ biezi runa
par mirsanu, ka pats labprat gribétu
mirt. Vinam tagad ir 6 gadi. Sarunu
temats bieZi ir nave, kapini, Debesis.
Ka reaget?

Bérnu interese un zinatkare par navi
ir gluzi dabiska. Lidzigi ka par visu
citu, kas $aja pasaulé notiek. Situacija,
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kad kads tuvinieks tiek zaudéts, §1
interese saasinas vél vairak, tas klast
aktuali. Bérna runasana par navi un
mir$anu palidz vinam domat, saprast,
"parstradat” sevi to, kas piedzivots. Tas
ir kaut kas grats un smags, ar ko jatiek
gala. 6 gadu vecuma bérns jau saprot
naves noturibu jeb nemainigumu.
Jalidz 3-4 gadu vecumam bérnam
nave $kiet tik pat parejosa ka nakts
miegs (aizmiga, paguléja, pamodas,
piecélas un atkal bas tepat), tad jau

ar 5 gadu vecumu §i izpratne mainas.
Bérns apzinas, ka mirusais vairs
neatgriezisies, ka tas ir paliekosi. Te
gan japiebilst, ka ne visi bérni attistas
vienadi, lidz ar to ir iesp&jams ari, ka
§1z€éna izpratne ir citada.

Ja ir mirusi tuvinieki, tas liek bérnam
aizdomaties par savu paréjo tuvi-
nieku mirstigumu. Sadas domas var
radit nedrosibu, bailes. Ja bérnam

ir stastits par Dievu, par debesim,
tad $ada situacija daudz vilinosak
var $kist bat tur, kur nav vairs bailu
un ir pilniga drosiba, nevis macities
bailes parvarét. Kads no maniem
bérniem $aja vecuma ari reiz izteicas,
ka labak jau mirt uzreiz un tikt

pie Dieva debesis, ja tur ir tik labi.
Iespéjams, ka debesis es biju attélojusi
tik iekarojamas, ka piemirsas pateikt
par musu privilégiju ari Seit uz zemes
dzivot kopa ar Dievu. Katra zina

tad, ja bérns runa par vélmi mirt,

to nevajadzétu atstat bez ievéribas.
Pas$navibas domas nav normala
paradiba $aja vecuma un var liecinat
par lielam gratibam un cieSanam,
kuras bérns piedzivo. To var ietekmét
pari paliku$o tuvinieku reakcija (ne



tikai vardi) uz $im divam navém, ap
bérnu esosa vide, pieredze pirms tam,
kad tuvinieki nomira. Sada situacija
vélams atrast kadu specialistu, kas
gimeni varétu atbalstit un palidzét
tikt skaidriba. Iespéjams ari, ka $is ir
atgadinajums pieaugusajiem pasiem
parskatit savu viedokli par navi, savu

Gatavojoties Pasaules baptistu sieviesu
LUGSANU DIENAI 2014 3. novembri

,Kopsoli ar Garu caur Gara augli

UZTICAMIBU

pieredzi ar to. Reizém man $kiet, ka
tiesi bérni ir vislielaka motivacija, lai
ar1 pieaugusie neapstatos sava augSana
un attistiba. "Brali, netopiet

beérni saprasana, bet esiet mazi

beérni launuma, bet saprasana topiet
pieaugusi” (1.Kor. 14:20).
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Soruden Pasaules baptistu sieviesu Ligsanu dienas

téma: Uzticamiba - viens no Svéta Gara augliem. Katru gadu kada konti-
nenta komiteja gatavo Lugsanu dienas programmu. Sogad to sagatavoja
Latinamerikas Baptistu sieviesu apvieniba (UFBAL).

Aicinam jus ieiet majaslapa: www.bwawd.org un iepazities ar plasaku
materialu. Tur atradisiet aizlug$anu vajadzibas dazados kontinentos, projektus,
kam lidzekli lietoti iepriekséjos gados, ka ari §1 gada projektus, kam varésiet

ziedot Lugsanu diena.

Manas dargas masas!

Uzskatu to par lielu privilégiju

sveikt jas Jézus varda $aja ipasaja
diena. Piedalidamas Pasaules bap-
tistu sievieSu Lagsanu diena, jis
savienojaties ar savam masam visa
pasaulé, kuras ari piedalas $aja ipasaja
diena. Tas ir tik apbrinojami! Tapéc
es jis sveicu ari visu jasu baptistu

Raquel Contreras,

BWA (Pasaules Baptistu alianse)
SievieSu nodalas prezidente

masu varda. Vinas runa daudzas un
dazadas valodas un parstav dazadas
kultaras un tradicijas, tomér taja pasa
laika visas ir vienotas viena darba -
aizligsanas citai par citu.

Viena no manam milakajam baznicas
dziesmam ir Great is Thy Faithful-
ness (,Uzticigs mazigi”). S dziesma
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ir mani pavadijusi kops bérnibas.
Meés to dziedam draudzé un majas,
un tas vardi un melodija pilda mani
ar mieru. Ta atgadina man par Dieva
uzticibu un to, ka Vina apsoljjumi
nekad nemainas. Vin$ vienmeér ir
lidzas visos dzives priekos un bédas.

Més esam pieradusas pie ta, ka
uzticiba ir Dievam piemitosa Ipasiba.
Bibelé biezi ir pieminéta Dieva
uzticiba. Atkal un atkal més sastopa-
mies ar atgadinadjumu: ja Dievs kaut
ko apsola, tas notiek. Ta tas ir bijis, ir
un bus. Ja Dievs kaut vienu reizi butu
izradijies neuzticams, Vins nebitu
Dievs, un més nevarétu palauties

ne uz vienu no Vina apsolijumiem.
Uzticamiba ir viena no Dieva butibu
raksturojo$ajam ipasibam.

Cilveku, kas dzivo cie$a sadraudziba
ar Dievu, Vinam nerimtigi kalpojot,
var saukt par uzticamu. Uzticamiba
ietekmeé visas musu attiecibas. Bibelé
ir teikts, ka ta ir Dieva davana. Kad
més pienemam Kristu par Kungu,
misos iemajo Svétais Gars un nes
Gara augli - milestibu, prieku, mieru
un uzticamibu. So svétibu parpilniba
ir atkariga no tuvam attiecibam ar
Dievu un palau$anas uz Vina Garu.
Mums ir jabat uzticamam, lasot un
paliekot Dieva varda un mekléjot
Vinu lagsanas.

Habakuka 2:4 maca, ka ,taisnais
dzivos no ticibas”, un §i patiesiba tiek
citéta un paplasinata Jaunaja Deriba.
Meés Dieva 7élastiba sanemam $o
ticibu un uzticamibu. Tapéc, ka Vins
ir uzticams, més sanemam uzticibas
davanu, kas kadu dienu laus mums
dzirdeét vardus: ,,Labi darits, tu
godigais un uzticigais kalps.”
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Uzticamibas davana mums noder
visas attiecibas, jo tad, kad esam
uzticigas Dievam, més $o Gara augli
lietojam ari attiecibas ar citiem. Bap-
tistu sievietes visa pasaulé ir bijusas
uzticamas daudzus gadus. Tagad més
svinam $o ipaso dienu, kas paliks
neaizmirstama masu dzivé. Masu
§1s dienas lag$anas un ziedojumi
atbalstis masu darbu visa pasaulé un
istenos musu karsto vélésanos palikt
uzticigam Dievam, paklausot Vina
pavélei ,,Ejiet un sludiniet!”

Lai Dievs jus svéti $aja diena, kad
jas uzticigi svinat Pasaules baptistu
sievie$u Lugsanu dienu!

Tik uz prieksuy,
meitenes!

Lilita Padzus-Tisa,
Rigas Pestisanas templa draudze

Vélos pastastit, ko es domaju par
Sieviesu Lugsanu dienas konferenci
Vilandes draudzes baznica pagajusa
gada 9. novembri.

Tada pasakuma es biju pirmo reizi.
Man loti patika, pavisam savadaka
atmosféra, ka, pieméram, sézot
dievkalpojuma. Ir vérts aiziet, ja ne-
esat nekad bijusi. NOTEIKTI!! Varéja
spilgti izjust milestibu, mieru, prieku,
savilnojumu katra masa, kas runaja,
superiga sajuta.

Péc piedzivota sapratu, ka loti svarigi
ir domat par masam un gimeném visa
pasaulé un lagt. Ja ar l[agS§anam més
varam mainit pasauli, kapéc lai més to
nedaritu? Mums tas ir jadara.



Tik 8kiet, ka daudzi nemaz nezina

par sadiem pasakumiem, domaju, ka
vajag lielaku reklamu draudzés, lidz ar
to bus lielaks spéks un prieks.

Ir vajadzigas $is patiesas satikSanas,
més esam vajadzigas viena otrai,

tas dod spéku un iedros$inajumu.
Més varam ikdiena cinities ar katru
problému, bet Dievs miis vienmér
izved cauri, ir svarigi pastastit citiem,
kads cel$ bija, ko Dievs macija...

Dievs ir tas, kas mums var palidzét
vienmér un uzturét mozus jebkura
situacija, tik jamak saprast, ko Dievs
grib mums pateikt, un vai més laujam
Vinam rikoties, ka Vins to ir nolémis!
Palaviba visa uz Dievu. Ir Joti svarigi

dzivot Dieva milestiba, lai Vina
milestiba iemiesojas musos. Jo tad
ir gratak So milestibu pazaudét, lidz
ar to komplekta mums nak miers,
smaids un pozitivaks skats uz dzivi.

Ja ir komanda, kura akcepts ir
Dievam, domaju, ka piedzivos §i
komanda brinumlietas! Ta ka tik uz
prieksu, meitenes!

No konferences iznacu savadaka.
Paldies par to!

mm

LagSanu diena Vilandes dievhama 2013. gada
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VESELS KA RUTKS

Tuvojas rudens un tapéc ir svarigi
stiprinat imunitati ar to, kas izaug
musu darzos. Tur ir tik daudz dazadu
un patiesam vértigu darzenu, kas
butu ikdiena jalieto. Iepazisimies ar
daziem.

Melnais rutks ir visiem pazistams
saknaugs ar ragteni saldu vircotu
garsu un smarzu. Izcelsmes valsts ir
Kina. Uztura tos lietoja jau senaja
Egipté un Griekija. Egipté rutkus pat
izmantoja par samaksu stradniekiem,
kuri céla piramidas. Eiropa 16.gs. tos
vispirms saka lietot augstdzimusie
Anglijas galma. Senatné no sakném
spieda ari ellu, tiesi aso garSu rutkam
pieskir éteriska ella un rafanols. Rutks
ir partikas produkts, kas satur maz ka-
loriju (34 kcal/100g). Jau senatné rutki
vertéti zelta, kali - sudraba, bet raceni
svina cena. Un pamatoti, jo rutks

nav zaudgéjis savu vértibu medicina
ari Sodien, tie satur daudz biologiski
aktivu vielu. Tajos daudz $kiedrvielu,
mineralvielu, ka natrijs, kalijs, kalcijs,
fosfors, magnijs, daudz C vitamina
un vairaki B grupas vitamini. Rutks ir
veértigs darzenis veselibas uzturésanai,
bet to maz lieto izskata un aromata
deél. Tas ir lielisks éstgribu rosinoss

un gremosanu veicinoss lidzeklis, jo
taja esosa éteriska ella kairina kungi
un sekmé kunga sulas izdaliSanos,
uzlabo baribas sagremosanu, pa-
stiprina mikrocirkulaciju kunga un
zarnu sieninas. Veicina antibakterialas
vides nodrosinasanu visa gremosanas
trakta, tapéc tas ir neaizstajams
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Lidija Saulite,
biologe

produkts cilvekiem, kas cie$ no
gastrita un gazém. Eteriska ella un
rafanols sekmé ari zults veido$anos
un tas izdali zarnas, $kidina
zultsakmenus, likvidé aknu sapes.
Tomeér zultspasla un aknu saslimsanas
gadijumos ar rutku lieto$anu parak
aizrauties nevajadzétu. Tapat rutkus
nedrikst lietot pie akatiem kunga un
zarnu iekaisumiem, ka kunga un div-
padsmitpirkstu zarnas ¢alam. Zinama
rutka lietosana ka

klepu nomierino$u un atkréposanu
veicinos$u lidzekli kopa ar medu vai
cukuru, attieciba 1:1 ka ari pie citam
elposanas celu slimibam pat tuberku-
lozes gadijuma. Rutku izmanto ari par
urindzenosu lidzekli taskas, podag-
ras un nierakmenu gadijuma. Pret
asinsvadu parkalkosanos tie ir izcili,
tos iesaka aterosklerozes gadijumos,
jo pasarga no sirds un asinsvadu
saslim$anam, rapéjas par galvas
smadzenu un sirds asinsvadu ,,tiribu”.
Skiedrvielas sekmé holesterina
limena samazinasanos asinis. Rutki
noveérs$ ari kraits un resnas zarnas véza
rasanos, jo tajos esosais C vitamins

ir spécigs antioksidants. Ir pieradits,
ka rutki palidz ari cinities pret gripu.
Sasmalcinatus rutkus kompresu veida
var izmantot arigi ejot pirti uz saposu
muguru vai pleciem. Rutkus, pro-
tams, var ari cept un varit. Bérniem,
lai iegtitu sulu tos cep 2 stundas
cepeskrasni parkaisitus ar cukuru.
Sadi iegiito sulu lieto pa 2 téjk. 3-4
reizes diena pirms é$anas un pirms



gulétiesanas. Svaigam rutkam izdobj
vidu un iepilda medu, ta atri var
iegut vertigo sulu, ko lietot klepus un
aizsmakuma gadijuma pa 1 édk. 3-4
reizes diena.

Rutki ir rudens darzeni, bet pavasa-
ros lidzigi rutkiem redisi aktivizé
imiansistému un tiem piemit daudzas
labas ipasibas ko minéjam par rut-
kiem. Redisos ir sinepju ella, kas
labvéligi iedarbojas uz mutes glotadu,
meéli, zarnu traktu, iznicina kaitigas
bakteérijas. Redisu sula stimulé zarnu
peristaltiku, kavé akmenu veidosanos
nierés, iedarbojas pret meteorismu.
Redisi noder pret zarnu sénitém, ipasi
no Candida grupas, kuras savukart
var izraisit nopietrnas saslimsanas.
No redisiem kopa ar lapam spiez sulu
un lieto kopa ar burkanu sulu. Sads
maisijums labvéligi ietekmé kunga
glotadu to nomierina un atjauno.

Vél varam pieminét kressalatus, kas ir
viens no garSaugiem, ar ko eiropiesi
iepazinas Romas impérijas uzplau-
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kuma laikos, tacu aizmirsa lidz ar
tas sabrukumu. To lietosana partika
atsakas tikai péc Otra pasaules kara.

Kressalati jeb darza cietkérsa ir
viengadigs krustziezu dzimtas augs,
kas satur biologiski aktivas, séru
saturosas vielas, tas pieskir viegli
rigtenu un asu garsu un palidz
aizkavét véza $unu veido$anos. Jaunas
augu lapas satur ievérojamu dau-
dzumu proteinu, ka ari kalija, kalcija,
dzelzs un joda savienojumus, daudz
C vitamina, karotina, rutina, B1, B2,
PP un P vitaminu, folskabi un citas
veértigas vielas. Kressalati nostiprina
imunitati un loti ieteicami mazu
bérnu partika.

Tie ir loti atraudzigs garsaugi, ko
vienkarsi izaudzét pasiem. Uz pa-
lodzes tie izaugs apméram 4 - 7
dienas. Vislabakie kressalati padosies
pavasari un rudeni.

Domasim par savu veselibu un
izvélésimies sev noderigo. 119

(GRON

iologe Lidija Saulite (no labas)

un nometnes maksliniece un fotografe Indra Melluma
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MARTAS CAKLUMAM:

Ruden steidzam saglabt bagato
gurku razu, ka ari citas darza
bagatibas. Tas lieliski noderés ziems,
ja tagad to visu saliksim burcinas. Lai
nebdtu ilgi jastav pie karstas plits, te
jums divas labas un atras receptes!

Gurki tomatu meérce
« 5kggurku

e 0,51 tomatu mérces
« 200 gkiploku

« 200 g 9% etika

o 200 gellas

e 200 g cukura

o 2eédk. sals

Nemizotus gurkus sagriez pabiezas
ripas. Pievieno visas sastavdalas
(iznemot etiki, ko liek vélak) un vara
katla. Ja patik, kiplokus var likt vairak.
Var turét vaku katlam virsa un ik pa
laikam apmaisit, lai virséjie gurki tiek
apaksa.

Vara apméram 15 min. vai mazak.
Gurkiem ir jamaina krasa. Etiki pie-
vieno isi pirms variSanas beigam. Liek
karstas burcinas un aizvako.

Labi glabajas un garso visu ziemu!
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Biesu salati ziemai
o Sarkanas bietes

 Sipoli

o Tomati

o Sals, cukurs, pipari, etikis

Nevaritas bietes nomizo un sarive.
Sipolus smalki sagriez. Tomatiem
novelk mizinu (blanséjot verdosa
tdeni un strauji atdzeséjot). Visu liek
katla un vara. Pievieno sali, cukuru
un piparus péc garsas. VariSanas
beigas pievieno etiki un liek izkarsétas
burcinas, aizvako.

Ar o recepti padalijas Alda Anskena
no Ventspils, salati ir iecieniti vinas
gimené, ka ari Joti gar$o cieminiem!
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