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Marta numura téma zurnald ir:
CIESANAS. VAJASANAS. BRIVIBA
KRISTU - ari fiziska nebriviba.

Bedas un ciesanas ir miisu dzives
neatnemama sastavdala. Tas mijas

ar gaisajiem briZiem mums katram
atskirigos laikos un stiprumos. Reizém
sava labklajiba meés izvairamies runat
par sapigo. Bet mes nevaram izlikties visu
laiku laimigi un priecigi sava kristietiba,
mums ir atklati jaruna par cieSanam un
parbaudijumiem gan savas dzives, gan
apkartne.

Mums te ir viegluma kults. Gandriz vai
sakam vertet dzivi péc principa - ja esi
kristietis, tev visam javeicas labi, viegli
un bez problemam. Bitu maldinosi teikt,
ka kristiesiem nav ciesanu, un ka Dievs
atrisina it visu uzreiz. Tad pilnigi pama-
toti kadam var sakt likties: ja man ir
gritibas, pat neveiksmes, laikam kaut kas
ar mani nav kartiba...

Mums atklati jaatzist: ja, esmu satriekts,
un es nezinu, kapec tas notiek. Nesteigsi-
mies ar saviem izskaidrojumiem. Kristus
ir teicis, ka Saja pasaule mums biis jacies,
un vienigais, ko més varam darit -
meginat palidzet tiem, kas cies.

Dievs ir kopa ar mums ciesanas, jo Vin$
pats ir cietis par visiem visvairak.

Redaktore

Redkolégija:

Solvita Zivere, Livija Godina, Lidija Saulite,
Sarmite Bike, Tabita Runce (redaktore)
Maketétajs: Raitis Lasmanis
Vaka foto: Tabita Runce



SIRSNIGI SVEICAM JUBILEJAS!

Sievie$u kalposanas vaditajas:

Liliju Grigu 15. marta - 50 (Viesites draudzé)

Modru Radi 24. marta - 55 (Sakas draudzé)

Inaru Ansevicu 16. aprili - 60 (Pitraga draudzé)

Rasmu Dakteri 27. maija — 70 (Ezeres draudzé)

Tamaru Alekséjevu — 29. maija - 45 (Rigas Jauna Ev. draudzé)

Un SKA padomes masas:
Zandu Lisi 29. marta - 55 (Jékabpils draudzé)
Zentu Svaru 18. maija - 55 (Priekules draudzé)

PASAKUMI:

Labo darbu diena 24. maija, Ventspili

Labdaribas pasakums ipaso bérnu vasaras nometnes atbalstam.
Savus rokdarbus un citus ziedojumus sttiet uz SKA biroju Riga,
Lacplésa iela 37 vai uz Ventspili (informacija: Laura 26380772)

Nometne Ceribu planéta 2014. 25. - 30. jinija, Pel¢os

Ar Ipasajiem bérniem un jauniesiem

SKA Vasaras nometne 25. - 27. jilija, Siguldas ,,Laurencos”
Pieteikties pa SKA telefonu vai e-pastu (skatit zemak)

___ SKAbirojs Riga Ziedojumus
Lacplésa iela 37, Riga, LV-1011 Sieviesu kalposanas apvienibai
Atverts treSdienas 10:00 - 17:00 varat parskaitit uz bankas kontu:
Tel.: 67227195
E-pasts: marta.kalpo@lbds.lv Latvijas Baptistu draudzu savieniba
. o Banka: A/S SWEDBANK
SKA vaditaja Solvita Zivere Registracijas nr.: 90000085765
Mob.:_2775734f) Konts: LV78HABA0551025781989
E-pasts: solvita_ska@inbox.lv Ar noradi:
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju, Sievie$u kalposanas apvienibai

ladzam ieprieks sazinaties!



ARI DIEVS TUR BIJA

Mazajai Métrai toreiz bija tikai

8 gadini, bet atminu par so laiku
tik daudz sakrajies. Sodien vina
mums mazliet paver aizkaru uz
pagatni un saka: ,Sibirija - zeme,
kuru apguvusas jau daudzas
izsUtito paaudzes pirms mums.
Nu bija pienakusi ari musu karta.
MuUsu gimene kopa ar

daudziem simtiem citu cilveku
tika deportéta uz Sibiriju’”

Tas notika pirms 65 gadiem.

Liudzu, pastasti tuvak par savu
gimeni.

Bijam parasta latviesu gimene: tévs -
Celmins$ Janis, mate - Pauline, bérni:
Janis (14 g.), Laimonis (12 g.), es -
Meétra (8 g.) un téva mate Heléna (67
g.). Dzivojam Balvu pagasta Ozolsala.
Misu maju kara laika nodedzinaja.
Zem majas bija téva darbnica, kura
nebija uguns skarta, taja dzivojam.
Februari arestéja manu tévu un notie-
saja uz 10 gadiem un vél uz 5 gadiem
bez tiesibam atgriezties Latvija. Vin$
izcieta sodu TaiSetas légeri Irkutskas
apgabala un mira tur 1960. gada.

Ka 1949. gada 25. marts izmainija
jusu dzivi?

25. marta agri no rita misu majas
pagalma iebrauca vairaki zirgu

pajigi. Dazu stundu laika mums bija
jabut gataviem doties prom ar visam
mantam. Pécpusdiena jau piebraucam
pie gara eSelona Balvu stacija. Vagona
gar sienam bija divstavu lavas, vida

Métra Celmina Rigas PestiSanas
Templa draudzé vada Sieviesu
Lag$anu pulcinu

¢uguna krasnina, divi aizrestoti
lodzini un pie sienas, pretim durvim,
spainis (tualete). Pagaja kadas dienas,
lidz vagoni tika piepilditi, platas
durvis aizvértas un no arpuses
aizbultétas. Kad eselons ar So
neparasto kravu saka braukt, vagona
atskanéja kada balss, un péc mirkla
jau viss vagons dziedaja. Ar dziesmam
cilvéki atvadijas no Dzimtenes. Dazi
raudaja. Vecmamina ladza. Neviens
nezinaja, kur bas galapunkts $im
briesmigajam celojumam.

Vai sastopoties ar tik neizsakami
lielam un neparvaramam gratibam,
nepacélas jautajums: Kur tad bija
Dievs?

Kad Latvija atkal kluva briva, un es
piedzivoju jaunpiedzim$anu Krista,
man gribéjas jautat Dievam: Kur
Tu biji, kad mums atnéma tévu un
mils veda prom no Dzimtenes? Bet
es nejautaju. Grib&ju Vinu vairak
iepazit un saprast. Péc vairakiem
gadiem, parskirstot savas atminas,



patiesi sapratu, ka Dievs bija tur ar
mums piesmakusaja vagona, pie
manas slimibas gultas un visas misu
sapés. To izpratusi, no sirds Vinam
pateicos. Visiem, kurus uzskatiju par
vainigiem, piedevu un atminas dzili
noglabaju. Bet Sodien vélreiz nedaudz
pieskar$os tam, jo no gimenes esmu
palikusi vieniga, kas var kaut nedaudz
atklat ari masu gimenes tragédiju.

Kur un kada bija jusu celojuma
galastacija - jaund mitnes vieta?

Mis aizveda uz loti nabadzigu kolho-
zu Omskas apgabala dienvidos, Tara-
sovkas ciemu, kur nebija ne skolas, ne
veikala, ari aka bija tikai viena. Mis
salika kopa viena maza istaba Cetras
gimenes. Istaba bija viena dzelzs gulta,
gar sienu plata koka lava un stari plits.
Kurindjam ar salmiem.

Tad naca pirmais trimdas pavasa-
ris, kad nokusa bieza sniega karta,
sazaloja stepe, tikai gluda stepe un
nekur neviena kocina. Es vél nezinaju,
ka naks mokosi karsta vasara un
nevienas koka énas, ari tidens tikai
vienigaja ciema aka.

Ka sagadajat sev dienisko iztiku un
kadi bija jiusu ikdienas darbi?
Mamma un brali stradaja kolhoza.
Zemi apstradaja ar vérsiem. Pie §1
smaga darba bija pielikti abi mani
brali. Stradaja lidz vélam vakaram.
Viena rita parguruso jaunako brali
neka nevaréja uzmodinat. Parskaities
ieskréja brigadieris un saka spardit
vinu ar kajam (brali guléja uz klona
gridas) un kliedza: "Naucu vas,
fasistov, rabotak!” (Iemacisu jis,
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fasistus, stradat!) Mamma neizturéja,
pieskréja un izgrada brigadieri ara
no istabas. Més loti nobijamies,
domajam, ka izsauks miliciju. Bet
neizsauca. Braliem un mammai deva
pusdienas nedaudz maizes un kadu
$kidru viru, ko bralitis nepanesa.
Mums ar vecmaminu neko nedeva.
Misu drosmiga mamma gaja pie kol-
hoza prieksnieka, lai izcinitu maizi ari
mums. Vienigais iespaidigais ierocis
bijis - lidzi panemta méslu daksa

un dazi vardi krieviski: hleb, mama,
doc¢ka (maize, mate, meitina). Ka nu
tur bija vai nebija, bet péc dazam
dienam ari mums saka izsniegt ne-
daudz maizes. Més lasijam kolhoza
laukos pagajusa gada iepuvusos
kartupelus un kurinamo ziemai, visu,
kas vien varéja degt un dot siltumu.
Vasara karstums bija nepanesams.
Péc sausas un loti karstas vasaras naca
bada ziema, jo bez lietus nekas nebija
izaudzis.

Pastasti par savu skolas laiku, valo-
das apguvi un kadel bija jaaizmirst
par skolu?

Es saku iet skola, ta bija cita ciema,
bet biju appémibas pilna macities, jo
valodu vasara biju apguvusi. Velak
izradijas - vietéjo dialektu, tadu
ukrainu + krievu + vietéjo zargonu.
Atri ar to tiku gala, bet jau nakama
nelaime klauvéja pie durvim.

Viena rudens vakara vecmamina
pagalma pakrita, es loti nobijos.
Man sakas panika, nevaréju paelpot
un zaudéju samanu. Ar vecmaminu
viss bija kartiba, bet es esot nedélu
noguléjusi bezsamana ar augstu



temperataru. Tuvakais feldseru
punkts 15 km, transporta nekada.
Cilveki lagusi un gaidijusi, bet ar
katru dienu situacija kluvusi arvien
bezcerigaka. Dievs ta nedomaja, pie
Vina ir ceriba. Vin$ mani piecéla,
gan loti vargu, bet dzivu. Sakas
gausa atveselo$anas. Par skolu bija
jaaizmirst.

Mas visus mocija bads un utis, pat
nezinu, kas bija launaks. Péc jauna
gada atveda uz kolhozu makuhu -
dzeltenu sausu masu bez smarzas un
gar$as. Vairakus ménesus édam tikai
to. Nepartraukti gribéjas ést.

Jis, latviesi, turéjaties kopa. Pastasti,
ko darijat sestdienas vakaros,
sanakdami kopa?

Si bija loti smaga ziema. Bet sest-
dienas vakaros pie mums pulcéjas
latviesi. Viena sieviete spéléja vijoli un
visi dziedaja. Baznicas dziesmas mijas
ar passacerétam un tautas dziesmam.
Es neatceros, ka butu kadreiz tik
daudz dziedats, ka taja vissmagakaja
trimdas ziema. Varbut ta vieglak bija
panest badu un pazemojumus. Saja
ziema klusi maziba aizgaja divas
mamulas no misu istabas.

Apmeklejot tevu Sibirija
kopa ar brali

Ka Tu piedzivoji Dieva palidzibu?

Lai cik smaga nebutu bijusi ziema,
atkal naca pavasaris un zaloja stepe,
bet es jau zinaju, ka péc ménesa viss
mainisies, ja nebis lietus. Cilvéki
ladza péc lietus. Krievu sievietes ar
svétbildém gaja stepé lagt. Bet mani
gaidija jauns parbaudijums. Mums
pagalma bija dzila bedre, kur béra
atkritumus un pelnus. Dazreiz tur
gruzdéja, bet tai diena nekas tur
nenotika. Vakarpusé més spéléjam
pagalma bumbu un ta iekrita bedré.
Bumba bija masu dargums, pastaisita,
savelta no govs spalvam. Es me-

tos bedré to glabt un lidz potitém
iegrimu karstajos pelnos, pakusto-
ties grimu dzilak. Es kliedzu, bérni
no bailém aizmuka, tikai viens zéns
centas padot man koku. Dievs bija
pakartojis, ka tai bridi no darba naca
mans vecakais bralis un izvilka mani.
Nekad vins nebija nacis tik agri no
darba. Man bija sarkanas kajas un

no potitém nokarajas ada. Paspérusi
dazus solus, salimu no sapém. Tik
loti sapiga un garlaiciga bija $1 karsta
vasara, nekur nekadas énas. Ilgi un
léni dzija apdegumi. Vecmamina
veélak teica, ka es vispar tur varéju
sadegt, ja mani nebttu sargajis Dievs.
Vina bija ar mani manas cie$anas, es
loti miléju vinu. Més saucam vinu par
Milomammu.

Pastasti par izligta lietus svetibu un
Ziemassvetkiem Sibirija!

Pagaja vasara un uzlija ari izlagtais
lietus. Rudeni uzelpojam jau nedaudz

vieglak. Par nostradatam darba
dienam mamma un brali sanéma



graudus, miltus, saulespuku séklinas
un pat nedaudz cukura. Tas jau bija
kaut kas! Es atsaku skolas gaitas.
Ziemassvétkus skola nepieminéja.
Sanaca latvie$i masu istabina un
klusi nosvinéjam tos ar dziesmam,
lagsanam, un pat gardi placenisi
bija. Skola Jaungada gaidijam egliti,
bet bija bérzs, izrotats ar krasotiem
papirisiem, vienalga priecajamies.

Bet priek$a mus atkal gaidija lielas
skumjas.

Skolas gads tuvojas beigam. Man
labi padevas macibas. Gaju no skolas
prieciga. Atkal zaloja stepe, un nebija
vél iestajies lielais karstums. Neno-
jautu, ka driz mans prieks parvértisies
skumjas. Iegajusi istaba, ieraudziju
savu Milomammu gulam gulta,
smagi elpojam, un blakam uz $nores
uzmestu vinas ,,mirstamo kartu” —

ta bija melna vilnas kleita un zida
lakatins. Kad visas no Latvijas lidzi
panemtas drébes apmainijam pret
produktiem, Milamamma nolika $o
apgérbu un neaiztika. Ieraugot vinu
dienas laika gulta, es sapratu, ka nav
labi, bet negribéju ticét un ladzu, lai
nemirst. Nakamaja diena steidzos
majas ar lielu ceribu, ka viss bis labi,
bet atradu Milomammu jau ietérptu
»mirstama karta” priek§nama uz
plata sola. Tur es gul$naju iepriekséja
vasara, aukléjot savas apdegusas
kajas, un vina tik biezi sédéja pie
manis, tur més runajam par Latviju,
par baznicu, kur kalpoja vectévs.
Tagad es apsédos pie Milasmammas,
glastiju vinas aukstos vaigus, stastiju
par skolu, par to, ka man bez vinas
bas loti bédigi, solijos darit visus tos
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darbinus, ko darijam kopa. Nolasiju
utis no vinas pieres, sakértoju matus.
Es sajutos tik pieaugusi un atbildiga
par Milomammu, negribéju vinu
priek§nama atstat vienu. Otra diena
piebrauca kads virs ar vérsi, iejugtu
ragavas, ielika Milomammu kastg, kas
nedaudz atgadinaja zarku un aizveda
uz kapsétu. Man nebija asaru, bet tikai
lielas skumjas, kas mani smacéja nost.
Velak priek$nama lavu asaram valu.
Tur beidzas mana bérniba. Tomér

ari $ajas skumjas ar mani bija Dievs,
izveda tam cauri un deva mieru, lai
spétu dzivot talak.

Kads bija Tavs nakamais dzives
posms?

Sakas jauns posms musu gimenes
dziveé, tagad jau bez vecmaminas.
Prieksa man bija vél 12 gadi Sibirija.
Brauciens téva mekléjumos uz Ir-
kutskas apgabalu 15 gadu vecuma.
Tur ari man lidzi Dievs sttija savus
engelus, lai es nepazustu Sibirijas
plasumos, kaut es vél Vinu nepazinu
personigi. Bet nevaru savadak
izskaidrot tos atgadijumus, kuros tiku
pasargata. Dievs deva iespéju satikties
ar tévu Sibirija pirms vina aizie$anas
Muziba, 53 gadu vecuma, tiesi taja
laika, kad jau drikstéja atgriezties
Latvija.

Mani nakamie gadi, kad pabeidzu
vidusskolu prom no majam, pirmie
neklatienes studiju gadi un darbs
skola, kad varéju nopirkt savu pirmo
ziemas mételi, un atgriesanas
Dzimtené, kad mana gimene vél pa-
lika Sibirija — tas jau ir cits stasts.



Dievs savus engelus neparprotami
siitija tava Sibirijas raibaja ikdiena.
Latvija atgrieZoties, Tu iepazinies ar
Vinu pasu.

Esmu pateiciga Debesu Tévam, ka
péc daudziem gadiem Vins mani
atrada, piedeva to laiku, kad staigaju
pasauligos celus. Pateicos par $o
privilégiju kalpot Vinam, kalpojot
cilvékiem. Pateicos Dievam, ka Vin$
mani Z€loja un deva gimeni, kad vél
nepazinu Vinu, bet tagad arl mani
bérni un mazbérni pazist To Kungu
un kalpo Vinam.

Sieviesu lisgsanu pulcinu Pestisanas
Templi dibinaja macitaja Jana Smita
dzivesbiedre Ruta 1999. gada februari.

Vina veléjas lingsanu grupu, kas biitu
atvérta ne tikai draudzes masam, bet
plasakam cilveku lokam. Un ta ari
notika: naca sievietes no dazadam
baptistu un luteranu draudzem, ka ari
sievietes, kas nepiederéja vel nevienai
draudzei. Vinas Seit macijas par Kristu
un Vina misiju ikviena cilvéka dzivei.
Reizi menesi tiek svinéta sadraudziba,
kad sveic jubilares. Tad ir iespéja
vairak pastastit par savu dzivi.

Ruta Smite bija vaditaja 7 gadus un,
kops vina ar gimeni parcélas uz dzivi
Kanada, Métra uzticigi un ar lielu
milestibu turpina vadit lisgsanu grupu
nu jau 8 gadus. MM

Interviju sagatavoja Gunta Rozkalne

e, 4

Templa draudzes Sieviesu ligsanu pulcins. Ruta Smite un Elaine
Brazil-Bérzina (no labas); Gunta Rozkalne un Métra Celmina (no kreisas)
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Q/na?f’grieia Q/neZZuma

1904 - 1992

$i gada janvari atceramies latviesu baptistu dzejnieces
Margrietas Mellumas 110 gadu jubileju

Dzejniece dzimusi Rucavas pusé, bet bérniba un jauniba kopa ar vecakiem
apmekléjusi Cianas draudzi Liepaja. Péc 2. pasaules kara dzivoja Jelgava un
savas garigas majas atrada Jelgavas baptistu draudzé, kur bija iemilota uzticibas
persona jaunie$iem, kas vinu mili saukusi par ,Mammiti”

Jau agri Margrietai patika pierakstit savas domas un atskarsmes dzejas pantos,
péc iespéjas lakoniski, bez liekiem un nevajadzigiem vardiem. Tikai dzives
vélakos gados dzejniece apkopoja savus dzejas darbus vairakos krajumos,

kas padomju laikos iznaca pagrides versija — masinraksta, tatad - ]oti neliela
eksemplaru skaita. Tas varétu bat iemesls, kadé] M. Mellumas vards izskangjis
ka nemanot, lai gan dziesmas ar vinas tekstiem skan draudzés, vinas dzejoli
tikusi komponéti, un dazu labu vinas ,,pérli” dzejas milotaji ierakstijusi savas
dzeju kladés.

Svinot dzejnieces 110. jubileju, noputisim aizmirstibas puteklisus un liksim
atkal iemirdzéties vinas vardam un dzejas smalkumam!

DZIEDI, SIRDS!

Drziedi, sirds, tev visas zvaigznes dzied!
Smaidi, sirds, tev visi ziedi zied!
Gavilé - tev saule starus lej!

Kam tu paéna pa kreéslu ej?

Puteklis tu esi, bezgaliba mests,
Dzives straumes straujo vilnu nests,
Tomeér tevi majo dzivais gars,
Apmirdz milestibas spoZais stars.

Dziedi, sirds, tev dziedot sparni augs,
Smaidot prieka stari dzirkstot plauks,
Spirdzinosa ziedu smarza tis -

Sirds, kaut esi tikai -

mirdzoss puteklis!
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PAR SIRDI

Par dzivo sirdi, Tévs, kas visu jit,

Kas cies un ilgojas, un skaidra velas but,
Kas sevi svetas debess jausmas jaus,
Kad gréeka spéks tai naves tiklu auz.

Par dzivo sirdi, Tévs, kas ciesot sap un skumst,
Kas liksma ceriba, kaut prieka zvaigznes tumst,
Kas milestiba sevi vala ver

Un bralu cieSanas ka savas sver.

Par dzivo sirdi, Tevs, kas tuva Muzibai,
Kas svesa pasaulei, un pasaule ir tai -
Tev pateicos un Tevi pielidzu,

Jo dzivo sirdi mani radi Tu!

Un lidzos, Tevs, lai tiek ta skistita

Un Pestitaja pedas vadita,

Lai tad, kad izbeidzies biis dzives laiks,
Tai redzams top Tavs milais Téva vaigs.

JASADEDZINA

Ne kara troksni — dzilu klusumu
lai gars un dvésele mums bauditu,
ir janorimst no steigas, jaapstajas
un janoauj uz karu autas kajas!

Viss jasadedzina,
kas karam gatavots,
lai klusums iestajas
un miers tiek dots.



NOTIKUMI draudzes:

TEJA kopa ar Liliju

Tas notika Adventa laika. Vérojot aiz
loga - izskatas péc rudens, bet tomér
jau jutama ziemas elpa. Tapéc ari
laika un vieta ir siltas t&jas — labsajatai
un veselibai! Lai labak izprastu un
pilnvértigi pielietotu - uz tiksanos
Ventspils baptistu draudzé aicinajam
biologisko téju audzétaju un farma-
ceiti Liliju Kalninu.

Aijja ar pasgatavotam téjam

Ta nu pirmas Adventes pécpusdiena
pie mums ieradas Lilija, un kopa
pavadijam vértigu un jauku
pécpusdienu. Ieguvam jaunas
zina$anas un izpratni par zalu téjam,
to vak$anu, Zavésanu un lieto$anu
ka ikdiena, ta slimo$anas laika. Bija
daudz jautajumu un interesantas dis-
kusijas. Baudijam laiku sadraudziba,
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dzerot t&jas, sarunajoties un iepazistot
viena otru tuvak. Bija lieliska iespé&ja
iegadaties téjas sev vai ka davaninu
gaidamajos svétkos. Sirsnigs paldies
Lilijai un Aijai Kalninam par iespé&ju
bat masu vida!

Silta t&ja un sarunas... Ari tas ir

veids, ka Dievs mus var lietot un
varam kalpot apkartéjiem. Varbat
varam uzaicinat uz tik§anos kadu sen
nesatiktu draugu, kaiminu vai kolégi.
Varbut ir kads, ar kuru attiecibas
nemanot ir atsveSinajusas vai ari esam
iekluvusi tada ka sprosta: ,vajadzétu
tikties, bet nav laika”. Tad izmantosim
$0 kluso laiku, lai apstatos! Uzvarisim
téju, sasildisim sirdis un atvérsim
kadam savas majas durvis!

Lasma ASme

TIRDZINS Priekulé

Priekules kultGras nama 30. novembri
notika Priekules baptistu draudzes
organizétais labdaribas tirdzins, kura
ikviens varéja atrast sev ko tikamu,
noderigu un gar$igu. Tirdzinam
darinatas lietas: Ziemsvétku kartinas,
rotas, dekorativus traukus, vairakas
kastes ar aboliem un kafejnica
piedavatos gardumus saziedoja
draudzes locekli un draugi. Ipasu
piekrisanu guva Adventes vainagi.
Darbojas labdaribas kafejnica, kur
apmeklétaji Ziemsvétku muzikas
pavadiba varéja iedzert kafiju,
parunaties, savukart jauna paaudze



tikmeér aizrautigi darbojas bérnu
atrakcijas.

Apmeklétajiem iegadajoties majai
noderigas lietas, ieturoties kafejnica
un vél papildus ziedojot, kopuma
tika savakti Ls 586,30. Sadarbiba ar
socialo dienestu vairakas mazturigas
daudzbérnu gimenes Priekules
novada tika iepriecinatas par $iem
lidzekliem Ziemsvétku laika. Paldies
par lielo atsaucibu rikotajiem,
atbalstitajiem, ziedotajiem un katram
apmeklétajam!

Ceru, ka labdaribas tirdzin$ Priekulé
attistisies un klas par tradiciju!
Kristine Jaunzeme

Jaunas rokas

19. janvari Jelgavas dievhama
augsstava bija jauks pasakums, kura

il
Labdaribas tirdzins Priekulé

piedalijas ari SKA vaditaja Latvija-
Solvita Zivere. Jelgavas masas
pateicas savai iepriekséjai vaditajai
Birutai Vaitovskai un sveica jauno
vaditaju - Lailitu Lukstinu.

Skatiet krasainos foto 19. Ipp.!
Vai ir
,Laiks sievietém”?

2014. gada 17. janvari Talsu baptistu
baznica pulcéjas sievietes uz pirmo
,Laiks sievietem” tik§anos. Ka radas
$1iecere? Visu iepriekséjo gadu ik pa
laikam pavidéja doma, ka draudzé
vajadzétu veidot ipasu sadraudzibas
laiku jaunajam sievietém. Tomér gala
rezultata tika izlemts, ka tik$anas
reizes bus atvértas ikviena vecuma
sievietei gan no draudzes, gan arpus
tas. Uz pirmo tiksanos pulcéjas
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14 sievietes, notika iepazi$anas,
vélmju un vajadzibu apzinasana,
kadus Sos vakarus katra vélétos redzét.
Anda Snorina dalijas pardomas par
Bibeles rakstu vietu no 139. Psalma,
ka ari tika lidzdalitas aizlag$anu
vajadzibas. Turpmak ceram tikties
reizi ménesi piektdienu vakaros. Esam
ieceréjusas kopa parrunat dazadas
sievietém aktualas témas Dieva

Varda gaisma, dalities personigajos
piedzivojumos kopa ar Dievu,

aizlagt vienai par otru, ka ari tik-

ties ar dazadiem pieredzes bagatiem
cilvekiem.

Sakam lielu paldies Ventspils baptistu
draudzes ,Maminu grupas”
organizatorém, kas iepriekséja gada
nogalé atbrauca pie mums ciemos,

lai dalitos sava pieredzé. Lai ar Dieva
svétibu mums izdodas!

Kristine Vecbérza,

,,Laiks sievietéem” koordinatore

Skatiet krasaino foto uz Zurnala
aizmugureja vaka!
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Kalposim ar prieku!

Esmu pateiciga Dievam par laiku,

ko drikstéju but Sieviesu kalposanas
vaditaja Mérsraga baptistu draudzeé.
Kopa esam piedzivojusas daudz

siltu mirkJu. Nesen mans virs uzsaka
kalposanu Inc¢ukalna baptistu
draudzé, un es mudinaju masas likot
sev jaunu vaditaju.

Dievs ir briniskigs un 2013. gada
nogalé Mérsraga draudzes macitajs
varéja aizlagt par jauno SK vaditaju -
Inesi Lasenbergu, ko masas pasas
izraudzijas ar parliecino$u vairakumu.
Lai Dievs svéti Sievie$u kalposanu
Meérsraga draudzé ari turpmak! 9190
Agnese Pallo

posanas jauna vaditaja
Inese Lasenberga 2. rinda, 4. no labas



Parlapojot draudzes registru gramatu...

ASTRIDA VERPEJA

1935 - 2013

Ir vakars. Panemu draudzes loceklu registra gramatu, tur atrodu ierakstu -
Astrida Veérpéja, dzimusi 1935. gada 27. marta, kristita 1954. gada, Ventspili. Isi
un konkréti, bet vai tikai tas ... ?

Atceros Astridu ka loti sirsnigu un gadigu masu. Gandriz 60 gadus ar Kristu
un uzticiga Kristum. Lielu savu kristigas dzives da]u pavadijusi mazaja
Valdemarpils - Arlavas (Cirulu) baptistu draudze.

Ilgus gadus vadija masu pulcinu, un tas bija loti ipass laiks. Ka tagad atceros, ka
katru gadu februari svinéjam masu pulcina dzimsanas dienu. Te nu pieradijas
Astridas liela izdoma. Tie bija tematiski pasakumi, pieméram, ziepju diena -
ieejas ,,bilete "ziepju gabalins, téma: Mums jabut baltiem ka sniegs. Vai ari citu
gadu - sals traucini, un téma, protams: Més esam zemes sals, utt.

Ar lielu pacietibu Astrida uznémas ari svétdienskolas skolotajas pienakumus.
Nometnés varéjam but drosi, jo ka medikei vinai bija vienmeér lidzi pirmas
palidzibas komplekts.

Vienmeér pirma atsaucas piedalities talkas.
Ar savu skanigo balsi neiztriikstosi kora rindas, un, protams, Astridas liela
milestiba bija - dzeja.

Bet man visvairak paliks atmina vinas attiecibas ar viru, tas redzot, es daudz
macijos, kadai jabut kristigai sievai, vienmér vinai atradas labs vards vai pa-
doms. Ta bija liela svétiba bat lidzas tadam cilvekam. 97191

Gita Vadone

;"'

Astrida Verpéja
lasa dzeju
Cirulu draudzes kori




VENTSPILS — PELC|

ATIET NO 1. PERONA

18. janvari Ventspili notika
pasakums ,, Aicinajums” - pirma
tiksanas jaunekligai sabiedribai,

kas iesaistita Pel¢cu nometnes
organizéSana bérniem ar ipasam
vajadzibam.

»Tomér nebutu isti pareizi ta saukt $os
bérnus,” sacija Ernests no Ventspils
baptistu draudzes jauniesu kustibas
,Ista frekvence”.

»Iie bérni ir tadi pasi ka més, tikai
viniem ir citas iespéjas. Labak butu
teikt — berni ar citam iespejam. Un
meés ar savam Dieva dotajam spéjam
varam viniem palidzét. Un nav veél
zinams, kurs kuram vairak palidz. Ari
vini mums sniedz loti daudz!”

Talak Ernests stastija, ka Ventspils
draudzes jauniesi gatavojas nometnei
Pel¢os. Savos tiksanas vakaros vini
studé Bibeli, ladz Dievu, lai Dievs
varétu vinus lietot. ,,Lai més batu
garigi gatavi — jo §is darbs ir griits gan
garigi, gan emocionali, gan fiziski,” -
ta Ernests.

,»50 varétu nosaukt par Pel¢u jauniesu
konferenci,” saclja nometnes vaditaja
Elita Lapina, kas nu jau sesto gadu
SKA ietvaros organizé nometni
ipasajiem bérniem. Uz §o pasakumu
$odien kopa aicinati daudzi iesaistitie:
Nometnu programmas ,,Taurétajs”
brivpratigie jauniesi (skoléni, stu-
denti, jaunsargi), kuri jau pagajusa
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Tabita Runce,
redaktore

Pel¢u nometnes vaditaja
Elita Lapina

gada veiksmigi ieklavas darbinieku
un kalpotaju rindas, tapat jauniesi

no dazadam baptistu draudzém, kas
visus iepriekséjos gadus stradajusi, un
daudzi pat ,izaugusi” nometnés. Elita
stastija par kadu pari, kas satikusies
un iepazinusies Pel¢u nometné, un
nesen laimigi precéjusies! Konferencé
piedalijas ari macitaji Marcis Ziverts
no Priekules draudzes un Péteris Ter-
vits no Ventspils draudzes.

Pasakuma pirmo dalu vadija Emils,
kurs atri spéja visus savstarpéji
iepazistinat un atraisit. Martin$§

no Ventspils Prieka Vests draudzes
nodziedaja paris skanigas dziesmas un
izteica savas domas par Aicinajumu:



»Tas var but plass jédziens par tavas
dzives jégu, bet var but ari konkréti

— kur iesaistities, ka izmantot savas
spéjas, savu laiku. Piedalities nometné
Pel¢os - tas ir céls aicinajums. Ja
jutam, ka varam to izdarit, tad jalaizas
taja ieksa. Nepalaid garam iespéjas —
citadi var visu dzivi palaist garam!”

- ta Martins.

Uz jautajumu: ,,Kas tev patika ipaso
bérnu nometné?” jauniesu atbildes
bija atskirigas, bet zinama veida ari
lidzigas:

Sindija: Palidzét!
Latis: Viss! Atmosféra. Kopiba.
Rihards: Pieredze. Prieks.

Marija: Ka bérni bija priecigi, un
ka varéjam viniem palidzét kaut ko
paveikt savam rokam. Ari, ka bérni
varéja tikt ara, pastaigas, ko daudzi
nevar ikdiena.

Martins: Ka bérni izstaro prieku. Tad
ari pasam prieks.

Paula: Pardzivojums redzét visus
tos bérnus. Var dabit lielaku prieku
atpakal, ka dodam viniem.

Latis: Martins (jaunsargu serzants
Irbe) uz pleciem uznesa Juri (puisi,
kas séz ratinkrésla) Edoles pils torni
pasa augsa, un vins ieraudzija visu
plaso apkartni no torna. Tas bija
SUPER!

Ar nedalitu uzmanibu jauniesi
ieklausijas macitaja Marca Ziverta
stastljuma par jaunibas laikiem,

par to, ka Dievs vinu atradis En-
gures jurskolas ballité un izglabis no
nenovérsama posta un sabrukuma.

»Jézus nav nacis pasauli
tiesat, bet glabt,”

tas joprojam ir mans
moto visai dzivei,” -

ta Marcis Ziverts.

»Mani izglaba tas, ka ticigie mani
nenosodija, bet pienéma tadu, kads es
biju,” sacija Marcis. ,,Tapéc jau Jézus
nomira, ka més pasi nespéjam sevi
labot,” vinam jauniba sacijis macitajs.
Ventspils draudzes macitajs
Péteris Tervits aicinaja domat par:
Piedavajumu, Izaicinajumu un
Aicinajumu. Kopigos jautajumos
un atbildés jauniesi nonaca pie
secinajuma, ka piedavajums
musdienu pasaulé ir plass, bet izvéli
nosaka ieguvums, mans labums, ko
es par to gisu preti. Izaicinajums liek
domat — vai es to spésu, vai tas mani
17



pacels augstaka
limeni? Bet, ja ir
Aicinajums - tad

es vairs nedomaju
par savu labumu
vai limeniem - es
to daru, jo nevaru
nedarit! ,,Es novélu,
lai piedalisanas
Pel¢u nometné jums
nebitu nejausiba,
lai jis tur nebrauktu
aiz neko darit,

bet lai tas jums ir
Aicinajums! Un tur,
kur ir atsauksanas
Aicinajumam, tur vienmer ari
pievienota veértiba ir daudz!” - ta
macitajs Péteris.

Laura Lapina informéja, ka nakamais
pasakums, kam jagatavojas, ir ,,Labo
darbu diena” 24. maija Ventspili.

Ta ir diena, kad 1pasa veida tiek

vakti ziedojumi, lai bérni ar citam
iespejam varétu tikt un piedalities $aja
nometné. Vienam bérnam iepriekséja
gada nometne izmaksaja 80 latus - ta
ir gan telpu Ire ipasi piemérotaja Pel¢u
skola, gan édienreizes, kur rapigi
jasagatavo Ipasas maltites daudziem
bérniem, kas nevar ést to pasu, ko citi.
Visi nometnes izdevumi ir jasameklé
mums pasiem, jo tos nesedz ne valsts,
ne ziedojumi televizija reklamétajam
nometném. Jauniesiem jau ir pieredze
no pagajusa gada Labo darbu dienas,
kad ar izdomu un daudziem labiem
piedavajumiem aicina atsaukties
ziedotajus. Més katrs varam atsauk-
ties, piedalities, palidzét, atbalstit, lagt
par to!
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Peteris Tervits: ,,Dievs tevi pienem tadu,
kads tu esi, ja! Bet nav verts pie Dieva
vilkties, ja tu paliec tads pats, kads esi!”

Ari ikviens ,,Marijas un Martas”
lasitajs ir aicinats piedalities Labo
darbu diena ar savu klatbuitni vai
saviem izstradajumiem, rokdarbiem
un jebkadiem citiem ziedojumiem!

(Vairak informacijas 4. Ipp., ka ari

pie savu draudzu Sieviesu kalposanas
vaditajam)

Dienas otraja pusé jauniesi sadalijas
komandas un rakstija uz papira savus
izvértéjumus par iepriekséjo nometni,
ka ari sastadija konkrétus planus un
ieteikumus $1 gada nometnei Pel¢os -
bérniem ar citam iespé&jam.

Sirds darba vilciens Ventspils - Pelci
uznem pasazierus. Aicinam iekapt!
Tas jus gaida uz pirma perona!

Skatiet krasainos foto Zurndla vidéja
atverumal Mnm
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Laura Lapina stasta par .
Labeydarbugdienu, L ENPREjajun Marta”
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- un Marcis'Ziverts
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Lauras Lapinas
rakstu lasiet
23. Ipp-

Edgars un'Laura Lapini
armeitam




LAURLAPINA
PIEDOD GARSU

Gribu ar sevi iepazistinat, mani sauc
Laura Lapina. Ja saliksi kopa manu
vardu un uzvardu - sanaks laurlapina.
Tad nu ari saku, ka gribu dzivé bat ka
gardviela.

Esmu ista Ventspilniece, jo te pie-
dzimu un tagad dzivoju. Baudu to,

ka esmu Dieva milestibas lutinata,
man ir briniskigs virs Edgars un divas
burvigas meitinas - Adele (8 gadi) un
Henriete (4,5 gadi). Uzaugu kristiga
gimené un lidz ar to ari baznica, mans
paps un opaps bija macitaji. Vienmeér
apkart ir bijusi mili un kristigi radi.
To, ka Dievs man ir blakus, apzinajos,
tacu nekad lidz galam to nebiju
sapratusi, lidz dienai, kad sagriezas
viss mana dzivé. Man vienmeér bija li-
cies - ja nedzirdu balsi, neredzu zimes
un nepiedzivoju redzamus brinumus
no Dieva, tad ar mani nekas neno-
tiek. Tacu to, ka Dievs dod mieru,
milestibu un klatesamibu - to izjutu
savas dzives lielakajos pardzivojumos.
Dievs ir, un Vins$ ir dzivs Dievs!

Pirms astoniem gadiem ar viru sava
gimeneé sagaidijam meitinu Adeli. Més
ka jaunie vecaki bijam |oti laimigi.
Gaja laiks un meitina auga, ari mana
parlieciba, ka es maku vislabak
rapéties par vinu. Man nepatika
nevienam vinu atstat. Lidz vienu
dienu man nacas iemacities, ka es
nevaru vinu pasargat no visa, ka man
ir jauztic savs bérns Kadam, kas par
mani ir lielaks. Man esot kopa ar

Laura Lapina,
Ventspils draudze

Adeli majas, vina applaucéjas. Karsts
udens skara dalu Adeles vaidzina,
zodu un visu pazodi, labas krits pusi
un praktiski visu labo rocinu. Tas no-
tika dazas dienas pirms vinas pirmas
dzimsanas dienas. Applaucéjumi bija
tik lieli, ka mus aizveda uz Ventspils
slimnicu, tacu bija nepiecieSsama
talitéja parvesana uz Rigas Bérnu
kliniku. Tas man bija traks laiks:
pardzivojumi, pagparmetumi un
bailes, kas biis ar meitinu. Rigas
slimnica bija japavada vairaki ménesi.
Adelei vajadzéja parstadit adu uz
rokas un zem zoda, radas sarezgijumi,
un misu arstédanas ieilga. Saja laika,
kad biju viena musu istabina, daudz
ladzot un lasot Bibeli, sajutu sev
blakus Dievu. Manli bija iestajies miers
un palaviba, ka viss bas labi. Tk pa
laikam atceréjos Dieva apsolijumu,
ka Vins man neuzliek vairak, cik varu
panest. Tas deva spéku, jo zinaju, ka
izturésu.

Mums lava braukt majas. Tas bija at-
vieglojums! Bet reizé iestajas ari pagu-
rums un attalinasanas no Dieva. Man
bija sapigi apzinaties, ka esmu vainiga
pie notikusa. Tas bija nonacis tik talu,
ka viram reiz teicu: ,,Gribu iet prom
no draudzes, jo man nepatik macitajs,
ka vins vada dievkalpojumus, un

es neko vairs nedarisu draudzé
keksisa péc” Saku domat, ka Dievs
mani parmaca caur manu bérnu.
Kapéc Vins liek ciest $ai nevainigajai
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meitenitei? Ilgu laiku sava sirdi lavu
augt dusmam un neapmierinatibai,
lidz vienu dienu sapratu, ka probléma
ir mani un man ar to jatiek gala.
Ladzu Dievam piedosanu un spéku.
Atradu dievnama vietu, no kuras
nevaréju redzét macitaju, bet klausijos
vina spredikus. Cik tie bija labi prieks
manis!!!

Gaja laiks. Bet laiks nedziedéja manu
sirdsapzinu. Nevaréju sev piedot, ka
esot blakus meitinai, neesmu varéjusi
vinu pasargat no cieSanam. Man bija
vajadziga piedosana. Pati to nevaréju
izdarit. Ludzu, lai Dievs mani atbrivo
no vainas sajiitas un tam bija vajadzigs
loti daudz laika.

Kad Adelei palika tris gadi, misu
gimené piedzima vél viena meitina
Henriete. Ar otra bérna ienaksanu
lidzi atnaca nakamie parbaudijumi.
Jau esot stavokli, man ik pa laikam
sapéja locitavas un to visu norakstija
uz gritniecibu. Bet tas bija manas
slimibas sakums. Aptuveni ménesi
péc Henrietes piedzimsanas man
neizsakami stipri saka sapét locitavas,
sapes bija tik stipras, ka nevaréju ne
paiet, ne ko rokas panemt, ne attaisit
smeéres tibinas vacinu. Izmisums! Ta
tas turpinajas meénesi, lidz uzzinaju
savas slimibas diagnozi. Man ir reima-
tiskais artrits. Man vajadzéja uzsakt
arsté$anos, bija jalieto medikamenti,
un daudz. Arsts aizliedza nest jebko,
kas smagaks par 3 kg. Bet man ir
mazs zidainis, kas sver vairak! Man
ir 3 gadus veca meitina, kurai esmu
vajadziga. Man nav laika slimot!
Dievs - kas vel???2?
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Braucot no arsta vizites, Edgaram
teicu: ,,Ko tu darisi ar sievu kropli un
diviem maziem bérniem?” Vin$ mani
mierinaja, sakot, ka nevajag domat
par sliktako scenariju, bet jauzticas
Dievam. Ta pagaja pirmais gads.
Veicot regulari analizes un kada no
vizitém tas izskatot, arsts paskatijas
uz mani un teica: ,Ta nemédz notikt!”
Analizes ar katru reizi kluva arvien
labakas, lidz man saka samazinat zalu
devas, un driz parstaju dzert vairakas
no tam. Dieva brinumi notika mana
dzivé! Man kluva labak! Iemacijos
pielagoties savam organismam, tacu
nelavu tam slinkot. Cilaju bérnus,
braucu ar riteni un daru daudz ko
tadu, kas man ir liegts. Esmu Dievam
bezgala pateiciga, ka Vind man uzliek
tikai tik, cik varu izturét. Katru dienu
apzinos, ka man ir dots laiks, kuru
gribu lietderigi izmantot Dieva dar-
bam un savai gimenei.

Uzticoties Dieva vadibai, daudz
macos. Macos no piedzivota. Laujot
sevi pilnveidot, ladzu, lai Dievs
mani lieto. Vai tas ir mans ikdienas
darbs, kalposana kada draudzes
nozaré vai kas jauns. Si lagsana, lai
Dievs paplasina manas robezas, tika
lagta vairakus gadus. Lidz mana
draudzene ierosinaja veidot maminu
vakarus musu draudzé. Véléjamies
sanakt kopa, lai mazliet izrautos no
majas sola, lai pabutu kopa sarunas
un atbalstitu viena otru. Mums
visam bija mazi bérni pirmskolas
vecuma. Sie vakari bija loti jauki,
studéjam gramatu ,,Sievas liigsanas
spéks”, veidojam tiksanas vakarus ar
vieSnam, gatavojam skaistumlietinas,



ladzam viena par otru. Bet

ar laiku sapratam, ka mums
japaplasinas un janojauc
norobezojumi. Dievs to
izdarija! Mums piedavaja
veidot akciju ,Mamina -
maminai”. Mis uzaicinaja cie-
mos pie maminam uz nomet-
ni Pel¢os, kur piedalas bérni
ar Ipasam vajadzibam. Ta nu
misu draudzes maminas ga-
tavoja davaninas, ko vest lidzi.
Aizbraucot uz nometni un
iepazistot $os bérnus un vinu vecakus,
musu redzesloks paplasinajas.

Ar katru gadu arvien vairak un
vairak més sadraudzéjamies. Di-

evs mus vadija uz kaut ko jaunu.

Mes, Ventspils maminas, sanémam
lagumu no nometnes organizatores
palidzét savakt naudu $is nometnes
organizésanai. Sacits - darits! Laika
nebija daudz, tapéc visu uzticot misu
Debesu Tévam, sakam domat un
planot tirdzinu péc masu iespéjam un
saprasanas. Tacu Dievam bija lielaks
plans. Ja godigi, tad més knapi tikam
lidzi visam tam, kas notika. Tirdzin$
partapa par ,,Labo darbu dienu” visas
dienas garuma. Cilvékus, uznémeéjus,
kaiminu draudzes un misu draudzes
laudis, ko uzrunajam - visi bija tik
atsaucigi, ka dazu bridi bija grati tam
visam noticét. Ta lieliska veida mums
izdevas savakt visu trakstoso naudas
summu, lai varétu noorganizét no-
metni ipaSajiem bérniem Pelcos. Tie
bija vairak ka 2000 latu. Dievs dara
brinumus!

Laura Lapina vida

Ari Sogad - 24. maija Ventspili
notiks ,,Labo darbu diena” -
atbalstiet un piedalieties!

Tacu Dievs turpinaja paplasinat
robezas, Vins lava ieraudzit to, ka
mums ikvienai vajag but sadraudziba.
Més veidojam seminarus, lekcijas
ikvienai sievietei, kuras vélas
pilnveidoties, git jaunas zinasanas.
Zinu, ka ir draudzes, kuras jaunas
sievietes sanak kopa un veiksmigi
darbojas. Ticu, ka tas ir Dieva plans,
ja Vin$ mani ir nolicis te un tagad!
Pasreiz macos Kristigas vadibas
koledza.

Man pasai par lielu parsteigumu esmu
nonakusi vieta, kur neceréju bat - ta ir
Sievie$u kalposanas apvieniba. Nekad
agrak nebiju iedomajusies par to dar-
bu, ko dara masas. Ta nu mans uzde-
vums ir iedro$inat un atbalstit jaunas
sievietes uz darbu, kuru varat darit
savas draudzeés, pilsétas un sabiedriba.
Meés varam, un varam loti daudz, ja
paklausam, uzticamies, sekojam un
ticam masu Tévam Debesis! 91107
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PASNIEGT ROKU

AR CERIBU

Sogad paliek 29 gadi, kops savu dzivi
ieliku Jézus rokas. Pardomajot savu
ticibas dzivi, varu teikt, ka Dievs mani
ir svétijis, sargajis, miléjis, macijis,
vadijis, norajis, un tas ir bijis par
aug$anu manai ticibai.

1985. gada 28. februara auksta

un sniegota ziemas vakara uz
evangelizacijas pasakumu Ogres
baptistu draudzé aizgaju mammas
uzaicinata, bet gaju, lai tikai varétu
atzimét, ka esmu tur bijusi. Tani

laika stradaju Ogres poliklinika par
narkologijas medmasu. Bija atnacis
kads narkomans péc zalém un mani
bija tadas ilgas pateikt vinam par $o
sapulci. Nezinu kapéc, bet mani bija
tada parlieciba, ka manas mammas
Dievs vinam varétu palidzét. Un ari es
taja vakara atdevu savu sirdi Jézum,
atrados uz celiem pie Dieva Trona
kopa ar narkomaniem. Vélak sapratu,
ka Dievs uzliko cilvéka sirdi, bet ne
vina stavokli.

Domajot par to, ka Jézus aicina un
dara par macekli, jau no ta briza

sakas mana kalposana. Mans darbs
Ogres poliklinika nomainijas ar darbu
Gailezera narkologijas nodala nakts
deziras. Braucot uz deziram vienmeér
nému lidzi vairak édamo, lai varétu
pacienat slimniekus — narkomanus
un alkoholikus, pie kuriem neviens
nenaca no tuviniekiem. Vakara, kad
darbi bija apdariti, varéju pasédét
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Mudite Mardoka,
Ogres draudze

kopigi ar kadu no slimniekiem,
iedzert kafiju un parunat, un ta varéju
liecinat par Jézu, ka Vin$ izmaina
cilvéku dzivi. So slimnieku stastos
dzirdéju daudz sapju un cieanu,

ko vini piedzivo: cits sacis lietot aiz
bagatibas, cits aiz nabadzibas, cits ticis
piespiests, cits vienkarsi - lai liktos
ievérojams, cits vecaku dél, un tas
turpinas no paaudzes uz paaudzi.

1991. gada bija iespéja atvért privato
kafejnicu. Ticu, ka $o domu Dievs ie-
lika mana sirdi, jo redzéju, ka Sie pasi
narkomani, alkoholiki un vinu bérni
ir biezi bez partikas, domaju -

tada veida, ja ienaks kads no tadiem
cilvékiem, varésu édienu dot par velti,
bet pargjie, kuri varés, pirks un ta bas
arl mana iztika.

Atvéru kafejnicu, netirgoju ne alko-
holu, ne cigaretes un devu kafejnicai
nosaukumu ,,FREE” (latv.- Brivs) ar
domu, ka paradit cilvékiem celu uz
brivibu. Kafejnica skanéja kristigais
radio, bija traktati, ko katrs varéja
panemt lidzi.

Stradajot tiesam piedzivoju to, ka
ienaca bérni un pieaugusie, gribéja

ko nopirkt, bet redzu, ka nav par ko.
Sakot runat, vienmér uzzinaju, ka

nav naudas, bérniem vecaki dzer,
nestrada. Bérnus redzéju diezgan
netirus, ari, ka melo, neapmeklé skolu.
Klusiba par viniem ladzam Dievu.
Bérniem ne tikai édienu vien gribas,



bet ari kadu saldumu, un kad vien
bija iespéja - devu, lai bérni nezagtu.
Pie mums naca ést dazadi cilveki, ari
policijas darbinieki, kristiesi, macitaji.
No cilvéku mutém dzirdéju sakam:
»Pie jums laba aura,” un ta atkal varéju
liecinat par masu Dievu. Péc pieciem
gadiem éka gaja uz pardosanu, man
iegadaties nebija iespéju, un ta cel$
mani aizveda uz Rigu, uz dienas
centru ,,CERIBA BERNIEM”, kur
gatavoju bérniem ést. Tur bija puisis
no Ogres, kuru es vakara varéju atvest
majas, jo braucu ar masinu. Gribéju
vinu apciemot, bet zéns kaunéjas par
to, kur vins dzivo. Péc ilgaka laika,
kad ieguvu uzticibu, kadu dienu vinus
apciemoju un redzéju, ka visa gimene
dzivo malkas $kani. Masina, kurai
bija astoni gadi, negaja skola, un ta ari
vinu saku vest lidzi uz dienas centru.
Uzzinaju, ka vinai ir tikai viena lelle,
jo divas apédusas Zurkas, kas bija biezi
ciemini vinu mitekli, mamma ar téti
dzer, nestrada. Bet Sodien varu teikt,
ka abi bérni ir labi pabeigusi skolu, ir
izmainitas dzives un iegutas profesi-
jas.

Tad kadu laiku stradaju centra
»BERNI - MUSU NAKOTNE” un tur
sapratu:

»Palidzét bérniem tas ir labi, bet
Dievs tacu grib mainit ari vinu
vecakus, un bérniem tas butu daudz
lielaks prieks un svétiba!”

Ta atsakas mana kalposana Ogres
pilséta. Ar Ogres baptistu draudzes
svétibu man bija drébes un apavi, no
maizes ceptuves mani atbalstija ar
maizi, LIDO ar galas izstrédéjumiem,

un ar Dieva palidzibu un aizligsanam
devos apciemot triicigas gimenes,
kuras ir bérni. Iedraudzgéjos atri - ja
cilvékam dod to, kas vajadzigs mie-
sai, tu esi draugs. Redzéju dazadas
situacijas: kada gimené mamma

loti agresiva no samaitatas dzives,
lieto alkoholu, viena pati audzina
piecus bérnus, bet katram bérnam
cits tévs. Dzivo komunalaja maja,
krasns nevelk, istaba dami. Lielakie
bérni rapéjas par mazakiem, bet ta
pietrakst milestibas un labu vardu.
Esmu pateiciga Dievam, ka Vin$ mani
ta ir apveltijis, ka varu dot, samilét un
stiprinat ar iedro$inajuma vardu.
Kada cita gimené sastapos ar situaciju,
ka bérniem un vecaimatei ir utis, zales
maksa dargi, nav iespéjams nopirkt,
bérniem kauns, skola ar viniem ne-
viens negrib draudzéties un skali par
to runa. Sastapos ari ar tadu situaciju,
jasaka diemzeél, ka ar1 dazi skolotaji un
socialie darbinieki nav iejatigi.

Pirms deviniem gadiem sakam

rikot vasaras nometnes bérniem

no tracigam, maznodro$inatam

un daudzbérnu gimeném ar masu

un bralu atbalstu no VirdZinijas
Ri¢mondas draudzes (ASV). Pirmaja
vasara bija 57 bérni un pusaudzi, bet
ar katru gadu skaits auga, pédéjos
gados bija 90 bérni un 90 pusaudzi.
Komanda no Amerikas ir 30 cilvéki,
no Latvijas 20 jaunie$i, nometne

ir piecas dienas lielajiem un piecas
mazajiem. Bet ta milestiba, ko vini
sanem caur Dieva bérniem - grupu
vaditajiem - ta ir neaprakstama!

Sirds sap, ka bérnam un pusaudzim

ir jaraud, dodoties majas, jo vini zina,
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kur atgriezas. Nometnes izmaksas
pilnigi nosedz brali un masas no
Ri¢mondas, un, ja Dievs vélés, Sogad
bis desmitais gads!

Nometnei beidzoties, komanda

no Amerikas dodas atpakal uz
majam, bet kontakts ar bérniem un
vinu vecakiem man paliek, un zi-

not vinu vajadzibas un problémas,
censos palidzét. Ja Dievs nesvétitu

ar lidzekliem, ko katru ménesi es
sanemu no kristiesiem, tad nebutu
iespéjams palidzét. Bérniem ir
vajadzigas lietas skolai, bérni biezi
slimo, zales nav par ko nopirkt,

ir gimenes, kuriem regulari nav
partikas, vecaku nolaidibas dé] nav
nokartotas bérniem brivpusdienas. Ir
lietas, kuras tie$am macu vecakiem,
aicinu uz draudzi, bet ja vecaki nemaz
negrib mainities, bérnus vedu ést uz
kafejnicu, jo tad es tiesam redzu, ka
bérns ir paédis.

Paldies Dievam par atbalstu
bareniem, ko sanemu no ALBAs caur
LBDS Sieviesu kalposanas apvienibu.
Satiekoties ar dzivu vecaku bareniem,
redzu vinu vajadzibas, un cik labi, ka
var palidzét. Redzu, ka $is posts un

cieSanas nak no paaudzes uz paaudzi.

Bet atkal varu teikt, ka esmu bez-
gala pateiciga Dievam, ka soli pa
solim Vin$ maina cilvéku domasanu
un es esmu piedzivojusi, ka savu
sirdi Jézum atdod narkomans,
alkoholikis, ka vecaki saprot, ka ir
jaslédz laulibu deriba, ka nav svétigi
dzivot civillauliba, ka bérni pacel
savas balsis ligsana par vecakiem,
kuri dara viniem pari gan fiziski, gan
emocionali. Tapéc vien ir vérts stradat
Dieva darbu, jo viss GODS PIEDER
DIEVAM! Un més esam viena
komanda: vieni ir, kas var ziedot no
sava, citi - kas aiznes to lidz mérkim,
un citi, kas nepartraukti ladz par
pazudusajiem - bez nosodi$anas, ar
Jézus milestibu sirdi.

Mana lagsana ticiba ir redzét Latvija
dziedinatas gimenes, un izskaust no
misu vides vardus: TRUCIGALIS,
MAZNODROSINATAIS un
NELABVELIGALIS, jo Jézus tapéc pie
krusta nomira, lai mums butu dziviba
un dzives parpilniba, muziga dziviba.

Lai Dievs mums visiem uz to palidz!

Skatiet krasainos foto 39. Ipp.! ‘1

Viesos pie
kadas gimenes



DIEVA SUTITIE
ENGEL

Tie nebija cara laiki, un tas nebija ari
kara un izsutiSanu laiks. Tas notika
musdienas.

Skaistu sapnu pilns bija iesacies mans
jaunais dzives posms. Tikko bijam
nodibinajusi savu jauno gimeni.

Driz gaidijam bérninu, nezinajam,

ka gaidam divus mazulus. So
parsteigumu mums atklaja dr. Silars
Jarmalas slimnicas dzemdibu nodala,
nedélu pirms dzemdibam. Vin$ mums
vienkarsi pajautaja: - Vai jasu dzimtas
ir dvini? - Abi ar viru bijam parsteigti
par $o jautajumu. Zibenigi domas
izskréjam cauri katrs savam radu
lokam. Dvinus neatradam. Bet taja
bridi nezinajam, ka tikai paris desmit
stundas mis $kir no kaut ka nelaga,
kas masu gimenei radikali izmainis
turpmakos gadus.

1983. gada 6. janvara rits Latvija
atnaca negaidits 50 gimeném. Notika
nesaudzigas kratiSanas un aresti...
Manu Jani tobrid nepanéma, jo VDK
(Valsts Drosibas komitejai, t.s. ¢ekai)
bija zinams $is parsteidzosais jau-
nums, ka més gaidam dvinus.

Mausu dvinisi Rita un Markus pie-
dzima 13. janvari. Viniem bija tikai

3 ménesi un vini joprojam vél dalija
vienu gultinu, abi $kérsam taja gulot
viens otram blakus. 20. aprili, gadu un
5 dienas péc misu kazam, Janim bija
jaiet uz VDK, uz kartéjo pratinasanu.
Bet §1 diena nebija vairs ka citas...

Gunta Rozkalne,
zurnala,Marija un Marta
redaktore 2003.- 2010.

”

Pirma kizu jubileja 15.04.83.

Dvinisi savu téti majas vairs
nesagaidija. Vinu arestéja un vélak
notiesaja ka sevigki bistamu valsts
noziedznieku uz 5 gadiem stingra
rezima un 3 gadiem izsatijuma.
Aizsitija 3000 km no Latvijas, talu
aiz Uralu kalniem. Ta més palikam
trijata... cerot un gaidot! Par ko vinu
notiesaja? Par savas tautas milestibu,
rapéjoties un aizstavot tos, kuri pasi
sevi aizstavet nevaréja. Par iestaSanos
pret milzigo netaisnibu, ko més

dzili izjutam sava tauta. Un vél -
visdazadakos veidos ievedot Latvija
garigo literatru un Bibeles un izpla-
tot tas. Ja, tas pasas pirmas latviesu
valoda - zalajos vakos, kuras més
tolaik visi ar prieku draudzés lietojam.

Pa $iem Cetriem gadiem 6 reizes
braucu ciemos pie sava vira uz
Uraliem. Nebija daudz sievu, kas to
darija. Atri vinas iz8kiras un atstaja sa-
vus virus liktena vara. Mana milestigg




nepazina citu iespéju - ta bija stipra
un liela. Attalums un rezima maksligi
raditie gratumi nebija skérslis, lai
viru apciemotu. Vienreiz braucu pat
ar abiem bérniem. Katram s§adam
braucienam batu vérts veltit atsevisku
nodalu gramata.

Protams, $is nebija viegls laiks.
Nemitigi, ik paris nedélas, mani

un manus radus aicinaja uz
nopratinasanam ceka, iebiedéjot un
pat piedraudot, ka man atnems dvinus
un ievietos Padomju Savienibas ,,la-
bajos” bérnu namos. Pasu arestés. Sos
vardus nebija viegli dzirdét... Dievam
visu uzticéju un Vins ari $ajos mirklos
deva dzilu mieru.

Loti neomuligi bija piedzivot, ka
ikdiena cekisti visur miis pavadija (pat
uz veikalu, polikliniku un vienkarsi
pastaigajoties) un mums sekoja.
Ikdiena bérni manas asaras neredzéja,
tas noritéja nakts stundas. Ipasi

grutas situacijas es reali piedzivoju
Dieva palidzibu, un tajos brizos savus
mazos dvinisus izjutu ka Dieva sutitus

engelisus un mierinatajus, neskatoties,
ka vini bija tik mazi!

Pavisam bédigi mums bija piedzivot,
ka februari $1 politiska spiediena dél
mils aizmuguriski izslédza no drau-
dzes. Neviens no draudzes $aja laika
neatnaca pie mums un nebridinaja
par 3o soli, kaut Janis vél bija majas.
Vel bédigak bija uzzinat to, ka draudzé
bija izskanéjis bridinajums, lai
neapmeklé miisu gimeni. Seit nekadi
nevaru salikt kopa Kristus macibu
par nelaimé nonakuso lidzcilvéku un
palidzibu vinam, un talaika draudzu
virsvadibas ieteikumu un ricibu.

Visu laiku loti stipri ticéju, ka mans
Janis parnaks majas atrak par noteikto
terminu. To ar nesatricinamu ticibu
apliecinaju visiem, kuri mani sauca

uz nopratinasanam un garajam
parrunam. Mana ticiba un uzticésanas
Dievam ar katru reizi stiprinajas un
mani nepievila. 1987. gada februari
Janis atnaca majas 4 gadus pirms
nolikta termina! Tur ari batu atsevisks
stasts.

Ir vérts Dievam savu dzivi uzticét un
pretim sanemt Vina realu palidzibu ka
apbalvojumul

“Mieru Es jums atstaju, Savu mieru Es
jums dodu; ne ka pasaule dod, Es jums
dodu. Jusu sirdis lai neiztritkstas un
neizbistas” (Jana 14:27).

S1 Rakstu vieta ties$am ir mani
pavadijusi visu $o laiku ka
stiprinajums.



Vel kada cita epizode no manas
dzives, kad varu apliecinat Dieva
klatbatni un palidzibu, par ko Vinam
no sirds pateicos!

Tas notika pirms 2 gadiem, 2011. gada
rudent. Izdzirdot diagnozi - vézis,
cilvékiem §i zina parsvara iedves$
Sausmas un izmisumu.

Péc plasiem un dziliem
izmekléjumiem ari man $o diagnozi
pazinoja.

Mana pirma reakcija bija: ,,T4, arl

ar mani tas ir noticis” Pienému to
pavisam lietiski. Un reizé ar So zinu
mani ieplada dzil§ miers, augstaks
par visu cilvécigo saprasanu. Tas bija
Dieva dots, ko tikai Vins var pieskirt.
Par to no sirds esmu Vinam pateiciga.
“Kam stipra ticiba, tam Tu dod mieru,
tieSam mieru, jo vins palaujas uz
Tevi!l” (Jes. 26:3)

Sekoja viss, kas $adas situacijas no-
tiek: operacija, kimijterapija ar matu
zaudésanu, 32 apstaros$anas un vél
loti nopietna terapija 17 reizes ik pa

3 nedélam. Pie pirmas Kimijterapijas
injekcijas es piedzivoju ipasu Dieva
klatbtaitni, kad personigi sava sirdi
runaju ar Kristu, sakot: ,,Ej lidzi $ai
indei, kas talit iepludis mana kermeni
un lai ta dara savu darbu, kas tai
darama, bet lai saudzé visas citas
kermena dalas un organus.” Par $o
paklausito lagsanu es parliecinajos
péc 2 gadiem, ejot cauri lielajam
parbaudém. Par manam aknam
daktere teica: ,,Par $adiem raditajiem
vesels cilveks varétu priecaties!” Slava
un pateiciba Vinam!

Seit un tagad no sirds aicinu visam
sievietém but vérigam un uzmanigam
pret sevi un laicigi parbaudities,

lai izsargatos no nevélamam
saslim$anam.

Dievs man deva tik daudz spéka un
energijas, ka terapijas laika varéju bat
ari labs sarunu biedrs sev lidzigajiem.
Ieguvu daudz draugu.

Gunta Rozkalne - S 20 gadu jubileja

Mana pieredze lava un joprojam
lauj labak saprast savus lidzcilvékus,
kuri iet cauri kam lidzigam. Pateicos
par sanemto mieru un prieku, kas
joprojam mani pavada!

Es pateicos visiem radiem, draugiem
tuvuma un taluma, kuri par mani
aizladza. Jutos ka tas cilvéks, par kuru
lasam Bibelé Lik.5:18, kuru draugi
pienesa Kristum, kad pats vins to
nespéja.

Ir Joti svarigi mums vienam par otru
aizlagt un but par engeliem cits citam!

Onm
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VIENOTI KRISTU,
kalpojot cits citam

»Kadu katrs davanu sanémis, ar to
kalpojiet cits citam ka labi daZada
veida Dieva Zélastibas namturi”

(1. Petera 4:10).

Dievs sava draudzé katram tas
loceklim dod kadu ipasu vai vairakas
davanas kalposanai citiem par svétibu.
Par to runa vairakas Rakstu vietas
Bibelé. Ta draudze kopa veido it ka
atspulgu no Dieva Valstibas un Vina
zélastibas. Saja sakara vélos pastastit
par kadu nesenu notikumu draudzé,
un pardomas no personigi piedzivota,
atskirot talakas pagatnes lappuses.

Kaut ari savus skatus vér§am jau

uz pavasara pusi, ka labs draudzes
kopibas un kalposanas piemeérs vél
atmina Ziemassvétku pasakums
draudzes senioriem, ko ik gadu
organizé Masu pulcins. Masu draudzé
paslaik ir ap 60 senioru (virs 65 gad-
iem), sievietes un viriesi. Soreiz masu
vaditaja Biruta ar savam palidzém
noléma paplasinat pasakuma formatu,
uzaicinot piedalities visu draudzes
nozaru parstavjus — bérnus, jauniesus,
gimenes, muzikus, garidzniekus.
Rezultata seniori ka balvu sanéma
briniskigu dievkalpojumu, kam sekoja
pécpusdienas maltite, sadraudziba,
davanas un citi prieki. Un tad jau ari
pasi seniori vilka ara no savam pira
ladém dziesmas, dzejas, muziku,
pardomas, liecibas par Dieva
piedzivoto zélastibu maza gajuma.
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Elza Roze,

Jelgavas draudze,
zurnala,Laba Vésts”
ilggadéja redaktore

Kads bagats davanu klasts — no sirds
uz sirdi, kad Dieva Gars ka balva
nolaizas par tiem, kas lieto Dieva
dotas davanas Vina godam un citu
svétibai. To sajutam visi. Un arT Seit
klat bija jauniesi, bérni, gimenes...
Bijam vienoti Kristi, kad gadiem vairs
nav nozimes.

Rapes par senioriem musu draudzé
ir allaz jatamas, un ne jau tikai
Ziemassvetkos. Pieméram, pagajusaja
vasara draudzes seniori sanéma lie-
lisku davanu no senioriem Zviedrija
ekskursiju ar plagu programmu pa
Kurzemi. Butu ko stastit un stastit.

Kads varbut jautas — kada tad ir mana
kalpos$anas davana? Un vai vispar

ir? Tadas visiem redzamas nav...
finanses ari ierobezotas. Tad drosi
varu teikt — vismaz divas ir katram
draudzes loceklim. Es tas nosauktu
par klatbutnes un aizlag$anu
davanam. Més katrs ar savu klatbatni
smaidu, atvértibu sarunai, gatavibu
uzklausit — esam Dieva davana savam
blakussédétajam dievnama, ienacéjam
un ikvienam.

Ikdiena, kad piedzivojam gan

bédu ielejas, gan prieka virsotnes,
neatsverama svétiba ir masu un

bralu aizlgsanas par kalpotajiem,
gimeném, bérniem, vaditajiem, un ne
jau tikai slimibu gadijumos. Minétas
divas davanas nav aréji tik redzamas,
bet jitamas un spécigas. Tas lietojot,



dzive lietas sak mainities.

Bija laiks mana dzive, kad $is abas
davanas, ko sanému draudzg, bija

ka spéka avots izdzivosanai un
nenovértéjama bagatiba. Gaju

cauri problémam un gratibam, ko
pieredzéjis ne viens vien kristietis
padomju ateistiskas varas gados, kad
itin viegli ticibas dé] varéja pazaudét
valsts darbu, dazkart pat tiesibas
audzinat bérnus, ipasi tad, ja gimené
$ajos jautajumos nebija vienpratibas.
Pateiciba, nu jau Maziba esosa, toreiz
draudzes macitaja Artiira Skubura
gimenei par atbalstu un lag$anam, par
padomu un iesaisti$anos, kaut gan tas

sagadaja viniem ne vienu vien gratu
situaciju. Ari draudzes locekli bija ap
mani ar milestibas, lidzjatibas, realu
klatbutnes un aizlag$anu kalposanu,
praktisku palidzibu. Nebija attieksme:
katrs savas personigas problémas lai
risina pats, bet gan - ja vienam sap,
tad sap ari citiem. Dieva Z¢lastiba
darbojas, lietas mainijas. Dzives
krasas, saturs un meérki mainijas,
varéju nodoties pilna laika kalposanai.

Kaut pagajusi jau daudzi gadi, tas ir
neaizmirstami, dzivi, un joprojam
katra iespéja bt draudzé man ir ka
davana, ko sanemu zélastiba.

mm

Jelgavas draudzes senioru grupa ekskrsijé Ventspili 2013. gada pavasari.

No labas: Masu darba vaditaja Biruta Vaitovska,
centra ekskursijas organizatore Tabita Skerberga
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NO CITAS
PERSPEKTIVAS

Abele pavasari, ziedésanas brinums,
duc bites, laizdamas no zieda uz
ziedu. Silts véjins maigi Sipo abeles
zarus, un mazi, sarti ziedini atveras
saulei.

Kads ipass ziedin$ drusku aizkavéjies
$avos pumpura sapnos un nu, paveris
actinas, brinas par rosmi visapkart:
par bitém un véju, par sartajiem
abelziedu braliem blakus, par sauliti,
kuras siltumu vins izjat ka maigu
glastu. Drusku vin$ nokaunas par

to, ka tik vélu pamodies, jo citi ziedi
jau pilnplauka, kamér vins tikko sak
atverties.

»Ai-ai, kapéc gan esmu tads tala?!”
vin$ ar nozélu nodoma. Saulite
noglasta mazo ziedinu un silti ¢ukst:

»Nebédajies! Nesalidzini sevi ar
citiem! Svarigi tikai, ka tu ziedi un
smarzo, laudamies man. Viss paréjais
bas un notiks sava laika!”

Mazais ziedin$ nomierinajas un Javas
saulitei. Kadu dienu vins ievéroja, ka

citiem ziediem sak nobirt ziedlapinas.

»Kapéc ta? Es negribu, ka mans skais-
tums nobirst zemé un aiziet boja!”

»Neraizéjies,” Cukstéja saulite, ,,]aujies
man, un viss bas un notiks ka vajag!”
Ziedin$ nomierinajas, un bridi vélak
véj$ ar stipru brazmu notrauca vina
ziedlapinas. No ziedina pari palika
mazs zal$ bumbulitis. ,,Nu vairs
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neesmu skaists,” noputas ziedins.
»Nebéda,” cukstéja saulite, ,,viss bs
labi!”

No maza zala bumbulisa saka augt
abolitis — aizvien apalaks un smagaks.
,Cik lapam labi,” nodomaja aboléns,
»tas tik viegli dejo véja! Turpreti es
esmu smags un neveikls. Kapéc ne-
varu but tik viegls ka lapa?”

,Nesalidzini sevi ar citiem,” saulite
atcukstéja, ,laujies man, un tu
piedzivosi brinumu!”

Aboléns samierinajas un turpinaja
augt. Ar laiku tas nobrieda par skais-
tu, sartu abolu.

»Es esmu apalaks un skaistaks par
citiem!” vins sevi iegaviléjas.

»Iu esi briniskigs,” ¢ukstéja saulite,
»tapat ka visi pargjie aboli. Nesalidzini
sevi ar citiem. Laujies man, lai
seklinas tevi var nobriest, viss paréjais
ir nenozimigs!” Abols apravas un
drusku nokaunéjas.

Kadu dienu vins$ ievéroja, ka citi aboli
sak krist zemé. ,,Ek, kapéc gan ta?
Kada jéga briest un nogatavoties, ja
jakrit zemé? Paskat, ka dazi kritot
apdauzijusi sanu, cits pat jau iepuvis!
Kada jéga krist un saptt?” uztraucas
abols.

»Ne jau tapéc tu augi un nobriedi,

lai tikai nokristu zemé un saputu.
Nebaidies un palaujies uz mani, un tu



piedzivosi brinumu!” abolu mierinaja
saulite. Abols gan pierima, tomér
nespéja parvarét bailes no neizbégama
kritiena.

Kadu dienu sacélas tik stiprs véjs,

ka abola katin$ partrika, un abols

ar lielu bukski nokrita plava zem
abeles. Protams, ka vin$ sadauzija
sanu, un taja vieta vina iemetas puve.
Vel trakak: véj$ no abeles notrauca
arl nodzeltéjusas lapas, un tas
apsedza abolu, ta ka pat saule to vairs
nevaréja sasildit. ,Sausmas, nu man
ir gals! Kapéc man te puspuvusam
janobeidzas aukstuma?!” Ta bija abola
pédéja doma, tad vins juta, ka vinam
pielida salna. Vins sastinga, aizmiga
un vairs nejuta neko.

Péc garas un bargas ziemas atnaca
pavasaris. Sniegs plava izkusa, un
kadu dienu no zemes izspraucas ipass
asns. ,,Kaut kas traks,” vin$ izbrinijies
nodomaja, ,es tacu biju abols, nokritu
zemé un iepuvis nobeidzos sala, tadas
bija beigas. Kas gan ar mani noticis?”

»>Milulit,” saulite vinam silti iecukstéja
ausi, »atceries, es tev teicu: nebaidies,
palaujies uz mani, un tu piedzivosi
brinumu! Sals un izniciba nevar
paturét pédéjo vardu. Tu esi paraudzis
un atmodies cita pavasari, un tagad
tu dzivo jauna veidola: tu esi maza
abelite! Nebaidies, laujies man, un tu
izaugsi par varenu abeli un nebeigsi
piedzivot brinumus!”

Mmm

Jezus sacija: ,,Es esmu augsamcelSanas
un dziviba. Kas man tic, tas dzivos,
kaut ari vins mirtu.

Un katrs, kas dzivo un tic man, nemirs
nemiuizam!”

(Jana 11:25)

Lai Dievs jums dava
jaunu, svaigu garigas
atjauno$anas brinumu,
pieminot Kristus
cieSanas un uzvaru
Augsamcel$anas diena!

Svetigas
Lieldienas!
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,LRUGTAIS" CUKURS

Sabiedriba daudz tiek diskutéts par
dazadam atkaribam, bet neviens
neruna par atkaribu no cukura.
Pétijumi rada, ka mums ir raksturigi
izveéléties saldu garsu vairak neka
citas gar$as sajutas. Jau izsenis

cilveki mekléjusi saldus édienus

un dzérienus, un salduma pakape
turpina but par nozimigu faktoru
plasaja édienu un dzérienu izvéle.
Salda gar$a piemit augliem, me-

dum, darzeniem, tur ir oglhidrati,

ko organisms viegli asimilé. Cilveks

ir iemacijies saldas vielas izdalit tira
veida, un vispazistamakais ir baltais
cukurs. To lietojam tik daudz, neska-
toties, ka mums vairs nav cukur-
fabrikas. Ja palikojamies veikala uz
saldinatajiem dzérieniem, tad redzam,
cik parsteidzosi daudz cukura ir viena
ta glazé (piem. lesala dzériens - 27g,
Coca Cola - 21g, Ledus té&ja - 18g).
Informacijai - 1g cukura dod 4 kalori-
jas.

Laiks, kad saldumu ieguva no
cukurbietém un cukurniedrém,

ir pagajis. Sodien misdienu
laboratorijas rada dazadus kimiskus
savienojumus, kas ir saldi un izmaksu
zina léti, bet nebut nav nekaitigi.
Tapéc kopa ar kalorijas saturoso
cukuru uztura iespéjams lietot ari
zemu kaloriju vai pat bezkaloriju
saldinatajus. Pieméram, aspartams
(E951) un saharins nodrosina saldu
gar$u, bet nesatur kalorijas. Skiet, ka
$ie tad butu vélamakie. Tomer tas ir
maldinosi.
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Aspartamu lieto gazétos dzérienos,
koslajamas gumijas, Zelejkonfektés,
kecupos, cukuru nesaturo$os kle-
pus sirupos un vél 5000 produktos.
Svarigi, ka tas ir 200 reizu saldaks

un 10 reizu létaks par cukuru. Ei-
ropas Partikas nekaitiguma iestade
2011. gada atkartoti apstiprinajusi
aspartamu par drosu lietosanai
partika. Tomér par aspartama
lieto$anu visi nav vienispratis. Ka
pirmo varétu minét to, ka tas ros-
ina apetiti un més atkal uznemam
papildus kalorijas. Aspartams ir
kimisks savienojums, un dazi italu
zinatnieki eksperimentali pieradijusi,
ka tas paaugstina leikémijas risku
zurkam. No asprtama organisma
veidojas asparagins, fenilalanins

un metanols, un tie nu gan nav
nekaitigakie savienojumi, jo izraisa
skabju-sarmu lidzsvara traucéjumus,
atminas zudumu, bezmiegu, depres-
iju, hiperaktivitati bérniem, agres-
iju. Tapéc par maksligo saldinataju
lietosanu derétu padomat ikvienam,
un nepaklauties katram jaunam
piedavajumam, pievérSot uzmanibu
arl tam, ko un cik daudz lieto misu
bérni.

Dabigu, bet kalorijas nesaturosu
saldinatataju iegtist no stévijas - auga,
kas aug Paragvaja. Tas ir 200 reizu
saldaks par cukuru. To par saldinataju
plasi izmanto visa pasaulé, ta lietosana
apstiprinata ari ES.



Un tagad pieveérsisimies misu pasu
baltajam cukuram. Kapéc to déve

par ,balto navi’? Nu atzisimies, ka
lietojam to mazliet par daudz. Un vai
tikai? Ar partiku uznemam dazadas
vielas - taukus, olbaltumvielas un
oglhidratus. Oglhidrati (kas ari ir
cukurs), nonakot misu organisma
sadalas - notiek ta saucamais me-
tabolisms, un cukuri ieklaujas masu
organisma asinu, muskulu, nervu

un citu audu sastava, tapéc bez tiem
iztikt nevaram. Balta cukura galvenas
sastavdalas ir glikoze (vinogu cukurs)
un fruktoze (auglu cukurs). Katrai no
$im sastavdalam ir atskirigs metabo-
lisms organisma. Energiju visatrak
iegtist, izmantojot glikozi, pat 80% no
tas. Smadzeném glikoze ir vienigais
energijas avots. Atlikusi glikozes dala
(20%) ka rezerve nogulsnéjas aknas
un muskulu audos ipasas vielas veida,
ko sauc par glikogénu. Sportistiem
pirms sacensibam ir svarigi uzkrat $o
glikogénu aknas ka energijas rezervi.

Cukuru vielmaina vissvarigaka
nozime ir aizkunga dziedzerim un ta
izstradatajam fermentam insulinam.
Insulins ir ka atsléga, lai glikoze
varétu ieklat $inas un tas pabarot.
Traucéjumi aizkunga dziedzera

normala darbiba izraisa smagu
saslim$anu - cukurslimibu.

Pavisam citadi uzvedas otra cukura
sastavdala - fruktoze. Ir zinatniski
pieradits, ka fruktozes metabolisms ir
lidzigs alkohola metabolismam. Fruk-
toze péc uznemsanas organisma 100%
nonak aknas, bet energiju uzreiz ne-
dod, tomér izraisa milzigu parslodzi
aknam, jo kimiski parveidojas,
vienlaicigi iztuksojot aknu Sinu
fosfatu rezerves. Ka atkritumviela
veidojas urinskabe, kas savukart bloké
enzimu, kas regulé asinsspiedienu.
Urinskabe veicina podagras attistibu.
Vel jaatzimé, ka sarezgitu biokimisku
procesu rezultata no fruktozes vei-
dojas daudzi organismam toksiski
savienojumi, brivas taukskabes, kas
izraisa ne tikai aknu aptaukosanos,
bet tauku nogulsnésanos ari citas
kermena vietas, izraisa dazadus
iekaisumus, centralas nervu sistémas
bojajumus. Tapéc jauzsver:

fruktozes lietosana ir tas pats, kas
tauku lietosana!

Un jazina, ka fruktoze izsauc lielako
dalu no tiem pasiem toksiskiem
efektiem, ko izraisa alkohols. Fruk-
toze arl mazina normalos sata
signalus, un tas noved pie parésanas.
Pirms daziem gadiem izskanéja
informacija par biu masveidigu boja
eju ASV. Noskaidrojas, ka pie vainas
varétu but bijis glikozes - fruktozes
sirups, ar kuru bites piebaroja, un
kas transportéjot varéja uzkarst un
parveidoties kaitigos savienojumos.

Ko darit? Batu jaizvairas no ta sauk-
tajiem energijas dzérieniem, jo tajos
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par saldinatajiem biezi vien nebis
baltais cukurins, bet létaki savieno-
jumi - fruktoze vai aspartams. Ka jau
zinam - fruktoze karséjot sadalas, un
konditorejas izstradajumi cepot tiek
paklauti augstam temperatiiram. Si
iemesla dé] ari medu nebutu ieteicams
likt karsta téja.

Iegadajoties produktus, palasisim to
sastavdalas. Mazak lietosim gatavos
produktus un centisimies édienu gata-
vot majas. Neaizrausimies ar dazadam
meércém un gazétajiem dzérieniem.
Dzersim vairak tiru adeni, édisim

MARTAS CAKLUMAM:

Pavasari organisma aizsargspéjas
pavajinas un paradas dazadas
virusinfekcijas, nepieciesami papildus
vitamini. Te labi palidzés

diedzeti graudi un séklinas.

Digsti nav laboratorijas raditas
tabletes, un pat ne partikas piedevas.
Tas ir Dieva dots pilnvértigs édiens,
kas atrodas maksimalas aktivitates
fazé, un turklat ir dzivs. Grauds, kur$
gatavs uzdigt, satur daudz vairak mik-
roelementu un vitaminu, neka sauss.

Dazadiem graudiem ir atskirigas
veértigas ipasibas. Diedzéti griki ir
rutina avots. Tas nozimé — stipras
asinsvadu sieninas un hemoglobina
paaugstinasanos asinis. Diedzétas
kirbju séklas ir bagatas ar cinku.
Saulespuku séklinas satur D
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vairak auglus un darzenus, kuros
bez cukuriem ir ari organismam tik
vajadzigas skiedrvielas. Lietosim
medu, protams, ievérojot mérenibu.
Cilvéka organismam nepieciesamo
oglhidratu daudzumu diena
(apméram 450g) ieteicams uznemt
$adi: 1/3 ar cukuriem, kas atri
uzsiicas un 2/3 ar cieti (graudaugiem,
kartupeliem), ko organisms asimilé
lénak.

Kadu vietu virtuveé ieradisim cukur-
traukam? Tas lai paliek masu lielais
noslépums! 119

vitaminu, stiprina nervu sistému,
palidz saglabat labu redzi, uzlabo adas
stavokli. Lécas ir bagatas ar organisko
dzelzi un C vitaminu, veicina asinsra-
di, paatrina atveselo$anos. Tapat var
diedzét kvieSu graudus, redisu séklas.
Tikai jabut droSam, ka tie ir partika
lietojamie, nedrikst lietot séklas, kas
pirktas séklu veikala un paredzétas
séSanai, jo var bt apstradatas ar
kimikalijam.

Graudus un séklas vispirms noskalo,
izmércé auksta deni vienu nakti, tad
tdeni nolej un uztur viegli mitrus,
katru dienu noskalojot. Var lietot,
sakot ar 2. vai 3. dienu. Var pievienot
salatiem, ést ar medu, biezpienu,
zavétiem augliem un putukréjumu.

Lai jums labi garSo un esiet veseli!
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