m roku Dleva roka!
Plecéltles no pelniem un iziet sabiedriba
Sokolade draudzibas grozina
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Izdevéjs:

Si surnala tema ir: Attiecibas.

Pirma doma, dzirdot o vardu, parasti ir -
attiecibas lauliba. Tad pamazam domu
paplasinam un domajam par attiecibam
starp draugiem. Vel gar attiecibam darba
kolektiva, par attiecibam ar kaiminiem.
Kaut kadas issavienojuma attiecibas
rodas ari uz ielas, autobusa, veikala,
savas pasvaldibas biroja.

Tad attopamies, ka ir tacu vel attiecibas

vecakiem un bérniem. Gan bérniba, kad
bérni mazi; gan velak, kad savi vecaki ir
cienijama vecumad.

A, mes ejam uz kadu draudzi, tad jau ari
tur ir attiecibas. Ar to, kas iesedies miisu
parastaja vieta, un ar tiem, kas dzied
parak jaunu dziesmu.

Attiecibas var bit dazadas: siltas,
draudzigas, vésas, tiesajosas,
augstpratigas... visdazadakajas nianses.
Vai ir kada ,,boja”, kads sakuma punkts,
kur pielidzinat savu attiecibu gradaciju?

Par to ir §i Zurnala stasts: Ka attiecibas
sakas Dieva tuvuma. Ka vispirms Dievs
velas attiecibas ar cilveku. lﬁz tikai pec tam
cilveks macas attiecibas ar lidzcilvekiem.
Tikai péc attiecibam ar Dievu

seko visas parejas — ar Vina svétibu

un Vina palidzibu.

»ledraudzéjies tacu ar Dievu un saglaba
mieru ar Vinu, no ta tev naks labums!”
teikts Bibele, ljaba 22:21.

ledraudzeéjies ar Dievu!
Redaktore

Redkolégija:

LBDS (Latvijas Baptistu draudzu savienibas) Solvita Zivere, Livija Godina, Lidija Saulite,

SKA (Sievie$u kalposanas apvieniba)

E-pasts: tabita. mm@inbox.lv

Sarmite Bike, Tabita Runce (redaktore)
Maketeétajs: Raitis Lasmanis
Vaka foto: Anna Priedite



PASAKUMI:

Ceribu Planéta 2014. 25. - 30. junija, Pelcos.
Nometne ipasajiem bérniem un jaunie$iem

Sadraudzibas un evangelizacijas nometne ar tému ,, Atklaj nozimigo”
25. - 27. julija Sigulda, Laurencu hosteli pie Kakiskalna

Programma planotas lekcijas: ,, Atklaj nozimigo draudzé”; ,,Tu esi briniski
veidots! Kapéc arsts?” Dazadas interesu grupas: ,,Skaistums un veseliba”;
,,Pietiekosi laba mamma”; ,,Dazadi rokdarbi” u.c. aktivitates.

Vietu skaits 150 cilvekiem.

Dalibas maksa: 50 vai 40 EUR - atkariba no vietas.

Aicinam pieteikties un samaksat lidz 1. jalijam.

Varbit tavs sapnis — Afrika 2015!
Ja ir vélme un iespéjas, varat pieteikties un doties brauciena uz Afriku -
uz 21. Pasaules baptistu kongresu Durbana, Dienvidafrika,
2015. gada 22. - 26. julija. Kongresa téma: Jézus Kristus — Durvis.
No 18-21. jalijam turpat notiks ari Pasaules Baptistu sieviesu konference.
Vairak: www.bwanet.org

SVEICAMI

Sirsnigi sveicam jubilejas SievieSu kalpoSanas vaditajas:

Iutu Losbergu 29. aprili - 40 (Iluta tikko kluvusi par masu vaditaju Skriveru
draudzé.) Sveicam jaunaja kalpo$ana un aizvaditaja jubileja!

Lieni Bermaku 25. jalija - 25 (jauno masu vaditaja Liepajas Pavila draudze)

Un bijusas SKA padomes masas:
Tabitu Freivaldi 17. janija - 75 (Pitraga draudzé)
Viju Balodi 28. jiunija - 75 (Aizputes draudzé)

___SKA birojs Riga Ziedojumus
Lacplésa iela 37, Riga, LV-1011 Sieviesu kalposanas apvienibai
Atverts treSdienas 10:00 - 17:00 varat parskaitit uz bankas kontu:
Tel.: 26834744
E-pasts: marta.kalpo@Ibds.lv Latvijas Baptistu draudzu savieniba
. o Banka: A/S SWEDBANK
SKA vaditaja Solvita Zivere Registracijas nr.: 90000085765
MOb.1_2775734Q Konts: LV78HABA0551025781989
E-pasts: solvita_ska@inbox.lv Ar noradi:
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju, Sievie$u kalposanas apvienibai

ladzam ieprieks sazinaties!



LBDS Sieviesu kalposanas apvieniba
sadarbiba ar Entrust misiju piedava apmacibu kursu
Latvijas draudzu sievietém

“STAIGAJOT AR KRISTU”

Apmacibas mérkis ir palidzét apgat prasmes vadit sievie$u mazas grupas ar
meérki - lai, apgiistot o apmacibas kursu, katra dalibniece btitu spéjiga apmacit
talak citas sievietes kristigas dzives pamatos.

Programma ietvertas témas:
Kristus — muisu dro$ais pamats.
Mausu dieniska maize — Dieva vards.
Dzive ticiba.

Dzivot ka Dieva namturim.

Izprast dzives cie$anas.

Dzive gimené.

Kalpojosa dzive.

Pabeidzot skréjienu, un citas témas.

Apmacibam tiek aicinatas:

Kristigo draudzu sievietes, vélams, ar draudzes macitaja rekomendaciju.
Sievietes, kuras sevi izjit spéju pulcinat ap sevi citas un macities pieaugt caur
grupas kopibu.

Sievietes, kuras vélas péc apmacibas kursa beigSanas turpinat macit citas
vaditajas.

Apmacibu sakums:

2014. gada no 16.-19. un 23.-26. oktobr1
Riga, Lacplésa iela - 37

Darba valoda - anglu

Macibu materialu un kursu izmaksas 50 EUR

Apmacibu ilgums:
Divas nedélas nogales gada - kopa 4 gadus.

Sikaka informacija un pieteik$anas LBDS Sieviesu kalpo$anas apvieniba
pa tel. 29432750; 27037931
www.entrust4.org/about/our-ministries/wwmt

Onm



NOTIKUMI draudzés:

Lietas notiek lerikos!

Aprila pédéja svétdiena lerikos bap-
tistu draudzeé ,,Gaisma” notika Mara
Skaistkalna licencésanas dievkalpo-
jums, kur LBDS parstavji aizladza

un sveica jauno sludinataju un vina
dzivesbiedri Madaru. Sis draudzes
sludinasanas darbs notiek ari Sigulda,
bet Ierikos ir dievnams.

Ko dara macitajs pirms dievkalpojuma?
Martins Rijnieks lerikos brauc ar vienriteni!

Interesanta bija tiksanas ar masu
Martu no $is draudzes. Vina kadreiz
bija Ligatnes draudzes masu vaditaja,
un dzivodama Ierikos, gadiem ilgi
brauca uz Ligatni, jo Ierikos nebija
draudze. Kad ieraudziju $§o masu
draudzes sveicéju pulka, biju izbrinita.
Nepacietigi gaidiju, kad varésu
pajautat, vai vina ir $aja draudzé. Vina
ar starojo$am acim atbildéja: ,,Ja!
Gadiem ilgi més ladzam, lai Seit ari
batu draudze un tagad ir!! Dievam
nekas nav neiespéjams!” Lagsim par
$o0 draudzi un tas vaditajiem!

Livija Godina

Bérni dzied Riga

Spéles, dziesmas, radosais stasts,
koncerts, muzikls - tas viss 1. maija,
svétdienskolu Dziesmu diena 2014,
kur dalibu péma vairak neka 300
bérnu no dazadam Latvijas vietam un
pat Lietuvas - Ilaikiem.

Dziesmu dienu organizéja LBDS
Svétdienskolu apvieniba.

Plasaks apraksts zurnala ,,Baptistu
Véstnesis” junija numura.

Krasainos foto skatiet 2. Ipp.



Dievs tas pats —
ari Talsos!

Es domaju, ka gandriz katra no
kristigajam sievietém ir ar savu
kalposanas pieredzi un veidu, ka vina
kalpo draudzé un arpus tas.

Ir loti labi, ja més $o pieredzi nodo-
dam citam, ja més dalamies ar to, kas
mums pasam Skiet labs un veértigs.

Lai tas varétu notikt, ir janak kopa

un jaruna par to. Talsu draudzes
sievietém tada iespéja tika dota 5.
aprili, un es ceru, katrai deva kadu
jaunu iedvesmu, atzinu, kadu jaunu
meérka skatijumu, un ka to labak
piepildit.

Dievs vélas, lai més koptu
sadraudzibu, un ari tas tiek dots $adas
kopa sanaksanas reizés. Vispirms
musu vaditaja Aija Makevica veica
tadu ka nelielu parskatu par to, kas
notiek masu sanaksmés, un ko més
daram arpus draudzes. Sanakot kopa
treSaja svétdiena, més sveicam
jubilarus, ladzam, liecinam un
parrundjam par paveikto un veicamo.
Masas ari apmeklé vecakos Jaudis
majas un dodas ciemos uz Laucienes
pansionatu. Lidija Ece pastastija par
veiksmém un ari problémam jauniesu
kalpo$ana. Lidija dalijas pieredzé,

ka var sanakt kopa un darit kadu
intereséjosu lietu, pieméram, rokdar-
bus, un tad var pieaicinat draugus,
kam var liecinat par Dievu.

Marite Tisa pastastija par darbosanos
Donalda Klerija iedibinataja un ari
vina apmacitaja FLM grupa (Fami-

ly Life Ministry — Gimenes dzives

kalposana),

kur piedalas
sievietes gan

no musu,

gan citam
draudzém. Ari
Sovasar Donalds
Klerijs cer but
musu vida.
Dzintra
uzaicinaja

visus klateso$os
uz dzejas un
dziesmu au-
toru vakaru,

kas notiek pie
mums jau piekto
reizi, un kur ar-
vien pieaicinam
kadus no citam
draudzém. Ari
muasu draudzeé ir
cilvéki, kam
Dievs devis
davanu un
iedrosinajis
izteikties dzeja
un dziesma.

Lidija Ece

Tabita Tisa

Tabita Tisa, kurai

Dievs devis iespéju but talas valstis,
lai kalpotu turienes laudim, un vina
turpina macities ari musu zeme —
Soreiz macija mis. Tabita bija sagata-
vojusi plasu un saturigu lekciju, kuras
téma ,,Dievs - tas pats vakar, Sodien
un rit’, bija ari masu konferences
nosaukums un moto.

Miss uzrunaja Latvijas baptistu
Sievie$u apvienibas vaditaja Solvita
Zivere, kas pastastija par planotajam



Es ceru un ticu, ka katra, kas atnaca
un piedalijas masu sanaksmé, tika
kaut ko guvusi un aizgaja majas

ar domu, ka tada vai cita lieta ir
japarnem un japraktizé sava dzivé un
kalposana Dievam un lidzcilvékiem.

Dzintra Snorina

Solvita Zivere, Tabita Tisa, Aija Makevica

aktivitatém musu skaistaja vasara. D | €na R amava

Péc tam pulcéjamies uz sadraudzibas

bridi pie téjas tases. Jau aizjonojis vairak ka gads kops

dienas, kad Latvijas baptistu Sieviesu

Tada pasa draudziga gaisotné roku kalposanas apvienibas (SKA) darba
un pédu kopsanas specialiste Andra talakai vadiSanai tika ievéléta jauna
Priedniece pastastija, ka labak uzturét komanda. Kadi projekti jau veikti —
veselas un kopt masu rokas un Labo darbu diena 2013, turpinata
kajas, kas tacu ir tik briniskiga Dieva ~ nometne Ipasajiem bérniem Pelcos,
davana, un tik Joti vajadzigas mums laiks un darbi Draudzu dienas

veiklas un veselas, lai més varétu labi Livanos.

justies un kalpot. SKA padome parrunajusi un centusies

saprast tas vajadzibas, kas $obrid

——

Sadraudziba Talsu konferencé



sievietém gan draudzés, gan arpus
tam ir tas aktualakas, un atrast veidus
un iespéjas, ka ar muisu resursiem un
iespéjam varétu palidzét gan praktiski,
gan garigi. Tika secinats, lai uzticéto
darbu labak veiktu, batu svétigi pasam
savstarpéji labak iepazit vienai otru ka
personibu ar to raksturu un tempe-
ramentu, ko Dievs katra ielicis, un
kopa ka komandai atrast labako darba
sadalijumu - lai tas spéjas un davanas,
kas miisos dus, tiktu mérktiecigak
izmantotas kopdarbam.

Tam vajadzéja atrast vietu un laiku,
un ta, viena silta aprila sestdiena, kop-
darba paplasinata komanda bija kopa
tepat pieriga, tik superiga lauku miera
un ramuma sajitu radosaja Ramavas
muizas augsstava, lai visas dienas
garuma praktiskas nodarbibas izietu
Komunikacijas meistarklasi Maras
Spicbergas vadiba. Tema — Izprast sevi
un citus.

Dienas gaita nacas daudz domat un
dalities ar savu redzéjumu. Drosi

vien dzivé buisim pamanijusas, ka
reizém tiek izdariti sekli spriedumi,
vértéjumi, vai ari — nav bijis ne laika,
ne mérktiecigas pieptles padomat par
to, kads tas otrs cilvéks patiesam ir!
Un tad médzam kladities, uzticot
vinam darbus, kas nav tie
piemérotakie, un rezultats var sagadat
vilsanos. Nu esam tak tik dazadi

meés: impulsivi un atturigi, skalaki

un ne tik pamanami, vienam patik
“komandét”, bet cits nu galigi ne “sava
ada’, ja ko vadit liek. Vieni meklé un
jauta, citam, savukart rami tik visam
piekrist, cits vispirms dara un doma
péc tam, bet cits — doma tik daudz ka

isti pie dari$anas netiek... un ta varétu
vél turpinat — TIK dazadi més esam!

Interesanti bija vérot gan savu pasas,
gan paréjo dalibniecu ,,celojumu”
dienas gaita, ka més, izejot cauri
dazadiem meistarklases vaditajas do-
tajiem uzdevumiem, grupéjamies un
pargrupéjamies — atkariba no masu
personibu niansém, kas mums pasam
“spraucas lauka” ka rezultats tam, ko
katra sevi un cita cita ieraudzijam.

Omuligi bija just gaisotni, kas valdija
pat pie galda un isajos brivbrizos -ta
raisas, kad cilvéki jatas arvien brivaki,

L]

arvien vairak “pasi”

PS. Ja varu piebilst tadu ka personigu
$ai dienai, tad jateic, ka dazu no
dalibniecém, kuru lidz §im, atklati
sakot, maz pazinu, jutu jau ar “citu
sirdi”, dazu vienkarsi iepazinu vairak
- bez 1pasiem jaunatklajumiem, bet ar
kadu citu komunicéjot nakotné drosi
vien lieto$u mazak bremzes, ta teikt.
Domaju, ka ari tam, kuras jau lidz
$im viena otru labi pazina - jo vairak
stradats kopa - bija savi jaunatklajumi
un svetigi secinajumi.

Atliek vien véléties, lai Dievs dod istas
idejas un veicamos darbus, ko ne vien
kvalitativi vadit, bet galvenais - mums
visam, gan maza, gan liela draudzé
eso$ajam, kopa paveikt!

Tuvakais, ka zinams - paris nometnes
$aja vasara!

Rasa Sterna

Skatiet krasainos foto 22. Ipp.

Mmm



PIECELTIES NO PELNIEM

Kop3$ 2012. gada 11. februara, kad
uguns liesmas tika zaudéts musu
ldgSanu nams, Dieva zélastibas
pavaditi, vairak esam izgajusi
sabiedriba. Ta ka mdsu draudzei telpas
ir dazadas Viesites pilsétas vietas,

meés satiekam daudz vairak cilvéku

un varam tiem paveéstit labo vésti par
Kristu ne tikai vardos, bet ari darbos.

Liels uzsvars masu draudzeé tiek likts
darbam ar bérniem. Svétdienskolas
darbs ir nepartraukts kops 1992.
gada, kad to iesaka misu draudzes
macitajs Juris Grigs ar sievu Liliju.
Svétdienskola ir vieta, kuru $o gadu
gaita ir apmekléjusi loti daudz bérnu.
Lielai dalai $o bérnu vecaki nav aktivi
ticigie un nepieder nevienai draudzei.
Ta ka Viesites baptistu draudzes
svétdienskolas reputacija ir lieliska,
tad $iem vecakiem nav iebildumu
bérniem Dieva vardus apgit tiesi pie

y
Pasakums “Vislielaka davana” Aknisté

10

Vita Liepina,
Viesites draudze

mums. Dotaja bridi svétdienskolu
apmeklé 30 bérni.

Jauniesiem tiek dota iespé&ja savu
garigo izaugsmi papildinat ar
fiziskajam aktivitatém kristigaja
bérnu sporta kluba ,, AWANA”.
Bibeles ,,zelta” pantu apguve mijas ar
fiziskajam aktivitatém, kas gan patik,
gan ir noderigi bérniem. Nepiespiesta
atmosféra palidz vienam otru iepazit
tuvak un paskatities sevi dzilak.
Pieaugot un atklajot sevi Dieva dotos
talantus, bérni drosmigi un labprat
piedalas dazadas draudzes rikotajas
aktivitatés. Lielakie jauniesi ir labi
paligi svétdienskola. Ka vienu no
lielakajam aktivitatém ar jauniesu
piedalisanos un iniciativu program-
mas izveidé, jamin misijas ,Samariesu
soma’ akcija ,Vislielaka davana”
Jaunie$i un bérni dzied, attélo dazadus
uzveduma fragmentus un palidz
izdalit davanas koncerta
mazajiem apmeklétajiem.
Pozitiva attieksme pret $o
akciju, ko draudze atbalsta
un veic jau 12 gadus, dod
bérniem drosmi stastit

par Kristu ikdiena gan
skola, gan arpus tas. Katru
gadu $i akcija iepriecina
500 - 800 bérnus un vinu
vecakus Viesité un tuvakos
novados: Aknistes, Jaunjel-
gavas, Salas, Neretas.



Par tradiciju kluvusi svétdienskolas Zelta pantu zinasana. Kausu, kuru

vecako bérnu un jauniesu gajieni esam ieceré&jusi ka celojoso kausu,

uz Socialas apripes centru un pie ieguva Viesites svétdienskolas koman-
vientuliem cilvékiem Ziemassvétkos da. Cerams, ka pasakums klas par

un Lieldienas, kad ipasi aktuals ir ikgadéju notikumu.

jautajums par Kristus lielo nozimi
katra cilveka dzive. Vésts par

Jézus piedzimsanu, dzivi, navi un
augsamcel$anos caur dziesmam un
dzeju atver $o cilvéku sirdis un sasilda
dvéseli. Ta més ceram Dieva debesu
valstibai iemantot cilvékus un dot
iespé&ju tiekties pie Glabéja. Caur to
ari fiziskas cie$anas un vientuliba skiet

Jauniesi nedélu sava briva laika vasara
var pavadit starptautiska nometné.
Cittautie$u iesaistiSanas nometnes
darba nes savu ,,roziniti’, tas ir
ieguvums visiem, jo tiek iepazitas
dazadas kultiiras, macamies sevi
prezentét, pienemt dazado. Tomér
pats svarigakais, kas visiem ir vienads,
neatkarigi no tautibas vai adas krasas,

vieglak panesamas. ir milestiba uz Jézu un ticiba. Més
Vasaras novada un citiem bérniem varam dziedat dziesmas ar vienadu
tiek dota iespéja savas zinasanas melodiju, bet savas dzimtas valodas
papildinat Vasaras Bibeles Skola. vardiem, varam papildinat savas
Bérni satiekas, sadraudzéjas un ir sve$valodas zinasanas, varam kalpot

vienoti dziesmas, radosajas darbnicas, cilvékiem un justies Dieva noveértéti.
sportojot, ka ari atsvaidzinot vai
iegtistot jaunu informaciju par Jézus
neziidoso milestibu. Svétku koncerta
bérni iepriecina savus vecakus, kas
nekautréjas notraukt ari prieka un
sajlsmas asaru par bérna sniegumu.

Produktiva sadarbiba ir izveidojusies
ar Viesites socialo dienestu. Cilvékiem
nepiecieS$ams ne vien garigais, bet ar1
materialais atbalsts. Masu draudzes
macitajs un sieviesu kalposanas
apvienibas masas labprat tiekas ar

Si gada 21. aprili
organizéjam
Svétdienskolu sporta
dienu, kura Sogad
piedalijas sesas
svétdienskolu koman-
das: no Jekabpils,
Madonas, Rézeknes,
Jaunjelgavas, Viesites
baptistu draudzém, ka
ar1 Neretas luteranu
draudzes. Komandas
sacentas basketbola,
tautas bumba, AWANAs
stafetés, ka ari Bibeles

Svétdienskolas uzvedums Lieldienas

1



— -

izmisu$ajiem cilvékiem un sniedz
atbalstu un iedro$inajumu.
Nepieciesamas humanas palidzibas
un partikas paku sniegsana tuvina
cilvékus Dieva varda uzklausi$anai
un ticibas stiprinasanai vinu sirdis.
Tiesi izmisuma bridi cilvéka sirds

ir visatvértaka Dievam. No 2013.
gada draudzes locekli aktivi darbojas
»zupas virtuve,” kura lidz 80 cilveku 3
reizes nedéla var sanemt siltu édienu.
Lai arl motivacija apmeklét So virtuvi
katram ir savadaka, laudis $o

Zupas virtuve Viesité

12

Svétdienskolas uzvedums Lieldienas

atbalstu noveérté: kluvusi
komunikablaki, vairak uzticas
draudzes locekliem, labprat iesaistas
sarunas ar macitaju. Sis ir lauks, kura
var sét Dieva séklu, ticot un cerot, ka
ta nesis auglus nakotné.

Regulari draudzé notiek diev-
kalpojumi. Ik svétdienu Dieva vards
tiek sniegts ne tikai savas draudzes
locekliem, bet ari nejausi ienakusiem.
Ik svétdiena no Dieva dota mums
atpitai un svétku svinésanai.
Atrasanas dievkalpojuma ir sevis
attiriSana un dzilaka Dieva izpratnes
iespéja. Pozitivi, ka musu draudzé
ikviens var liecinat par Dieva vare-
najiem darbiem vina dzivé. Kopigi
lagsanu vakari, Bibeles studésana
saliedé draudzi viena veseluma un visi
klastam vienoti Dieva Svétaja Gara.
Lai ari més esam izgajusi sabiedriba,
ikvienam draudzé ir vélésanas at-
griezties sava ligsanu nama. Més
ticam un ceram, ka Dieva Zélastiba
bis ar mums un més slavésim Dieva
varenibu jaunaja draudzes nama.

Onm



Gatavojoties Pasaules baptistu sieviesu 7
Lagsanu dienai 2014 w,
- Q’\:\St OOJC‘
Kopsoli ar Garu P &
: / G \%
caur Gara augli 2
UZTICAMIBU 7
3
Soruden Pasaules baptistu sieviesu Lugsanu ?;9
dienas téma: Uzticamiba - viens no Svéta 19[\?}
Gara augliem. Katru gadu kada kontinenta -

komiteja gatavo Lugsanu dienas program-

mu. Sogad to sagatavoja Latinamerikas

Baptistu sievieSu apvieniba (UFBAL).

Aicinam jus ieiet majaslapa: www.bwawd.org un iepazities ar plasaku
materialu. Tur atradisiet aizlag$anu vajadzibas dazados kontinentos, projektus,
kam lidzekli lietoti iepriekséjos gados, ka ari §1 gada projektus, kam varésiet

ziedot Lugsanu diena.

Bibeles studija

Marlene Baltazar da Nobrega Gomes

Latinamerikas Baptistu sievie$u apvienibas prezidente no 2008-2013

Bibeleé lasam, ka Dievs vélas, lai més
batu uzticami. Dievs pats ir uzticams,
un mums sava rakstura ir jaatspogulo
Dieva raksturs. Dieva uzticamibai ir
jabut musu dzives atskiribas zimei.

Parizeé ir kads piemineklis, kas
uzcelts par godu sunim, kur$ pavei-
cis parsteidzo$u varondarbu. Kada
meitene upes mala spéléjusies ar
savu suni, nejausi iekritusi ideni un
sakusi slikt. Suns esot meties Gdeni
un ar pulém aizvilcis meiteni lidz
krastam, kur cilveki varéjusi izvilkt
vinu sausuma. Paskatijusies uz suni,
vini saprata, ka suns nav izturéjis
lielo parpiili un ir miris. Si dzivnieka

uzticiba ir iemtzinata pieminekli, lai
visi to atcerétos, jo suns bija uzticigs
un ziedoja savu dzivibu.

Atklasmes 2:8-11 Smirnas draudzes
kristiesiem tiek atgadinats, ka viniem
ir jabut uzticigiem lidz navei. Citiem
vardiem, viniem ir japaliek uzti-
camiem, pat ja tas maksa dzivibu. Bat
uzticamam nozimé bat pastavigam,
neatkapties no savas cienas un
ticibas, but tadam, uz kuru drosi var
palauties.

Polikarps no Smirnas ir mums pa-
raugs ar savu uzticibu Kristum. Pat
cietuma vins$ neatteicas no ticibas
Jézum. Kad vinu aicinaja atklati
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atteikties no ticibas Jézum, vins
atbildéja: ,,Es 80 gadus esmu Vinam
kalpojis, un Vin$ nekad man nav
nodarijis neko launu. Ka gan es varu
zaimot savu Kéninu, kur§ mani ir
izglabis?” Vins tika dedzinats uz sarta,
un, kad vinu atkal aicinaja atteikties
no Kristus, vin$ no jauna apliecinaja
savu ticibu ar vardiem: ,,Vél launak ir
muzigi degt elles ugunis.”

Ari musdienas simtiem kristie$u visa
pasaulé mirst mocekla navé par savu
ticibu Jézum Kristum. Tas apstiprina,
ka véstule Smirnas draudzei nebija
domata tikai laikam, kura dzivoja Po-
likarps, bet arl tam draudzém, kas par
savu uzticibu Kristum ir cietusas visos
laikos un visa pasaulé. Draudze ir
aicinata uzticigi liecinat un pasludinat
vésti, kas parveido dzives un garanté
mizigo dzivibu.

Dievs svéti uzticigu dzivi

“Vina kungs sacija tam: labi, tu
godigais un uzticigais kalps. Tu esi
bijis uzticigs par mazumu, es tevi
iecelsu par daudzumu. leej sava kunga
prieka!” (Mateja 25:23)

Paraudzisimies uz Esteres pieméru.
Vinas uzticiba Dievam panaca, ka
kénins pastiepa preti savu zelta
scepteri, laujot vinai lagt par saviem
tautieSiem. Vinas tautas piederigie
tika izglabti no briesmiga slaktina,
jo Dievs uzlikoja savas kalpones
uzticibu. Naamana kalpone uzticigi
pasludinaja vésti sava kunga sievai
un atnesa svétibu vina dzivé. Un

ko més varam teikt par Mariju?
Budama uzticiga Dievam, vina kluva
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par Pestitaja mati. Anna piedzivoja,
ka piepildijas vinas sapnis klat

par mati, jo vina bija uzticiga sava
dzivé un neatlaidiga savas lagsanas.
Sievietes, kas pavadija Jézu ikdiena,
tika izraudzitas but par Vina
augsamcel$anas lieciniecém tapéc,
ka vinas neaizgaja prom Ta Kunga
cie$anu stundas, bet palika pie krusta.
Un apustuli? Vini bija uzticibas
paraugs, dzivodami un mirdami par
Kristu. Tie, kuru dzivé ir redzams Sis
Svéta Gara auglis, klast par svétibas
rikiem Dieva rokas.

Dieva sirds ilgojas, lai més paliktu
uzticigi pat visgrutakajos apstaklos,
jo uzticigajiem uzvara jau ir izcinita.
But uzticigam - ta ir kristiesa
vieniga iespéja.

Dievs no mums prasa but
uzticigiem:

« Izmantojot Vina dotos labumus un
lidzeklus.

»No namturiem galvenokart prasa, ka
tie butu uzticami” (1. Kor. 4:2).

,,Bet atnesiet katrs savu desmito

tiesu pilna vertiba Mana kléti ta,

lai ari Mana maja bitu bariba, un
parbaudiet tad Mani $ai zina, saka Tas
Kungs Cebaots, vai Es ari neatversu
debess logus un neliksu svétibai pa tiem
parpilniba nolit par jums!” (Mal. 3:10).

« Vina kalposana.

“Stradnieki darija savu darbu uzticigi”
(2.Laiku 34:12).

Vél viens piemérs ir lidziba par
talentiem (naudas vieniba). Davanas



un lidzekli, ko Dievs mums pieskir, ir
jaizmanto Vina darba.

o Misu attiecibas.

Ar musu braliem un masam Krista,
gimené attiecibas ar vecakiem un
bérniem un ar dzivesdraugu, ka ari
attiecibas vaditajiem un darbabie-
driem. Masu uzticiba citiem
atspogulo misu uzticibu Dievam.
Briniskigs piemérs ir Naomija un
Rute (Rutes gram.). Dievs bagatigi
svétija Ruti par vinas uzticibu savai
viramatei. Vinas piemeérs joprojam
turpina mas uzrunat. Bet viss sakas ar
to, ka Naomijas uzticiba Dievam dzili
skara Rutes sirdi, nesa Rutei glabsanu
un ieradija vinai nozimigu lomu masu
Kunga Jézus Kristus ciltsrakstu linija.
Mums ir javeido labas attiecibas ar
Dievu, uzticigi ladzot un iedzilinoties
Vina varda.

« Visas lietas.

“Kas vismazaka lieta ir uzticams, tas
ari lielas lietas ir uzticams, un, kas
vismazaka lieta ir netaisns, tas ari
lielas lietas ir netaisns. Ja jits neesat
bijusi uzticami netaisnas mantas lietds,
kas jums uztices patieso? Un, ja jiis
svesas lietas neesat bijusi uzticami, kas
jums dos jisu pasu?” (Litk.16:10-12)

« Lidz navei.

“Nebisties par to, ka tev biis jacies!
Redzi, velns metis cietuma kadus no
jums, lai jiis tiktu parbauditi. Jums biis
bedas desmit dienas. Esi uzticigs lidz
navei, tad Es tev dosu dzivibas vai-
nagu” (Atkl.2:10).

Més dzivojam laika, kad uzticiba un
godigums nav bieZi sastopams, pat ne

pie tiem, kas sevi sauc par kristieSiem.
Bet Dievs pagodina uzticigos.

Ja esam neuzticigi, Dievs neuzklausa
musu lagsanas. Ir pienacis laiks
padomat, vai més esam uzticigi Dieva
darbam? Vai esam bijusi uzticigi
kalpi? Vai esam uzticigi devusi
desmito tiesu un ziedojumus, lai
atbalstitu Dieva darbu? Ka més esam
izmantojusi savu laiku? Vai mtisu
piemérs majas, gimené un sabiedriba
pagodina Dievu?

Uzticigumu nav iespéjams merit
procentos. Neviens nevar bt vairak
vai mazak uzticigs. Més vai nu esam
uzticigi un uzticami, vai neesam.

Tie$am ir vérts but kopsoli ar
Garu caur Gara augli uzticamibu.
Pardomasim un izvértésim savu
raksturu! Vai masu dzive un darbi
atspogulo Jézus raksturu? Tas ie-
priecina Dieva sirdi.

Biusim uzticigi visa, ko més daram,
visa, kas més esam un ka izturamies,
Dievam par godu! 9190

Vairak lasiet: www.bwawd.org

Tulkojusi Ailita Kuka

In Step
with the
Spirit
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KA JEZUS KRISTUS

MANI ATRADA

Esmu kristiete kop$ 1990. gada, un

Sie gadi ir bijusi ka diena pret nakti,
salidzinot ar to laiku, kad dzivoju,
Dievu nepazidama. Man ir pilnigs pa-
mats domat, ka, ja Jézus nebdtu mani
toreiz atradis, mana dzive batu kluvusi
tumsaka par vistumsako nakti.

Es piedzimu laika, kad Latvija bija
Padomju Savienibas sastava. Mani
vecaki nebija kristiesi, un tas nozime,
ka augu vidé, kur par Dievu un
kristietibu nerunaja, bet, ja runaja, tad
ta bija nepatiesiba un maldi, atbilstosi
ateistiskajai propagandai. Mans
prieksstats par to visu bija tads: Dieva

Ailita Kuka nometné “Izaicinajums”. Orientésanas Raiskuma
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Ailita Kuka

nav, bet kristietiba — tapat ka visas
citas religijas — ir cilvéku izgudrojums
ar mérki iebiedét un paklaut létticigus
lautinus. Katra zina nekas tads, kas
mani interesétu.

Mana bérniba un pusaudzes gadi
nebija nekadi saulainie. Kad biju
sasniegusi pusotra gada vecumu,

man tika konstatéta uz génu pamata
iedzimta muskulu distrofija, kuras
prieksa medicina vél Sodien ir diezgan
nespéciga. So slimibu ir iespéjams ne-
daudz piebremzét, bet ne apturét vai
izarstét. Arstu prognozes bija skep-
tiskas, un, ja tas butu piepildijusas,
manis $odien vairs nebiitu starp



dzivajiem. Toreiz gan es to nezinaju;
mamma nespéja man to pateikt.
Slimiba neizbégami ietekméja

manu ikdienu. Es nevaréju but kopa
ar vienaudziem bérnu rotalas un
aktivitatés. Skolas laika macities
vajadzéja majas. Labi vél, ka man
bija masa un divi brali, citadi batu
pavisam vientuli. Vairakus gadus
regulari divreiz gada kadas tris
nedélas pavadiju slimnica, lidz, kad
biju sasniegusi 11 gadu vecumu,

arsti pateica, ka Siem arstésanas
kursiem tikpat nav nekadu sekmju,
tapéc tie japartrauc. Skaidrs, ka sava
bezpalidziba un nevariba nekads
értais pacients es nebiju... Tiku atstata
savas slimibas vara, un tas nav palicis
bez sekam.

Kad tagad no malas uz to visu parau-
gos, varu redzét, ka Dieva un cilvéku
lielakajam ienaidniekam Satanam
bija plans mani apzagt, nokaut un
nomaitat. Veselibas man nebija,
izredZu un iespéju iegut izglitibu,
dabtt darbu, bat nepiecieSamai
sabiedribai — ari ne. Mans tévs mils
bija pametis, un mammai vienai
nebija tik daudz spéka un zinasanu,
lai palidzétu man ,,izcinit vietu zem
saules” Tas bija tads nolemtibas
zimogs: nekas tu neesi, nekam tu ne-
deri, nevienam $aja pasaulg, ja
neskaita gimeni, tevis nevajag.

Tomeér Dievs ne uz mirkli nebija
manu dzivi izlaidis no Sava redzes
un uzmanibas loka. Jau ta bija Vina
iejauksanas, ka taja laika, kad lielaka
dala meitenu doma par randiniem
un sapno par gimeni, Dievs man

lika domat par dzives jégu. Lai gan
man tika macits, ka cilvéks péc naves
parstaj eksistét un visa jéga ir tikai

$1s zemes dzivé, kas janodzivo péc
iespéjas labak, mana dzivé pienaca
bridis, kad, par to domajot, es zaudéju
visu sirds mieru. Mani centieni rast
sev kaut cik véra nemamu pielieto-
jumu un klat vértigai personibai ik
pa laikam atduiras pret milzigu un
nepielidzamu jautadjumu: KADA
TAM VISAM JEGA? Ja nave ir tads
baismigs ,,nekas”, kas izdzés visu,

par ko esi cinijies un cietis, kada

jéga ir cinities un ciest? Citu déJ?
Nakamo paaudzu dé]? Bet cilveki ar
savu karo$anas kari, ar visiem atom
un kodoliero¢iem viena mirkli var
pielikt punktu $is planétas eksist-
encei, un kadas tad vairs nakamas
paaudzes?! Vai tiesam cilvéks ir tada
nieciba Visuma? Vai tiesam es, kas
$obrid esmu, lidz ar miesas navi
parstasu buat, parstasu sevi apzinaties?
Sie jautajumi man uzdzina $ausmas,
bailes un izmisumu, un man pat
nebija isti, ar ko par to runat, jo
atbildes nebija nevienam, bet tas, kas
bija, mani neapmierinaja. Dzivot skita
bezjédzigi, un nave — Sausminosa.

Ticu, ka Dievs , kéras pie lietas’,
tiklidz pienaca istais bridis.
Astondesmito gadu beigas bija tas
laiks, kad padomju ideologija aiz-
vien vairak saka zaudét savu varu un
skalak ierunajas cilveki, kuri atzina
Dievu un pazina Kristu. Tas bija laiks,
kad Dievs pirmo reizi mana dzivé
atsatija cilveku, kur§ man pasludinaja
Evangeliju. Ne jau uzreiz es to varéju
pienemt, jo lidz tam par kristietibu
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biju dzirdéjusi tikai negativas lietas,
tapéc arl mana nostaja bija tada:
Dievs - varbit, bet kapéc tiesi Kris-
tus? Apméram gads mums pagaja
diskusijas par teologiskiem un ne

tik teologiskiem jautajumiem, lidz
misu gimeni piemekléja pamatiga
krize. Sadzives apstakli sagriezas

ta, ka més palikam tikpat ka zem
klajas debess, un, lai ka mekléjam,
izejas un risinajuma nebija. Lidz tam
bija pierasts, ka pasi mekléjam, pasi
atradam, pasi kaut ka gala tikam. Bet
te péksni - visas durvis ciet, un viss
padoms gala. Tas bija bridis, kad,
raugoties uz savas mammas izmisumu
un bezspécibu, es beidzot izléemu
paklausit sava kristiga drauga vardiem
un lagt Dievu. Un cik loti viss var
mainities, kad cilvéka sirds beidzot
saltizt un vin$ padodas Dievam!
Pirma spilgta parvértiba, ko atceros
péc savam pirmajam lagsanam (SOS
saucieniem nezinamajam Dievam), ir
ta, ka péksni no tas Bibeles, kas man
lidz tam $kita neinteresanta un ne-
saprotama, uz mani saka runat Dievs,
kuram nebija vienalga, ko es jatu un
kas ar mani notiek. It ka batu parrauts
kads biezs priekskars un mana prieksa
atvértos bezgaligs, gaismas pieliets
klajums. Ta tieS$am manai dvéselei
bija iznaksana no pazemes cietuma.
Pavisam driz atrisinajas ari muisu
problémas ar majokli, ar dzivesvietu,
tacu es biju sapratusi ari to, ka Dievs
nav tikai kada ,,burvju najina’, kuru
ekspluatét, kad kaut kas ,,saiet gristé”;
man atklajas patiesiba, ka $is pats
Dievs ir Tas, kuram un kura ir atbildes
uz visiem tiem eksistencialajiem
jautajumiem, kas mani bija mocijusi.
18

Un nu es zinaju skaidri, ka gribu $o
Dievu iepazit, gribu zinat, uz kadiem
noteikumiem varu but ar Vinu labas
attiecibas un baudit Vina labvélibu.
Es atvéros Dievam, atvéros Vina
patiesibai, jo Vins tacu bija man
atbildéjis! Vins bija sutijis Savu kalpu,
lai man pastastitu par glabsanas celu
un pateiktu, ka Vinam nav vienalga.
Mani vairs neintereséja, ka tur ir ar
citiem dieviem un religijam, jo es biju
piedzivojusi Dzivo Dievu. Pavisam
driz es ar pilnu parliecibu teicu gréku
nozélas lagsanu un ieaicinaju Jézu
Kristu sava sirdi un sava dzive.

Jézus ir radikali mainijis manu likteni.
Vins atbrivoja mani no naves bailém
un bezceribas mokam, atbrivoja no
nevértibas sajitas, no tas nospiestibas
un dvéseles nevariguma, kam par
iemeslu daudzus gadus bija ari mans
fiziskais nevarigums un bezpalidziba.
Jézus man paradija, kas es esmu Vina,
kas man ir dots un ko es varu Vina
spéka. Vins ir kluvis par manu labako
Draugu, par manu milo$o Tévu. Vins
ir parvilcis svitru jebkadam drimam
prognozém un pieskiris man dzivibu
visa tas parpilniba. Jézus Kristus

ir Tas, kura dél ir vérts dzivot un
cinities, un Vina lidzdaliba ir ta, kas
padara veértigu to, ko daru saskana ar
Téva gribu.

Un vislielako prieku man sagada ari
citiem noniecinatiem un mala no-
stumtiem stastit par to, cik vértigi vini
ir Tam Kungam un ka ar Jézu Kristu
var piepildities vispardrosakie sapni.
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IZSKIRSANAS

Uz maisu majam atnaca skolotaja un
teica, ka mani var atnemt vecakiem
un aizsttit uz bérnu namu Sibirija,
ja es nestasos oktobrénos. Mamma
raudaja. Teétis kluséja. Es biju vinu
vienigais bérns, mammai

dzimis, kad tétim jau tuvojas 49
gadi. Es nesapratu, ko nozimé bérnu
nams Sibirija un pati atteicos, jo man
patika iet baznica un zinaju, ka abus
nevarésu.

Péc pirmo bérnu gramatu izlasiSanas
keéros pie Bibeles no pasa sakuma.
Driz vien sapratu, ka ar saviem
grékiem esmu zem Dieva soda
sprieduma. No pasas bérnibas mana
lielaka vélésanas bija bat Dieva
bérnam. Centos sevi ,,uzlabot”. Dariju
to, ko macija baznica, bet nekas no ta
nemainija manu sirdi un dzivi. Kad
vecaki aizkavéjas un majas biju viena,
apceréju, ka Jézus naks otru reizi péc
draudzes, bet es pie tas nepiederu. Fil-
mas, ko skatijos, nedeva piepildijumu,
un nekas neaizpildija to tuk§umu, kas
ir katra cilvéka bez Dieva.

Lidz beidzot kada vakara, esot
trolejbusa ar slépém rokas, domas
atzinu Dievam savu centienu
bankrotu... un nacu pie Vina lagsana
tada, kada esmu. Péc iekséjas cinas
par varbatéjam $adas izskirSanas
sekam padomju laika, majas ar dzivu
interesi lasiju Bibelé Pavila véstuli
romiesiem tik ilgi, kamér atradu ilgi
mekléto atbildi. Dieva Vards un Dieva
Gars stradaja mana sirdi, un $1 gréku

Inese Baltpurvina,
Pestisanas Templa draudze

smaguma un nepiepildijuma izjita
pazuda, un ta tas ir lidz $ai dienai.

Ta vieta naca jaunas vértibas un inte-
reses, spéks un drosme visdazadakajas
dzives situacijas, ari kalpojot ka arstei
misionarei Papua Jaungvineja.

Domajot par musdienam, saskatu
bistamibu, ka cilvéki meklé mistisku
pieredzi, izjutas, neparbaudot ta, ka
to liek Dieva Vards. Viss teologijas
véstures mantojums tiek pasniegts
ka zviedru galds, kur katrs izvélas un
bauda péc savas patikas. Lai Dievs
palidz mums atskirt, kur ir Patiesiba
un kur pievil$§ana. Man tuvs ir senais
princips:

Tikai Kristus, tikai ticiba, tikai
zelastiba un tikai Raksti!

O
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BRINUMA BERNS Morssacas drauce

Pirms gada, janvara svétdienas
pécpusdiena devos uz autobusa
pieturu péc kadas konferences. Bija
loti auksts un es loti ladzu, lai

Dievs atstuita autobusu, lai varu atrak
tikt majas. Pati pie sevis nedaudz
nosmaidiju, vai netraucéju Dievu ar
savu ikdienisko lags$anu. Lugsana tika
uzklausita, un pieejot pie pieturas,
autobuss piebrauca un atvéra durvis.
Biju prieciga, jo nu biju siltuma un
man nevajadzéja salt pie pieturas,
ipasi vél $aja laika, kad man zem sirds
pukstéja maza sirsnina, par kuru bija
ipasi jarupéjas.

Péc divam dienam, varot gimenei

vakarinas, sajutu, ka notiek kas nelags.

Man sakas spéciga asinosana. Majas
biju viena ar diviem jaunakajiem
bérniem. Asaras saka ritét par
maniem vaigiem, centos sazvanit
savu viru un izstastit, kas ir noticis.
Virs mani atri aizveda uz slimnicu
un nodeva mediku aprapé. Pie

sevis ladzu, lai Dievs dara brinumu.
Pirmaja apskaté slimnica arste
pavéstija, ka nekas nav glabjams un
nositija mani uz nodalu, lai gine-
kologi veiktu talakas darbibas. Pielika
vél pie sistémas turpat uznemsanas
nodala. Apkart man bija daudzi un
dazadi cilveéki, katrs ar savu vainu un
sapi. Klusiba vérsu savu lagsanu uz

augsu, lai Dievs lauj notikt brinumam.

Atmina atausa notikums pietura, un
tas bija ka apsolijums - ja Dievs ir
palidzéjis it ka sikuma, tad Vins var
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palidzét ari $aja bridi. Man bija miers,
es ticéju, ka viss bus labi.

Nodala ap mani sastajas ginekologe,
anesteziologs un masinas. Daktere
teica: ,,Pirms més kaut ko daram, es
pieliksu sirdstonu klausamo aparatu.”
Un bija brinums - atskanéja mazi,
bet strauji sirdspuksti. Taja bridi es
slavéju Dievu un skali pateicos, lai

ari arsti zina, ka tas nav tikai laimes
gadijums, bet gan Dieva prats. Arsti
tikai noraustija plecus un noteica, ka
uznemsana laikam ir kladijusies. Bet
ta nebija klida, jo Dievs bija apturgjis
spécigo asinosanu, kad biju aiz-
braukusi uz nodalu.

Nakamaja diena mani nosutija uz
ultrasonografiju, lai parliecinatos,

Mazais brinumpuika



ka ar bérninu viss ir kartiba. Es biju
mieriga, jo Dievs man bija apsoljjis,
ka daris brinumu. Sonografa ekrana
varéja redzét mazo brinuminu, skita,
ka vin$ ar mazo rocinu pamaja, ka ar
vinu viss ir kartiba. Dievs bija darijis
brinumu.

Katru dienu, kad uzlakoju savu mazo
puisénu, es zinu, ka vins ir Davana

Kristigas ZINAS:

Amerikas misijas organizacija
»Evangeélijs Azijai” (Gospel for Asia),
sagaidot Starptautisko sieviesu dienu,
prezentéja jaunu dokumentalo filmu
par sievie$u cie$anam visa pasaulé.
Filmas nosaukums ir ,,Asaru plivurs”
(Veil of Tears).

Filma stasta par miljoniem nelaimigu
sievies$u, kas saskaras ar visu

veidu Jlaunpratigu izmantosanu.
Dokumentalo filmu ierunajusi
kristiga muzike Natalija Granta (Na-
talie Grant), kura pirms vairakiem ga-
diem devas dzivi izmaino$a celojuma
uz Indiju. Filmas veidotaji uzsver,

ka kristie$iem ir pienakums rapéties
par $Im sievietém, rikoties un dot
kadu ceribu vinu dzivém. Filma ir ka
aicinajums palielinat garigo un prak-
tisko palidzibu $im sievietém. Filmas
»Asaru plivurs” pirmizrade 28. marta
19 ASV pilsétas.

Latvijas Kristigais radio/ cbn.com

no Dieva misu gimenei. Dievs dzird
katru ltg$anu, gan ikdienisko, gan ari
tas lielas, kad ceribas pat $kiet, ka nav.
Dievs ir brinumu Dievs.
Neaizmirsisim arl més katru

dienu pateikties par uzklausitajam
lagsanam! 919

* Februara beigas Milana notiekos$aja
Modes nedéla tika prezentéta Mas-
simo Pavanello sarakstita e-gramata
“Modes Karaliene. Bibeles apgérbu
kultara” Gramata izpauzas autora
trispuséja profesionala darbiba
teologija, zurnalistika un macitaja
darba.

Gramata siki izklastiti dazadu

Bibelé minétu apgérbu un aksesuaru
valkasanas paradumi ikdiena un
ipasos gadijumos, ka ari sniegti
padomi par gérbsanos musdienas.
E-gramatu “Modes Karaliene. Bibeles
apgérbu kultara” (Donne di moda. 1
dress-code della Biblia) italieSu valoda
iespéjams iegadaties interneta vietné
bookrepublic.it.

Latvijas Kristigais radio/evangelici.net
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* Kristietiba balstita programma
Indija “Ceribas devéji” ik gadu palidz
vairak ka 5000 sievietém atraitném,
kuras cie$ no tritkuma, nosodijuma
un atstumtibas. Daudzam atraitném
gimene liek pamest majas un bérnus,
atstajot vinas bezceriga situacija.

Indijas Bibeles biedribas parstave
skaidro, ka saskana ar hinduisma
kultaru $adu likteni piedzivo tas
sievietes, kuras sava it ka iepriekséja
dzivé ir izdarijusas ko nepareizi. Tadé]
programmas mérkis ir pastastit par
Jézu un Vina milestibu uz atraitném,
bérniem un neaizsargatajiem
cilvekiem. Evangelija vésts loti
parsteidz $1 sievietes un rada vélmi
uzzinat vairak par Jézu. Sievietém
tiek gan macitas ienakumu giisanas
prasmes, gan sniegtas konsultacijas,
ka sanemt valdibas atbalstu. Indijas
Bibeles biedribas veidota programma
arl nodrosina piekluvi Svétajiem
Rakstiem un Bibeles studiju grupam,
lai palidzétu saprast savu vértibu un
mérki Dieva acis.

Latvijas Kristigais radio/
breakingchristiannews.com

* Libijas pilséta Bengazi atrasti
nogalinati septini égiptie$u kristiesi.
Tas ir jau otrais $ads notikums Sogad.
Upuri bija septini koptu kristigajai
kopienai piederosi jaunies$i vecuma no
17 lidz 25 gadiem.
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Aculiecinieki stasta, ka islama radikali
ar varu izvilka kristie$us no vinu
viesnicas numuriem, saséja viniem ro-
kas un sasava galva. Pagaidam neviens
grupéjums nav uznpémies atbildibu
par So noziegumu. Tomér kristieSu
vajasanu skaits Libija strauji pieaug.
To veicina straujais kristieSu skaita
pieaugums péc Muamara Kadafi
rezima gasanas pirms diviem gadiem.

Latvijas Kristigais radio/cbn.com

KristieSu zinu organizacija CBN
izveidojusi kustibu ,,Svétiba” (Bless-
ing), kas palidz cilvéku tirdzniecibas
upuriem Nepala. Si kustiba sadar-
bojas ar Nepalas Glabsanas projektu
(Nepali Rescue Project), kas kontrolé
robezpunktus starp Nepalu un Indiju.

Speciali apmacits personals iejaucas
un izglabj upurus, pirms vini tiek
parvesti pari robezai. Tad atbrivotas
meitenes tiek nogadatas drosas
majas, kur sanem visu nepieciesamo
palidzibu. Vinam tiek piedavatas
psihologa konsultacijas, ka ar1
dazadu prasmju apmacibas kursi, lai
meitenes vieglak varétu integréties
atpakal sabiedriba. Misdienas cilveku
tirdznieciba ievilina loti daudz jaunu
meitenu. Parasti vinam tiek piesolits
labi apmaksats darbs, apmacibas un
citas értibas.

Latvijas Kristigais radio/cbn.com

Onm



DAVIDS VAI SALAMANS

“Bet Vins sacija: “Tev pietiek ar Manu
Zélastibu, jo Mans speks nespéka
varens paradas” (2.Kor.12:9)

Davids vai Salamans?

Ir satrauco$i redzét, cik daudz cilvéku
pamet savus dzivesbiedrus, lai vei-
dotu attiecibas ar kadu citu “dvéseles
draugu”” Jauna aizrausanas liek viniem
pamest visas iepriekséjas attiecibas $o
vienu attiecibu dél, kas viniem do$ot
it ka maksimalo apmierinatibu.

Man $kiet, ka $o uzskatu veicina
laulibu konferences, jo lektori tajas
fantazé par to, kadam it ka batu jabat
laulibam. Vini parada idealizétu
gimeni, kura bérni neatstaj kaju
nospiedumus uz gridas, un majas ir
miera osta. Tadejadi vini pamudina
cilvékus iztéloties nerealo un domat,
ka kristigas laulibas dzives mérkis ir
nevis Kristus, bet idealizétas attiecibas
ar lidzcilvékiem. Vini aizmirst paradit,
ka mums ir ari konflikti, nesaskanas
un reizém pat vil§anas saistiba ar to
cilveku, kas mums uz mazu ir blakus.

Bet Tas Kungs darbojas citadi un
briniskigi! Tas ir Vina plans, ka més
esam spiesti atzit savu nespéku,
vajumu un neveiksmi, atlaujot Kris-
tum klat par masu spéku. Més esam
spiesti laut plast caur mums Vina
milestibai, kad ir izsikusi masu pasu
miesiga milestiba.

Kapéc tika pieminéts Salamans
un Davids? Lai es varétu uzdot
jautdjumu. Jautajums ir $ads:

»Ko tu izvélétos - Salamana Augsto
Dziesmu vai Psalmus?”

Abas §is Bibeles gramatas raksturo
gandriz perfektas attiecibas. Viena ir
runa par attiecibam ar otru cilvéku,
otra - par attiecibam ar Dievu. Kuru
tu izvelétos?

Personigi es labak redzétu, ka virs

un sieva pirmam kartam pilnveido
savas attiecibas ar Dievu, un izejot no
tam - attiecibas viens ar otru. Kapéc?
Mazakajai patiesibai vienmeér ir
jaievietojas lielakaja patiesiba.

Ja viram ar sievu vispirms ir
patiesas attiecibas ar Dievu, es
ticu, ka vinu attiecibas vienam
ar otru tad bis daudz,

daudz piepildosakas.

Meés iedrosinam cits citu Krista. Ja
meés Vinu saprotam ka savu prioritati,
tad més esam maigaki, gratak ap-
vainojami, nesavtigaki un vieglak
piedodam. Kopsim savas attiecibas ar
Dievu, lai talak tas veido visas paréjas!

No gramatas: Maikls Velss,
MANS NESPEKS VINA SPEKS

O

27



ATBILD PSIHOLOGS

Uz vecaku jautajumiem atbild kristiga psihologe un gimenes psihoterapeite
Kristine Maze no Rigas Agenskalna draudzes.

Jaartjums ir jautajumi par gimeni, bérnu audzinasanu, sttiet tos mums,
psihologs palidzés risinat un atbildés zurnala lappusés!

1. Zénam ir devini gadi. Vina ikdiena
gimeneé ir kristiga vide. Esam aktivi
draudzes darbinieki un ari musu
ikdiena ir kopa ar Kristu. Vienu dienu
vins atnak no skolas un pazino, ka
Dieva nav, ka esam visi célusies no
meérkakiem. Centos vinam pamatot
Dieva esamibu, pieradot ar atbildetam
lagsanam, ar véju, kuru neredzam

tapat ka Dievu, bet jitam vina ietekmi.

Puika palika nelokams, jo ko sakot
skola, tam esot jatic. Ka rikoties, ka
atbildet?

Iespéjams, ka nevajag atbildét. Ne
visus bérna izteiktos apgalvojumus
butu jauztver ka jautajumus. Varbut
ir vérts pavaicat vispirms sev: “Ka es
jutos to dzirdot, ko es vélos darit?”
un tad méginat atbildét uz jautajumu:
“Ko mans bérns ar to grib pateikt?”
Reizém atbildes uz Siem jautajumiem
saskanés, bet reizém var but pretruna.
Meés ka vecaki vélamies iedot saviem
bérniem to labako, pasargat, aprupét.
Tomeér katrs bérns ir unikals,
nepieciesams laiks bérna iepaziSanai.
Iespéjams, ka $is devingadnieks ir
iegajis pirmspusaudza vecuma un
mégina apjaust, ko pats doma - skola

saka ta, vecaki saka ta, ko saku es pats.

Varbiit zénu mulsina tas, ka tieSam,
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lielakoties més sagaidam, ka miasu
bérni uzticésies skola macitajam un to
centigi apgus. Paradoties informacijai,
kur skolai un gimenei viedokli dalas,
nav Isti skaidrs ka rikoties. Varbut

tas patiesiba ir vienaudzu spiediens,
un puika vienkarsi meklé idejas ka
pastavét, nezaudgjot uzticibu Dievam
un nezaudéjot ari iespéju tikt
ieklautam vienaudzu grupa. Vel
reizém gadas ta, ka kristigas gimenés
vecaki ir tik iesaistiti kalposana, ka
bérniem atliek mazak laika, neka tas
biitu nepieciesams. Sada satraucosa
apgalvojuma izteiksana par cilvéka
izcelsmi, ir diezgan dross veids ka
panakt vecaku uzmanibu. Devinu
gadu vecums ir laiks, kad var palidzeét
bérnam pasam sakt vértét, analizét.
Viena no maci$anas sastavdalam

ir kladisanas. Viena no iespéjam ir
pavaicat, ko zéns pats doma par $o
jautajumu, kadus atbalstosus argu-
mentus ir dzirdéjis.

2. Zénam 6 gadi. Patik [oti darbo-
ties ar Lego mantinam. legadajamies
parsvara klucisus, kurus vins var
buvet par masinam, ékam. Bet bérnu
darza bérni rotalajas ar daZadiem
monstru lego klucisiem un tagad

ari miisu puiséns velas tadas pasas
mantas. Censamies izskaidrot, ka



tas ir Jauns personazs, kas neko labu
nedod beérniniem. Ka rikoties talak, jo
veélme pec Sadas mantinas nu nekadi
nemazinas.

Kas butu tas sliktakais, nopérkot
bernam monstru mantinu? Kas ir
monstri? Cik stipri més ticam tam, ka
ir tikai viens Dievs? (1.Kor. 8:4-6)

Skiet, ka te stasts varétu bit par
vairakam lietam - ieklauSanas grupa,
agresijas pausana un rotalasanas
nozime. Katram bérnam ir svarigi
atrast kontaktu ar vienaudziem, caur
to cilveks macas veidot attiecibas.
Jebkuras attiecibas kada bridi

var paradities agresija, dusmas.
Vecaja Deriba daudz aprakstiti

kari un karo$ana - gan lai iegttu
Apsolito zemi, gan to aizstavot pret
iebrucéjiem. Kar$ un cini$anas ir dala
no viriskibas. Par to més lasam ari
Bibelg, ka pat Dievam loti nodevusies
cilvéki varéja sadusmoties un paust

Bérns krit zemeé.
Ko darit?

Veikala bérns skali blauj, un kritot
zemé pieprasa rotallietu vai kadu gar-
dumu? Ja sads scenarijs piemeklé ari
tevi ikreiz, kad dodies iepirkties kopa
ar savu divgadnieku vai trisgadnieku,
uzzini, ko par $adam kaprizém doma
Maminu kluba eksperte, psihologe

Diana Zande:

Ja, ieraugot savu bérnu gazamies
veikala gar zemi, vinam nopérc to, kas

agresiju, pieméram, kéning Davids
(2.8Sam.12:5; 13:39). Ka lai bérns
iemacas parvaldit, nevis noliegt savas
dusmas (Efez. 4:26)? Pieaugusie biezi
vien aizmirst, ka bérna pasaule ir
emocijas, iztéle, attiecibas, tur maz

ir vietas un pieredzes intelektualai
apsprie$anai un domasanai. Lielu
dalu savas pieredzes bérns guist tiesi
ar rotalasanos. Ari pret iero¢iem
kristigas gimenés nav viennozimiga
attieksme, bet pieredze rada, ka tie,
kuri izspélé $ausanu (rotalas, nevis
datora), neizjut vajadzibu to darit
realaja dzivé. Varbut nav jalauj
monstrus un var ari bat kadi
jautajumi, kur vecaks un bérns paliek
katrs pie savam domam. Svarigi, ka
bérnam ir zinami noteikumi, kuri ir
vina majas pat tad, ja Sie noteikumi
nepatik. Bérnam ir nepieciesams just,
ka tiek miléts pat tad, ja nepiekrit kaut
kam, ko vecaki saka.

pieprasits, pajauta sev: kura bridi tu
parstasi uznemties atbildibu par sava
bérna uzvedibu un parstasi vinam
izdabat tikai mila miera labad? Kura
vecuma tavs bérns partrauks kaut ko
prasit, ja pati vinam nepateiksi: stop?
Atceries, ka bérnam vienmeér bus
prasibas! Bérnam ir nepiecie§amas
robezas — obligati, jo kaprizes un
iegribas ,,gribu - dod!” vinam bis
nepartraukti.

Vecuma starp diviem, trim gadiem

bérnins prasa gan ar balsi (vins jau

prot pateikt: “gribu” vai “negribu”),
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gan joprojam loti aktivi - ar kermeni.
Bérns ar kermeni pasaka, ka kaut ko
vélas, tatad — gazas gar zemi. Vins jau
pietiekami labi izpétijis mammu un
téti un sapratis, ka majas krisana zemé
nelidz - vini nereagg, bet, veikala
nogazoties zemé, tas lidz fantastiski.
Vecaki momenta ir klat un nopérk
karoto. Tatad bérns secina, ka veikala
ir jakrit gar zemi un tad varés dabut
visu, ko vélas!

Kur ir probléma?

Ja vecaki $aja bridi, kad bérns, skali
blaudams, veikala nogazisies gar zemi,
uztrauksies par to, ko par vinu doma
absolati svesi cilvéki, tas nozime,

ka vini orientésies uz sveso cilvéku
vajadzibam - $aja situacija tas ir klu-
sums. Klusumu savukart visvieglak
panakt, nopérkot bérnam masiniti,
saldéjumu vai vél kaut ko, ko vins
vélas. Ta pasi vecaki uztur situaciju,

ka bérns pieprasa un pierod dabt,
ko vélas.

Ta vieta vecakiem vajadzétu domat
par bérnu un saprast, ka $1 ir lieliska
iespéja bérninam paradit, ka pastav
robezas! Ja, iespé&jams, kada tante
pateiks: “Vai, kadi neaudzinati bérni,
$ausmas!” vai ari kada cita tavam
bérnam teiks: “Es tevi nemsu lidzi!”
Lai saka — nenem galva!

Galvenais vecakiem $o visu izturét,
stavot blakus un bérnam sakot: “Es
redzu, ka tu esi dusmigs, es redzu,
ka tu gribi masiniti, bet més masiniti
nepirksim.” Ja vecaki iztur So teatri,
tad bérns iemacas, ka kriSana gar
zemi vairs neiedarbojas, tatad to nav
vérts darit!

Saisinati no ,, Maminu Klubs” 2011. g.
11. julija (Liva Zaksa)
nm

BERNA LUGUMS

* Nesabojajiet mani. Es zinu, ka man
nevajag visu, ko es jums prasu. Es
tikai jis parbaudu.

* Nebaidieties bt stingri pret mani.
Tas man paradis manu vietu.

* Nelietojiet spéku pret mani. Tas
parada, ka tikai spékam ir vara.
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* Neesiet pretrunigi. Tas mani padara
dusmigu un es censos panakt savu.

* Nedodiet solijumus. Jiis varbiit tos
neizpildisiet; ta es zaudésu cienu pret
jums.

* Nepadodieties manam
provokacijam, kad es censos jis
samulsinat. Tada veida es censos gut
kadu uzvaru.



* Nesamulstiet, ja es saku “es tevi
ienistu”; es ta nedomaju, bet es
gribu, lai jiis nozélotu to, ko jis esat
nodarijusi.

* Neuzskatiet mani par mazu. Es
uzvedisos ka liels cilveks.

* Nedariet mana vieta to, ko es pats
varu. Tas man liek justies ka zidainim.

* Neievérojiet manus sliktos paradu-
mus. Tas tikai mani pamudinas tos
turpinat.

* Neaizradiet man cilveku klatbatné.
Es uzklausisu jusu teikto, ja jus to
pateiksiet klusi.

* Necentieties runat par manu
uzvedibu strida laika. Dazadu iemeslu
dé] es neuztversu jusu teikto.

* Neparmetiet un nelasiet man
sprediki. Jus busiet loti parsteigti, cik
labi es zinu, kas ir labs un kas ir slikts.

* Nelieciet man just, ka kladas ir
gréks. Man ir jamacas no kladam.

* Temaciet man milét Dievu un
negrékot pret Vinu.

* Nepeliet mani. Es izliksos kurls.
Ludziet Dievu par mani.

* Neprasiet paskaidrojumus manai
sliktajai uzvedibai. Dazreiz es nezinu,
kapéc to izdariju.

* Neaizsargajiet mani no sekam.
Man ir jamacas no pieredzes.

* Nepievérsiet lielu uzmanibu stkam
vainam. Es izlik$os slims ari tad, kad
nekas nekaités.

* Atbildiet uz maniem jautajumiem.
Ja jus neatbildésiet, es informaciju
meklésu citur.

* Neatbildiet uz mulkigiem
jautajumiem. Ta es jus tikai
nodarbinasu.

* Neuztraucieties, ka més maz laika
pavadam kopa. Ir svarigi, ka més to
daram.

* Nelaujiet manam bailém izraisit dus-
mas. Palidziet man bat drosmigam.

* Jzturieties pret mani ka pret draugu,
un es btsu jasu draugs. Atcerieties —
es vairak macos no parauga neka no
kritikas.

Turklat es jias milu loti, loti,
un miliet arl mani...

No interneta materidliem

O
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Margrieta Melluma
PIE DURVIM LUDZE]JS

Ik dienas nak pie tavam durvim lndzejs
Un bikli pieklauve, kad slegtas durvis rod.
Vai atver tam ka nepiekusis devejs,

Jeb tadu atraidit vien sirds tev prot?

Varbut tam sniedzot liigto maizes skeli,
Nak lidzi rigta parmetuma vards?
Un sirds, tu tam pat smaidu nenoveli,

Bet skarbums tavs to skar ka perkondards.

Kad atnak draugs ar savu bédu nastu,
Vai spéj tu savas sapes klusinat,
Lai iepriecu tam grata bridi rastu,

Ta sirdi jaunu drosmi modinat?

Ja jiities nabags pats un palidzibu gaidi,
Kaut esi noguris, un laiks ir vels,
No savam durvim projam neaizraidi,

Nekad lai neizdziest tavs milestibas kvels!



SOKOLADITE

»J€zus staro no mums bez vardiem
un lej savu gaismu ar miasu
starpniecibu,” §1 doma bija Mates
Terézes kalposanas pamata.

Atceros kadu gadijumu masu maja
Roma. Piedzéries ubags ieligoja pa
klostera vartiem un, lai nostavétu

kajas, ilgaku laiku balstijas pret zvanu.

Kad piesteidzas masa, vins tai nikni
uzblava: “Masa, esmu izsalcis, dodiet
tacu man beidzot ést! Es te gaidu jau
veselu maizibu! Ko jis visu dienu te
darat, ka man tik ilgi jagaida? Tad
ejiet tacu un atnesiet kaut ko!”

Edinasanas laiks jau sen bija pagajis,
bet masa apgriezas un gaja uz vir-
tuvi, lai kaut ko pagatavotu. Gata-
vojot vinam pusdienu maltiti, vinai
iesavas galva kada doma - vina azaida
pakai pa virsu uzlika vél Sokolades
tafeli un to visu aiznesa iereibusajam
ubagam. Vins$ to panéma, kaut ko vél
noburkskéja, apméram: “Ilgi gan tas
vilkas,” un aiztenteréja lidz tuvéjam
kokam. Tad vins paku atvéra un ilgi
skatjas. Pasa augsa bija Sokolade.

Péksni vins bija pavisam atskurbis,
piecélas un devas atpakal uz masu
maju, jau daudz mazak grilodamies.
ASi piezvanija. Durvis atveéra cita
masa. Nupat vél tik prastais ubags
pieklajigi vaicaja, vai drikstot uz

britinu parunat ar masu, kas vinam
pagatavoja pusdienu paku. Masu
pasauca, un, kad vina pienaca pie
vartiem, ubags ar savam gurdajam
acim vinu ilgi uzltkoja un sacija:
“Masa, tagad, ladzu, pastasti man
kaut ko par savu Jézu!”

Ko Sokolades tafelite tik piepesi

bija atklajusi §im viram? Varbut
dzirksteliti no tas dieviskas zélastibas,
kas, ielaista musu ikdiena, kadam var
paradit Jézu, jo Vins pats ir dieviska
Zélastiba.

Mate Teréze sacitu:

“Dieva zélastiba ir Jézus, kas musos
dzivo. Svetums jau tiesi ir Jézus,
kas tevi dzivo.”

No gramatas: Leo Masburgs,
“Briniskigie atgadijumi mates Terézes
dzive”

mm
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ATTIECIBAS, kas,darbojas”

Studentes véstule no galvaspilseétas:

,»Vakar no rita biju Mateja baznica uz agro dievkalpojumu. Ienaca ar1
Dzoija, nokavejas drusku, bet apsedas man blakus. Ieprieksgja vakara
vina zvanija un jautaja, vai es ari biisu.

Vai vari iedomaties, cik tas tomér bija labi, ka m@s satikamies, jo péc
baznicas, kad izgajam ara, bija TADS lietus!!!! Es bitu izkususi ka
cukurins, ja vina ar savu masinu nebiitu mani aizvedusi uz istabinu.
Ka Dieva siitita tak vina ir!

Nu ja, bet tas jau nav viss. leprieks€ja vakara pa telefonu Dzoija jautaja,
vai man gadiena kaut ko nevajag €Sanai. Teicu, ka neko jau nevajag, ja
nu vienigi kads kartupelitis varbiit biitu, bet ka vispar nav tik svarigi.

Ak vai.......... ko vina man atvedot atstaja?!

KASTI ar edamo:

kartupeliem, burkaniem, biet€m, divu veidu pupinam, piladzu
zaptsirupa burku, no ka var padz€rienu taisit, dz€rvenu sirupa burku,
marin€tu gurku burku, pusburcinu ar skabétu kapostu salatiniem,
burku ar paSgatavotam sukadém (cidoniju, dz&rvenu, kirbju un
zavéetiem aboliem), pieclitrigo tidens pudeli un maisu ar lauku aboliem
(ieprieksgja vakara teicu, ka tikai abolus, lidzu, nevajag!)

Vel tur bija kaut kada eko svece no rapsu ellas, kas smarzo péc
garSvielam un ir smuka kastit€ — ka davanina........... ”

Un nupat jauna vestule:

,»Sodien Lize (tu jau zini, vina ir DZoijas draudzene) man zvanija un
piedavaja dazas lauku olas, es — labi, prieciga.

Bet vina man atnes bez olam arT ekologisko citronu, redisus, varitu
bieti, cepumus un rabarberu kiseli.

Man nav ko teikt... es 1 beikts.”
Inmm
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KADU MASKU TU VALKA?

Kadu masku tu valka,
kad uz dzives skatuves
savu lomu télo -
gimenes, draugu, ienaidnieku
un Dieva prieksa?

Kadu masku tu valka -
vai prieka un smieklu?
Bet zem tas skumju
asaras un seras.

Ko nezin neviens,
vienigi Dievs.

Vai draudzibas
Un milestibas masku,
Bet zem tas rugtums,
ievainots un
nepiedodoss gars?

Neredz to neviens,
vienigi Dievs.
Kadu masku tu valka
uz dzives skatuves -
brieduma un
gariga milza?

Bet zem tas bérns raud
pazudis un bezpalidzigs.
Nedzird to neviens,
vienigi Dievs.
Kadu masku tu valka
uz dzives skatuves?
Vai tas ir varonis
peéc veiksmigas cinas?
Bet zem tas — sakauts
cietumnieks ar
sakroplotu dveéseli.
Nezin to neviens,
vienigi Dievs.

Vai ta ir dien’ diena
smagi stradajosa
cinitaja maska?

Zem tas esi noguris,
satriekts un vargs.
Nezin to neviens,

vienigi Dievs.
Kad uz dzives skatuves
tu So masku valka,
cilveki tevi pienem,
pat aplaude par to,
kas tu neesi.

Nezin to neviens,
Vienigi Dievs.

Vai tu uzdrosinatos

nonemt so masku?

Jo dzive nav skatuve,

tu netiki radits telot
to, kas tu neesi.

Vai velies atklaties,

kas patiesiba esi?

Ko nezin neviens,

vienigi Dievs.

Tev nevajag masku,
ja tevi majo Kristus.
Vina ir dziedinats tavas
sléptas agonijas dzilums.
Tev ir piedots, tu esi
atjaunots, pienemts,
milets un drosiba.
Tava dzive kopa ar
Kristu ir apslepta

Vina - Dieva.

Linda Guy, Jaunzelande,
ABIDING LIFE MINISTRIES
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STIPRINASIM IMUNITATI!

Talin vasara un par slimosanu neviens
nedoma. Tomeér ir lietderigi padomat,
ka buas ari citi laikapstakli, kad gribésies
kopa ar draugiem izdzert kr0zi

zalu téjas.

Tad $is ir pats piemérotakais laiks
sarosities. Ne vienmér ir vajadziga
citas zemés augusi téja, kaut gan par
dazu butu jasaka ari cildino$i vardi.
Kur$ gan nav dzéris zalo teju vai
vismaz reizi dzirdéjis par tas labajam
ipasibam? Tas $kistu diezgan neti-
cami, jo ragteni zala téja, pirmkart,

ir viena no popularakajam téjam un,
otrkart, tas labas ipasibas ir pelniti
izslavétas visa pasaulé. Zala téja tiek
gatavota no kameélijas kriima lapam
(Camelia sinensis), kas tiek salidzinosi
maz apstradatas, lai saglabatu visas
veértigas arstnieciskas vielas, ko nevar
teikt par citam veikalos nopérkamam
téjam. Svaiga t&jas lapa ir vairak

C vitamina neka citrona, bet kopuma
téjas lapa satur gandriz visus
vitaminus, ko spéjam iedomaties. Zala
téja var palidzét pret galvassapém,
sirds slimibam un depresiju. Tas
lietosana palidz pret gandriz visam
kaitém. Si téja ir dabas dots brinums,
kas remdé ne tikai slapes, bet ir ari
samazina risku saslimt ar atero-
sklerozi un samazina holesterina

un glikozes limeni asinis, palidz pie
svara samazinasanas, kavé véza sinu
veidoSanos. Zalaja téja ir vairak olbal-
tumvielu neka citas téjas — kopuma 17
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Lidija Saulite,
Mateja draudze

aminoskabju, kas nepieciesamas $tnu
veido$anai un atjaunosanai.

Tomeér ir lietderigi pievérst uzmanibu
augiem, kuri izaug miisu pasu darzos
un nav mazak vértigi. Minésim
ehinaciju, kas ir Joti dekorativs augs,
bet priecé ne tikai masu acis, bet

ir noderiga ari cinai pret virusiem.
Tadé] virusu laika ir loti veseligi dzert
téjas vai lietot vitaminus, kuru sastava
ir ehinacija. Ta paaugstina organisma
aizsardzibas spéjas, ipasi antibio-

tiku lieto$anas laika. Ehinacija satur
biologiski aktivas vielas, kas aktivizé
imunsistéemu, dod stimulu atrak uz-
veikt organisma nokluvusos infekciju
neséjus virusus un baktérijas. Cilveki,
kas lieto ehinaciju, retak slimo. Un

ja slimo, tad daudz vieglaka slimibas
forma. Ipasi §is arstnieciskais augs
palidz aizsargaties pret elpcelu,
urincelu infekcijam, gripu un pat
herpes virusiem.

Ehinacija pieder pie kurvjziezu

(jeb asteru) dzimtas, un ka savvalas
augs sastopams galvenokart
Ziemelamerika. Indiani ehinaciju
lietoja, lai arstétu indigu kukainu un
¢usku kodumus, savukart kolonisti

to lietoja klepus un saaukstésanas
gadijumos. Pie mums to audzé saméra
nesen - darzos ka kragnuma vai
arstniecibas augu.



Aptiekas tiek piedavati dazadi
ehinacijas preparati. Vértiga ir
ehinacijas kombinacija ar spirulinas
algu pulveri, kas satur aminoskabes,
mineralvielas un nepiesatinatas
taukskabes un palidz uznemt $is
ikdiena nepiecieSsamas vielas.

Spécigs antioksidants ir priezu mizas
sausais ekstrakts, ta antioksidativa
iedarbiba ir 20 reizes lielaka neka C
vitaminam un 50 reizes lielaka neka E
vitaminam, tam piemit ari pretiekai-
suma darbiba. Visi $ie komponenti

ir Imunosil® sastava. So preparatu
saaukstésanas sezona var lietot 2-3
ménesus. Tomér to nevajadzétu lietot
cauru gadu, jo organisms pieradis

un vajadzibas gadijuma vairs nebts
vélama efekta.

Joprojam popularas un ari efektivas
ir vitaminu téjas, kas pagatavotas
no vietéjiem augiem un tiek lietotas
ikdienas dzériena veida. Klasiskas
vitaminu drogas ir mezrozu, upenu,
piladzu, smiltsérksku augli, lielas
natres lapas. Lielas natres lapas
nedrikst lietot ilgstosi, jo paaugstina
asins recé$anu. Tacu vitamini sasto-
pami ari citas ikdienas téjas - upenu,
bérzu, gailbiksisu lapas, bruklenu,
meZa zemenu, avenu ogas. Tejas var
izmantot katru atseviski, no tam

var gatavot maisijumus, kas ir ar
bagataku, daudzveidigaku vielu klastu

un dazadam gar$as niansém. Veselibai

tikai par labu naks dazadas zalu téjas,
pa kuru krajumiem varam parapéties
vasara. Piemeéram, Islandes kérpis

palidz arstét bronhialas saslim$anas,
kumelitei piemit nomierinos$as un
gremosanu reguléjosas ipasibas,
pelasku téja rosinas éstgribu, ka

ari palidzés pret saaukstésanos un
drudzi. Piparmétru téja gan nomie-
rina, gan uzlabo asinsriti, tapat tai
piemit pretsapju iedarbiba. Upenu
téja stiprinas imunitati, to lapu téja
pazemina asinsspiedienu, savukart
vigrieze — uzlabos gremo$anu un
vielmainu. Liepziedu téjai piemit
sviedréjosas un drudzi mazinosas
ipasibas. Anginas gadijuma strutenes
bas labs skalojamais lidzeklis.

Téjas nevajadzétu vakt celmalas, tas
nedrikst zavét saulé, bet gan énaina
un labi védinama telpa.

Izvélies savai gaumei ttkamako un
veselibai nepieciesamako téju!

Onm
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MARTAS CAKLUMAM:

ATRAIS MAJAS SIERS

Vasara, kad ir daudz piena,
saimnieces sien sieru.

Majas gatavots, tas bis Ists
karums - gan salds, gan sals!

4-5 1 piena (svaigs, atdzeséts)

2 olas

Citronskabe apméram 1-2 téjk.
Kimenes apmeéram 1 té&jk.

Sals vai cukurs % édamkarote
Zavéti augli, rieksti (saldajam)

« katla ielej mazliet aukstu tdeni, tad
pienu, silda, nemaisa

« piena ieber kimenes (ja vélas salo
sieru)

« sakul olas

« pie 85 C gradiem (sak nakt
burbulisi, plévite sak vilkties pari)
pielej olu, sak maisit

« piejauc sali (sieram var pievienot ari
citas garévielas, pieméram,

sakapatas dilles, saspiestus kiplokus).
Ja vélas saldo sieru, sali neliek, bet $aja
bridi pievieno zavétus auglus, riekstus

« citronskabi ber péc vajadzibas (apm.
1-2 t&jk.), kamér piens atsulojas un
stukalas ieguist zalganu krasu

« noka$ caurduri, kura ieklata auksta
udeni samitrinata marle
o sieru sanem ciet marlé
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» uzliek slogu un patur apméram
10 min., tad patausta - ja sieru grib
cietaku, patur vél notecéties

*stikalas var dzert, mazgat seju, apliet
rododendrus

* pienam nevar laut piedegt - ja pienu
sak maisit, tad jamaisa visu laiku

* talit péc nokasanas katla apaksa
ielej aukstu tdeni, lai péc tam vieglak
izmazgat

ATRIE GURKI
TOMATU MERCE

Loti viegls un atrs veids, ka
saglabat ziemai bagatu gurku
razu!

5 kg gurku

0,51 tomatu meérces

200 g kiploku vai vairak
200 g 9% etika

200 gella

200 g cukurs

2 éd. k. sals

Gurkus sagriez ripinas. Pievieno visas
sastavdalas, iznemot etiki, ko liek isi
pirms karsésanas beigam.

Vara apm. 15 min. vai mazak. Var
turét vaku katlam virsa un ik pa
laikam apmaisit. Gurkiem ir jamaina
krasa.

Liek burcinas un aizskrave vai
aizvako. 9



Sludinatajs Maris Skaistkalns
ar dzivesbiedri Madaru,
sanemot sludinataja licenci

(rakstu lasiet 6. lpp.)

Veikala "AMNIS” plauktus papildinajusi
populara autora
Gerija Cepmena gramata
"KAUT ES TO BUTU ZINAJIS
PIRMS KAZAM!"

Lauliba no mums prasa lielu
ieguldijumu, bet, pienacigi tai

gatavojoties, pasi bdsim ieguveéji. L%;m‘/@/é@

Neatkarigi no ta, vai $obrid esat viens BUTU ZINAJIS
vai romantiskas attiecibas, PIRM o
T gramata var k|Gt par jasu celvedi 2 S KAZAM!
attiecibas un palidzét saprast, vai 00 atiesib pr g, —

esat gatavs preceties un kad. Ja esat
saderinajies vai neilgi precéjusies,
ta palidzés jums parbaudit jasu
attiecibu pamatu un ieglt zinasanas
un prasmes, kas nepieciesamas,
lai veidotu veiksmigu laulibu.







