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Saturs

Sveicam!

Tuvakie pasakumi
E.Lapinas uzruna
Meitene pie spogula
I.Gruzninas lieciba
Konference ar Eiropas
sieviesu vaditajam
L.Godina par Eiropu
SievieSu konference
Francija

E.Rozes lekcija par
patiesibu

Dialogs Ligatne
A.Grobina bérnudarza
Izcep vél vienu maizi!
Rokdarbi

Dzersim udeni!
lesaldésim leda!

lzdevéjs:

LBDS (Latvijas Baptistu draudzZu savienibas)
SKA (Sieviesu kalpoSanas apvieniba)
E-pasts: tabita.mm@inbox.lv

Sveicam Jus Lieldienads!
Lieldienas ir stasts par navi un dzivibu.

Par navi nav pafikamirunat, bet tas ar nav
istais vards. Visur, kur Jauna Deriba stasta
par cilvéka aizieSanu pie Dieva Muzibad,
tiek teikts — aizmigSana. Par Jaira meitinu
Jézus teica: ,,Vina ir aizmigusi.” Par Lacaru
Jézus teica: ,,Mans draugs ir aizmidzis.” An
par kristieSiem, kas cilvéciski izsakoties, ir
mirusi, Bibele saka — vini ir aizmigusi.

Cik viegli un skaisti ir teikt — aizmidzis! Nekas
nav paflkamak, ka aizmigt. Aizmigt ka teta
vai maminas rocinas, ka silta gultind. Jo
pec aizmigsanas tacu nak atmosanas!

Asni pavasart atmostas un spraucas cauri
visam Caulam. Lieldienads priecdjamies par
dabas atmosanos. Bet galvenais —
Lieldiends svinam Jézus augsamcelsanos.

Nave Bibelé tiek saistita ar pavisam citu
vardu, un tas ir — gréks. ,Savos grekos jus
esat mirusi.” Mirusi jus esat tad, ja grekojat,
kaut ari staigdjat pa zemes virsu.

Jézus cieta un mira muUsu gréku dél. Vins
pafiesSam nomira. Toties mums, kas ficam
Vinam, vairs nav jamirst, mées — tikai aizmig-
sim! Aizmigsim, lai atmostos kopd ar Vinu.

Sveicam Jus augsamcelsands svetkos!

Redaktore

Redkolégija:

Livija Godina, Elita Lapina, Lidija Saulite,
Sarmite Bike, Tabita Runce (redaktore)
Maketétajs: Raitis Lasmanis
Vaka foto: Indra Melluma



Tas asnins tur, zem asfalta,
ir loti griboss plaukt.
Tas asnins tur, zem asfalta,

R , Q/Zo sirds patercamies miusu
grib sapém cauri augt.

Un dzili, dzili noliecies, 6Ziiai ogapinai par pa§aiz:ZiecZz:fgo
vinsg sapes neapstdz.
Un dzili, dzili noliecies,
ving ilgi spéku ludz.

un milestthas piZno darbu

ka @jieviesvu Q{aZ[Jo§anas apvienféas

v

vac]fz‘djai oQaZvijd. @ff gacZa

10. marla, Aongresd CgZiZa beids

Zem sloga, zemei pieplacis,
vins sirdi fo jau redz,

ka pasauli, ka debesis
nekas vairs neapsedz.

Ka Supojas balts puku lauks,
ka art vins tur plauks.

. savu 5 gacZu posmu /cd vac[ﬁ‘d]’a,
Tas asnins tur, zem asfalta,

es zinu, piecelsies,
un sapes ilgi brinisies,
k& vins tam cauri ies.

bet turpina /caZzbo§anu berniem ar

pasam vajaclzfédm,
/Ruta Elere-Stelmahere/ o ) @
organizejolt nometna elos.

oQal @wvs svelt gem

un gwu gurment /

Sirsnigi sveicam SievieSu kalpoSanas
vaditajas misu draudzés:

6. marta - Zentai Slogei 50 (Gulbenes dr.)

14. marta - Vijai Birzniecei 75 (Tukuma dr.)
22. marta - Aijai Makevicai 55 (Talsu dr.)

26. marta - Lailai Grinbergai 40 (Limbazu dr.)
3. aprili - Maijai Bitei 35 (Liepajas Cianas dr.) &
29. aprili - Skaidritei Galmanei 75 (Gipkas dr.)
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SKA birojs Riga
Lacplésaiela 37, Riga, LV-1011
Atvérts tresdienas 10:00 — 17:00
Tel.: 67227195
E-pasts: marta.kalpo@Ibds.lv

SKA vaditaja Elita Lapina
Tel.: 26377007
E-pasts: elita.lapina@inbox.lv
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju,
|Gdzam ieprieks sazinaties!

Ziedojumus
Sieviesu Kalposanas apvienibai
varat parskaitit uz bankas kontu:

Latvijas Baptistu draudZu savieniba
Banka: A/S SWEDBANK
Registracijas nr.: 90000085765
Konts: LV78HABA0551025781989
Ar noradi:

SievieSu kalposanas apvienibai



TUVAKIE PASAKUMI:

16. marta plkst. 10:00 SKA kongress ,,LUDZIET DIEVU BEZ MITESANAS”
Savienibas nama Lacplésa iela 37, Riga

18. maija LABDARIBAS DIENA Ventspili

Planojam organizét dazadas aktivitates visas dienas garuma Ventspils baptistu drau-
dzes dievnama un ta apkartng, lai iegltu lidzeklus nometnes organizé$anai bérniem
ar Ipasam vajadzibam Pelcos.

Mums tiek davata iespéja piedalities Saja pasakuma, ziedojot savus rokdarbus,
iegadajoties citu darinajumus, esot sadraudziba un klausoties dziesmas, dzejas,
liecibas. Dievnama durvis Saja diena bus atvértas ikvienam interesentam,
labvelim un garamgajéjam. Ja nevarat piedalities klatiené, blsim pateicigi

par jebkuru finansialu atbalstu bérnu nometnei.

Aicindm jUs ikvienu darinat rokdarbus
un nodot tos savas draudzes Sieviesu kalpoSanas vaditgjai
vai SKA biroja Rigd, Lacplésaield 37

25. - 29. jinija NOMETNE BERNIEM AR TPASAM VAJADZIBAM Peléos

2.- 4. augustam LBDS KONGRESS UN MISIJAS DIENAS Livanos
(vairak LBDS majas lapa)

Tas bis Tpasas dienas, kad varésim dazados veidos pasludinat Labo Vésti. SKA ir
uzticéts organizét pasakumu - akciju ,,Gimene- gimenei”. Miasu draudzZu gimenes tiek
aicinatas gatavot davanas konkrétam gimeném Livanos, kuras nonakusas gritibas.
Pakas tiks nogadatas personigi gimeném vai tiks dalttas SKA organizétos pasakumos,
biedribas un iestadeés, kuras strada ar Sim gimeném.

Sikaka informacija pie Solvitas Ziveres, tel: 27037931



MILAS SIEVIETES — MASAS VISA LATVIJA!

Elita Lapina, SievieSu kalpo$anas apvienibas (SKA) vaditaja Latvija

Pienacis jau pavasaris. Katra sekunde, mindte un diena ir Dieva Zelastibas dota.
Kada bls masu dzive un kalposana $aja gada?

Cilvékiem ir tieksme domat un planot, un tas nav slikti. Tomér japatur prata, ka Dievs
masu planos var ieviest savas korekcijas.

,Ne, ka més pasi no sevis bitu spéjigi ko labu domat;
bet ja esam spéjigi,tad tas ir no Dieva” (2. Kor. 3:5).

Vélu 3aja rupju piepilditaja steiga norimt un rast laiku ikdienas ligSanam, ieklausoties
musu Kunga Jézus Kristus balst, sadzirdot Vina planus misu dzivém! MUsu SieviesSu
kalpoSanas apvienibas 2013. gada moto ir:

»LUDZIET DIEVU BEZ MITESANAS” (1. Tes 5:17).

Sogad LBDS vadiba aicina visas nozares vél cieak ka Iidz §im iesaistities kopdarba
pasakumos. Tadé] ari SKA aktivitates atskirsies no iepriekséjiem gadiem, jo bis vairak
orientétas uz praktisko kalposanu - kristocentriski un misionali. Uz to aicinam jus visas
gan kopdarba, gan atseviski savas dzives vietas.

Raksfisim savas dzives planus ar zmuli un Jausim Dievam dzést
un pielabot tos! Lugsim Dieva Gara vadibu!
CUTH

SKA padome ar viesSnam no Elropas




PIE SPOGULA

Kads jautrs atgadijums no dzives,

kas pierada, cik svargi ir jau no pasa
sakuma savos bérnos audzinat milesfiou
uz Dievu, macit saprast Rakstus un
paklausit Dieva vardam.

Kadu ritu maza skolniece Elina, stavot pie
spogula un velkot siltas drébes un kom-
binezonu, lai dotos uz skolu, skali pie sevis
spriedeléja: ,, Ko tas meitenes iedomajas? Staiga
,plikas” (neapgérbusas kombinezonos), neliek
salli un cepuri... un tad doma Dievu lagt!!! ... 1?”
Saja bridi gaidiju, kas sekos talak...

,Dziedini mas, dziedini mas!” it ka maz- llustrativs foto¥
liet medidamas, Elina atdarina dzirdetas =
lGgsanas. , Ko tad lai Dievs dziedina? Pasas ir
nepaklausigas, negérbjas silti, dzivo gréka
un tad doma, ka Dievs vinas klausis?1?1?1”

Izklausoties |oti dedziga un mazliet dusmiga, mazas Elinas spriedeléSana mant izraisija
smieklinu. Bet talit ka nojauzdama, ka klausos vina, Elina ,,caur pieri” uzlikoja mani
un ieprasijas: ,Vai né? Mam???”

Nu ko es vél varéju atbildét?

Piekrito3i pamaju ar galvu un klusinam teicu TETIM Paldies, ka 30 ikdiena $kietami
mazo lietu Vin$ atkal man ir vienkarsa veida paradijis caur manu meitu. Cik bieZi es
neievéroju atpuatas laiku, bet ,raujos” darba pienakumos vai majas darbos, jo tie
liekas svarigaki, un péc nepietiekamas atplitas mans organisms k|Ust vajs un pienem
iesnas, pienem klepu, vai vienkarsi pienem fizisko nogurumu un tad mana ltiigsana
tiesi ta ari skan: ,Dziedini mani!”

Lk — kas maza bérna izpratné ir gréks! Un ari Dieva varda izpratné nepaklausiba ir
gréks. K]isim ka bérni un paklausisim rikojumiem, ko mums |oti gaisa veida Bibelé —
ir devis Dievs. Lai arT tur nav ierakstits, ka auksta laika jaliek cepure un 3alle, bet tur ir
rakstits par atpatu, viss par laiku ar Dievu, viss par gréku un elku kalpibu... un ari par
nepaklausibas sekam...

Ellnas mamma Estella A

(No Priekules bapt. dr. avizes 2012. g. aprili)



JEZUS —
VIENIGA PAROLE

Inguna Gruznina - Talsu Kristigas
vidusskolas direktore - pagajusa gada
divas reizes viesojas musu pasakumos.
Dzirdejam lekciju ,Sieviete - sieva -
mate — Dievabérns — uznémeja”
sievieSu nometneé Sigulda,

ka art klausijamies vinas stasfjumu

par savu dzivi un kalposanu sieviesu
konferencé Nacaretes draudze,
Liepdjd. Piedavajam jums Sis liecibas
saisinatu atstasfijumu.

Stasta Inguna Gruznina:

Sava bérniba un jauniba tiku audzinata un dzivoju péc parliecibas, ka cilvéks
visu var izdarit saviem spékiem. Augu tipiska padomju gimené - mana
mamma bija skolotaja, tévs — milicis. Macijos, skolojos, studéju péc ta briza
standartiem. Dieva mana dzivé nebija. Apprecéjos ar Mari Gruzninu, piedzima
meitinas Zane un Elina, viss likas skaisti. Kadu ritu pusotrgadiga Elina peksni
pamodas pa pusei paralizéta. Arsti konstatéja laundabigu galvas smadzenu
audzéju, vajadzéja steidzamu operaciju, bet bija iesp&jamiba, ka tas laika
meitina mirs. Te es neko ar saviem spékiem nevaréju izmaintt. Es NEKO

(un Sodien vél joprojam loti daudz cilvéku) nezinaju par Dievu. Kaut kur biju
dzirdéjusi, ka bérns janokrista, baidijos, ka baznica nekristis bez skaistas baltas
kleitas, ka filmas redzéts... Aizgaju uz luteranu baznicu Talsos, un tas macitajs
Bralis, virs cientjamos gados, man teica: , Dievs neskatas uz tavu kleitu, Dievs
skatas tava sirdi.” Ta bija pirma lieta, ko es uzzinaju par Dievu!

Bérnu nokristijam, un operacijas laika es izmisigi soliju nezinamajam Dievam:
,Ja Tu tads esi un vari glabt Elinas dzivibu, es Tev kalposu!”

Elina nenomira operacija, bet arsti teica, ka tris gadu vecuma vinai bis
nepiecieSama otra operacija, un sesu gadu vecuma vina vienalga mirs. Mana
dzive viss bija sagrauts. Meitina bija kluvusi par , darzeni”, no dzivesprieciga
un calojosa bérna vina bija kluvusi par gulosu, bezpalidzigu, nesmaidosu
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un nerunajoSu mazu Cupinu, par ko bija jartpéjas 24 stundas diennakti.
Attiecibas gimené kluva trauslas un nestabilas.

Tie bija pirmie Latvijas neatkaribas gadi, un uz Talsiem atbrauca amerikani

— kristiesi. Grib&ju redzét ,dzivus amerikanus”, tapéc aizgaju uz baptistu
baznicu, kuru agrak pat nebiju pamanijusi, lai gan ta ir liela balta celtne
pilsétas centra ar augstu torni! Kad iegaju, kada svesa tante man teica: ,Ka es
priecajos, ka tu atnaci! Vai tu atnaksi vél?” Apstulbusi atteicu: ,Ja!” Tikai at-
saucoties Sim aicinajumam un manam solijumam, saku tur iegriezties biezak.
Ta ka dzivojam ciemata arpus Talsiem, nacas pasai kaut ka atk]at, jo citkart
laipnais un izpalidzigais virs mani neveda, vinam nepatika, ka saku mainities.
1992. gada vasara braucu uz Maceklu skolu Mazirbé. Virs bija sasutis, bet es
vienalga braucu ar abiem bérniem piektdien, sestdien, svétdien. Tas mums
bija skandals, es jau toreiz nesapratu, ka satans ir satraucies (kad més neko
nedaram, esam vienkarsi labi cilvéki, tad jau parsvara viss ir mierigi).

Saja nometné sadzirdéju vienkario evangélija vésti par Jézu. Daudzi cilveki
|Gdza par Elinu, un vinai kluva labak — saka runat, nikoties — tas jau pirmais
raditajs, ka bérns atlabst. Pamazam saku lekcijam domat lidzi. Sapratu,

ka esmu gréciniece, ka manam garam gribésies but pie Dieva muziba, un
vienigais cels ir pienemt Jézu par Pestitaju. Lidzu un ieaicinaju Jézu sava sird.
Turklat dveselé it ka dzirdeéju klusu balsi: ,,Nebaidies, tavs bérns nemirs sesos
gadinos!”

Labi sapratu, ka slimibas dé| mans bérns nebis tads, ka paréjie, ka vinai nebs
tadas nakotnes iespéjas dzivot un macities ka veseliem bérniem. Atceréjos

.‘,"1‘ : | il
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savu solljumu Dievam — ka es Vinam kalposu. Saku lGgt, domat un jautat
Dievam, lidz sapratu, ka Vins man dod uzdevumu — atvért Talsos kristigo
skolu, kur veseliem bérniem, bérniem invalidiem un vecakiem bitu iespéja
macities par Dievu. Bet man neka nebija, lai uzsaktu skolu, un galvenais —
gimeneé viss gaja aplami. Virs jautaja: ,,Kuru tu mili vairak — mani vai Dievu?”
Kad atbildéju, ka Dievu, virs ledaini atteica, ka tas bijis viss, ko vinam
vajadzéjis zinat. Kad pateicu, ka gribu dibinat kristigo skolu, vin$ pateica, ka
Skirsies, un ar skalu blikski aizcirzdams durvis, aizgaja. leliku visu Dieva rokas,
jo citu neko nezinaju. Kristigais padomdevéjs Maris Dzelzs stastija atgadijumu
par kadu sievieti, kas laulibu glabdama, izvéléjusies labak palikt pie vira, nevis
pie Dieva, bet vélak virs vinu vienalga atstajis. Tomér neka patikama man $aja
situacija nebija, vienigi doma, ka ,tiem, kas Dievu mil, visas lietas nak par
labu.”

Masu laultba tomér neizjuka, un 1993. gada visa gimene aizbraucam uz
Ameriku, kur macijos, lai atvértu skolu. Kameér es studgju, virs stradaja
visvienkarsakos darbus, slaucija, mazgaja, jutas pazemots, jo mis uzskatija par
krieviem. Kadu svétdienu mus uzaicinaja uz baznicu, un dievkalpojuma spécigi
runaja Svetais Gars. Mans virs atgriezas pie Dieva, un meés abi nokristijamies!
Mums piedzima déls Janis, kuram bija tikai 2 nedélas, kad atgriezamies
Latvija.

leeja skola
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Skolasipirma, veca eka - vidusfapkart jaunas piebuves

1995. gada atvéram sakumskolu ar 37 bérniem un 5 skolotajiem, bet jau
2003. gada mums bija visas 12 klases. Tas bija liels Dieva brinums, ka ieguvam
veco skolas éku blakus pasai Talsu pilsétas domei, bet péc daZziem gadiem to
vajadzéja paplasinat. Kad Dievs kaut ko liek darit, baigi jau negribas, jo tu zini,
ka viegli nebds, ka bds daudz darba. Bet labak tomeér ir teikt ,Jal” Dievam. Ja
meés ieséjam, Dievs audzés, un bs tie augli.

1998. gada 1. septembrt ielikam jaunas skolas pamatus, uzcélam lielu piebdvi,
bet tagad ar1 ta jau par mazu. Visas Talsu rajona skolas bérnu skaits ar katru
gadu samazinas, bet misu skola pieaug, divos iepriek$éjos gados atvéram ne
tikai vienu, bet pat divas 1. klases. Sobrid skola macas 256 skolénu.

Kops$ 1996. gada rikojam ari nometnes bareniem, bérniem no nelabvéligam
gimeném un invalidiem. Mums bija kads siks puiséns Adrians, tik nespécigs,
ka mums vinu vajadzéja nésat uz rokam. Bet vins teica: ,Tagad jds mani
nésajat, bet kad es izaugsu, tad es citus nesisu!” Vins gribéja labo, ko sanémis,
dot talak. Més visi esam aicinati sét Dieva tiruma, lai ,,labums” - augli tiktu
(un biezi art tiek) - citiem!
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Elinai paslaik ir 24 gadi, vina kalpo masu skola. Vina ir pats milestibas iemieso-
jums, ar smaidu sagaida un pavada katru ienacéju, zina un palidz visur, kur
nepiecieSams. Vinas galvenais uzdevums ir iezvanit macibu stundas un
starpbrizus. J3, vinai bieZi ir epilepsijas Iekmes, bet es ka mate vairs ,,nesa-
birstu” gabalos, kad tas notiek. Més ar viru pienemam dzivi tadu, kada ta ir,
apzinamies, ka Elina nekad nespés dzivot patstavigi, mums vienmér par vinu
vajadzés gadat, bet Seit uz zemes més katrs - veselie vai ar 1pasam vajadzibam,
esam neilgu laiku. Més kopa blsim miziba. Neesmu satikusi cilvéku ar
patiesaku, tiraku un bérniskaku tictbu ka Elinai. Vina mil JEézu, un viss!

~® .,

Elina un Inguna

4
N
<A

;.
ll

Ka sieviete un sieva - es |oti augstu vértéju attiecibas ar viru. Nav jau maksla
aizskriet katram uz savu pusi, maksla ir veidot draudzibu vienam ar otru.
Attiecibas ir jaiegulda — gan darbs, gan laiks, gan griba. Vienmeér esmu
uzsvérusi, ka milét otru —ta ir izvéle. Ja tagad tik daudzi Skiras un atrod citu

— tur jau tapat bUs jaiegulda! Tad tacu labak ieguldit uzreiz tajas pirmajas
attiecibas! Piestradat pie stkumiem. Lai gan abi ar viru esam Joti aiznemti, més
katru ménesi saplanojam laiku sev vieniem pasiem — ejam uz ,,randiniem”,
izdomajam kaut ko kopigu. Mums nav vajadziga liela sabiedriba, lai atpustos
un izklaidétos, mums patik bt kopa. Censos Mari parsteigt ar pasas gata-
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votiem gardumiem. Virs var palligt man pagatavot jebko — es centiSos to
izdarit, un tad mums abiem ir romantiskas vakarinas. Nav vajadzigi ne smalki
restorani, ne kafejnicas. Esmu sapratusi ari gudro Bibeles padomu — ka viram
ir jabat llderim gimené. Tas man ka sievietei |auj atslabt un ziedét! Milas sie-
vietes — at|aujieties bt skaistas, mierigas un nesaspringusas! Mums,
sievietém, |oti patik pucéties, ari man. Uzvilkt skaistu kleitu, piemeklét istos
aksesuarus. Ta ka liela mana dzives dala rit skol3, tad parsvara pucéjos ne-
vis sev vai viram pa prieku, bet gan mazo meitenisu — skolnie¢u dé). Mazam
meiteném tas nozimé Joti daudz — redzét savu skolotaju saposusos un
gaumigu, tas vinam ir ka dargs paraugs visai dzivei. ,Direktore, tu esi smuka!”
no pirmklasnieces mutes ir skaista uzslava, kas liek smaidit ari tad, ja
,ieskrienu” problémas.

Visam pari vieniga vértiba tomeér ir tam, vai esam sava dzivé ieaicinajusas
Jézu ka Glabeéju. Jezus ir vieniga parole, vienigais istais PIN kods, lai iek|Gtu
Debesis. Dievs mums neko negrib atnemt, Vins grib dot mums labako.

Bet tikai tad, ja liekam Vinu pirmaja vieta! c/Cir

(Ingunas Gruzninas stastito pierakstija Tabita Runce)
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SKA KONFERENCE RIGA

Rasa Sterna, Golgatas draudze

Dazados veidos I1dz draudzém bija aizskané&jusi vésts, ka ikviena sieviete ir iellgta

2. februari mérot ceju uz Rigu, lai Savienibas nama kopigi atskatitos uz neseno pagatni
un ielGkotos $T gada nodomos, ka arT bltu sadraudziba ar Eiropas Baptistu SievieSu
apvienibas trim parstavém, kuras $ajas dienas viesojas Riga.

Noliktajam pulkstenlaikam tuvojoties, arvien biezak atskan mozs “labrit” un virtuvé
tiek nodoti pusdienas partraukumam lidzpanemtie “grozini”.

BPI (Baltijas Pastorala institita) zale dalibniecu pilna, Sieviesu Kalposanas apvienibas
(SKA) vaditaja Elita Lapina ar vardiem no (1.Tes 5:14-17) atklaj sanaksmi un tad
klatesoSos pielugsmeé ved LELB JaunieSu Centra gospelkoris, izpildot gan visiem labi
zinamas, gan pa kadai nedzirdétakai dziesmai. Kora dirigente sava komentara vers
klatesoSo uzmanibu uz gospelmizikai raksturigako iezimi - paust Dievam slavu un
godu.

Péc ST skanu krasam bagata ievada Elita Lapina sava uzruna atskatas uz aizvadita gada
aktivitatém un ieskicé ST gada planus.

2012. gada moto bija ,Latvijas sievietes Kristum”. Sim gadam izraudzitais moto ir:
»Ludziet Dievu bez mitéSanas” (1.Tes 5:17). Skatot abas $is domas kopa, pacelas
jautajums — vai esam gatavas tam parmainam, kas notiks ka atbilde uz lGgSanam? Vai
spéjam uzticéties Dievam tada meéra, ka jatamies drosiba kopa ar Vinu?

Uzrunas turpinajuma doma pienem praktiskaku apveidu, ieziméjot SKA redzéjumu
par to, ka tiek un tiks vadits kopdarbs un kados virzienos tas jaturpina, jaattista:

Regionala palidziba — katram regionam vaditaja un palidze.

Gariga izaugsme — konferences, nometnes, apmacibu kursi.
Izdevnieciba - Zurnals “Marija un Marta”.

Z&lsirdibas kalpo$ana — dazada veida praktiska palidziba.

Kopdarbs — sadarbiba ar citam LBDS nozarém, sadarbiba ar braliem, ar
dazadam sievieSu grupam draudzés.

Dalibnieces tiek aicinatas gadat par to, lai informacija par sievieSu kalpoSanas
aktivitatém un iespéjam — nometném, seminariem, u.c. - tiktu draudzés nodotas
VISAM masam un sieviedu grupam. P&déjos gados arvien vairak draudzés, paraléli
jau labi zinamajiem Masu pulciniem, veidojas Jauno maminu un citas grupas, kuram
ari varétu bat saistosi ieklauties SKA kopdarba!
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SKA sadarbibas partneri:

ALBA (Amerikas LatvieSu baptistu apvieniba) — sanemam garigu — lGgsanu
atbalstu un ari ziedojumus.

Eiropas Baptistu SievieSu apvieniba — konferences, pieredzes apmaina.
Danijas masas — kuras sarlpé humanas palidzibas sttijjumus.

ASV kontakti — apmacibu iespéjas. Septembri paredzéts apmacibu kurss
mentoringa vairakos Latvijas regionos.

Meérkiem un virzieniem nu nekadi neiztikt bez vaditajiem un komandas. Tiek
meérktiecigi stradats pie efektivas paplasinatas komandas izveides, lai SKA kongresa
ievéléta padome (8 masas + vaditaja) tiktu “apaudzéta”, piesaistot ari citas kalposana
aktivi esoSas masas.

Savas uzrunas izskana
E. Lapina informé

par Labdaribas dienu
18. maija Ventspils
baptistu baznica,
kuras mérkis ir savakt
[idzeklus nometnes
organizésanai PelCos
bérniem ar 1pasam
vajadzibam. Masas
tiek aicinatas ziedot
dazadus rokdarbus
pardosanai labdaribas
tirdzina!

Tad Inrese Dréska ved mis fotocelojuma, atsvaidzinot atmina pagajusa gada noti-
kumus: konferenci Jelgava, konferenci Madona, vasaras nometni Sigulda, nometni
bérniem ar 1pasam vajadzibam PelCos, konferenci Liepaja, padomes izbraukuma

sédi Ramavas muiza, SKA 20 gadu jubileju Agenskalna, 3 masu viziti Liona - Francija,
piedaloties Eiropas dienvidvalstu masu konferencé. Drosi vien katrs mainigajos kadros
atsvaidzinaja atmina ko savu, jo esam tacu tik dazadas, bet prieks par to, ka kopa ir
varéts darit daudzas labas, svétibu nesosas lietas.

Tomeér... tas, ko par dzivi sauc ir — tagadnes mirklis starp pagatni un nakotni. Tapéc Sim
pagatnes aininam seko nakotnes vizija.

Ar planiem, ka kopa ar citam nozarém LBDS kongresa dienu laika sievieSu apvieniba
ir ieceréjusi kalpot Sovasar Livanos, klatesosos iepazistina Solvita Zivere. Tiekam
aicinatas savas draudzés ieraudzit gimenes, kuras bitu gatavas piedalities palidzibas
projekta “Gimene gimenei”. Doma sekojosa: gimene sagatavo paku kadai konkrétai
gimenei Livanos, un pirmaja LBDS kongresa diena apciemo $o gimeni — lai nevien
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nodotu sagatavoto, bet ari iepazitos un iedraudzétos. Sis projekts tiek attistits
sadarbiba ar attiecigajam Livanu pasvaldibas instittcijam.

Péc tam, kad pusdienas partraukuma mozums ar uzkodu palidzibu atjauninats, varam
gara acim vérties jau pari Latvijas robezam. Pécpusdienas laiks atvéléts trim vieSnam,
dodot iespéju vinam dalities sava darba pieredzeé.

lepriekséja diena tepat, misu Savienibas nama, notika Eiropas Baptistu SievieSu
apvienibas Komitejas séde, kura visas tris viesnas un Livija Godina — Eiropas masu
kopdarba vaditaja — kopa gatavojas Eiropas sieviesu kongresam. Eiropas Baptistu
federacija ir vairak neka 40 apvienibas, kuras noris masu darbs.

Pirma mas uzruna Margun Warem no Norvégijas. Vina lasa vardus no (Hab.3:19) un
iedroSina mis ar vésti — tas, kas més esam, esam sava Kunga. Vinam rlp gan masu
panakumi, gan neveiksmes. Neatkarigi no situacijas, kadu pieredzam — Tas Kungs ir
masu stiprums!

Pé&c &1 uzmundrinajuma vie$na pastasta par masu darbu Norvégija. Saja ziemelzemé
ir ap 90 baptistu draudzes un, ta ka valsts geografiski ir Saura un Joti gara (apméram 3
takstosi km garuma), draudzes
neatrodas tuvu viena otrai.
Talab Norvégija ir 2 sieviesu
kalpoSanas apvienibas — zieme|u
un dienvidu — un kopiga
satikSanas ir tikai vienreiz gada.

Norvégija ierodas sameéra daudz
béglu no Azijas — Tpasi no Mjan-
mas (bijust Birma). Ir vairakas
baptistu draudzes vietas, kur
nekad agrak tas nav bijusas un
tas nesena pagatné dibinajusi N ;. ' ‘
tiesi bégli. Norvégu masas NervEy Qrganizelapmaciya sy
velta laiku un pales savstarpéjai bEfem ro Aks 1
integracijai, organizéjot

draudzibas pasakumus, sniedzot

apmacibas lekcijas par to, ka audzinat bérnus svesa kultlra, ka tikt gala ar pusaudziem
atskiriga vidé, ka no kadiem produktiem viegli un veseligi pagadavot édienu.

Otrs nozimigs misijas darbs, ko norvégi veic jau simt gadus, ir misija Afrika, 1pasi
Sjerraleoné. Norvégijas baptistu sieviesu apvieniba ir sagadajusi ievérojamus lidzek|us
un ar valdibas atbalstu veikusi apmacibas pasakumus, lai iespéjami mazinatu
vardarbibu gimenés un tur esoSo seno parazu apgraizit meitenes, ka dé| daudzas
smagi cie$ un pat mirst. Ta ir téma, par kuru lidz Sim tur nav bijis pienemts runat.

Tas ir grats un léni auglus nesoss darbs, tomér cilSu vacajie izrada sapratni un jau
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vairakas Sis tradicijas veicéjas ir
partraukusas to darit.

apmacibas Afrika

Norvégu baptistu sievietes

izmanto radosus veidus, ka atbalstit tricigas valstis dzivojosos. Pieméram, vinas
iepirka liela vairuma un pardeva seksuali izmantotu sieviesu Sttas sominas no Indijas.
Kalkuta sarkano lukturu rajona kads ticigs anglis uzcélis mazu fabriku, kur vinam
stradat, lai nebitu javergo, bet varétu pabarot bérnus. Norvégu sieviesu konferencés
un nometnés pasas dalibnieces piedava frizieru, masazas, kaju arstu pakalpojumus
par maksu, bet iegitos lidzek|us ziedo misija. Vel vinas Suj, ada, gatavo davanu pakas
Afrikai. (vel foto 19.Ipp.)

Elizabete Vekas iepazistina mis

ar apstakliem un Masu kalposanu
Rumanija. Saja valstiir ap tikstoti bap-
tistu draudzes, 250 ungariski runajoso
draudzes. Ungari ir lielaka Rumanija
dzivojosa minoritate. Starp citu, lielaka
Eiropas baptistu draudze ir Rumanija!
Pirms gadiem 50 maza pilsétina ta bija
ap 200 locek]u liela. Draudzes locekli
saprata, ka ir nepiecieSams lugt ik
dienas, un to ari darija. Rezultata daudz Jauncelta baznicalRUma
Jauzu saka nakt un tika glabti. Sobrid : ‘ '
draudzeé ir ap 3000 locek|u.

Tad Elizabete stasta, ka Dievs vinu aicinajis masu kalposana. Kads bralis, kurs strada
ar bérniem, runajis par masu un omisu ietekmi uz bérniem, macot vinus. Svétdienas
skola ir svetiga, bet daudz vairak laika tacu bérns ir kopa ar mati un/vai vecomati!
Sievietes gimené ir tas, kas atstaj daudz lielaku iespaidu uz bérna audzinasanu neka
svétdiensskola. Izriet jautajums: kurs iedrosinas, atbalstis, apmacis vinas?? Mdsu
jauna paaudze ir maminu rokas — tas ir viens no pamatiemesliem, kapéc sieviesu
kalposana ir vajadziga. 1991. gada nogal€, kad Rumanija tika atjaunota sieviesu
kalposana, Elizabete tika ievéléta par kopdarba vaditaju.
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Rumanija jau vairakus gadus tiek organizétas konferences, cenSoties sapulcét kopa
vairaku paaudzu sievietes, radot iespéju veidot garigo “masu” un “meitu” attiecibas,
kur dazadam paaudzém piederosas sievietes, ari meitenes, var atrast kadu, ar ko kopa
lOgt, dalities pieredzé.

Savam sveicienam Elizabete izraudzijusi tekstu no Hab. 2:1a un Ps. 80:19-20 un vérs
musu uzmanibu uz to, ka Dieva valstiba mums katram ir sava nolikta vieta; mums
katrai jabUt sava vieta ka matei, meitenei, kalpotajai. Dievs ved mus katru sava vieta.
Reizém ir Joti sapigi palikt sava vieta, reizém — griti to ieraudzit, atrast. Bet tieSi tur es
varu dzirdét Dievu un saprast Vina gribu. Jana 14:1-3 — ja esmu sava vieta, tad varu
blt drosa, ka no Sis, laicigas — nok|GSu Majas, kur man bls sagatavota paliekama sava
vieta!

Un visbeidzot smaidiga — ka vinas visas — musu
prieksa stajas Aniko Ujvari, masa no Rumanijas
kaiminzemes Ungarijas. Vispirms vina iepazistina ar
draudzi, kura vinas virs kalpo ka macrtajs. Ta atrodas
Budapestas centra, bet diezgan pasmaga rajona,
kur mit dazadu minoritasu |Jaudis. Ar Dieva svétibu
viniem izdevies atjaunot seno celtni, kura draudze
pulcéjas, un ar Dievpaligu, neskatoties uz ne parak
droso pilsétas vidi, darbs notiek! Tad, fona skanot
ungaru tautas muzikai, slaidos vérojam Sai zemei
raksturigas ainavas.

Aniko dalas domas par to, ko nozimé bt uztica-
mam sev, gimenei. Més milam lietot nosacijumus,
meédzam solit un neizpildtt soltto vai arT — otradi.
Celamaizei vieSna atstaj mums dazas Rakstu vietas:
Rutes 1:15-18; Jana 14:6 un 15-20.

Baptistuldievnams Budapesta

Te ir tris apsolijumi mums:

1. - més zinam patiesibu un ceju Jézi KristQ;

2. - mums ir dots Patiesibas Gars ka padomdevéjs;

3. - mlZiga dziviba. Jo — ,tapéc ka Es (Kristus) dzivoju, jis dzivosiet!”

Dzive ir aktivs process; nebaidieties rikoties - dariet, ko Svétais Gars licis jasu sirdt!
BUsim uzticamas, jo Kristus ir uzticams!

Jo bagata diena bijusi. Ta izskan. Laiks doties... katrai uz savu vietu, lai dzivotu —
censoties darit to, kas likts masu sirdis! SACH

Foto no konferences skatiet Zurnala vidus atvéruma!
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,MILIE!
NEATMETIET SAVU CERIBAS DROSMI! ebr.10)

Livija Godina, Eiropas Baptistu SievieSu apvienibas prezidente

Ta man gribas jUs uzrunat, kad sals mijas ar atkusni un sniegputeni — péksni atspid
saule visa spoZzuma! Varbit ziemas aukstums nomocijis, bet driz bls atkal pavasaris!
Tapat misu dzivé viss mainas, bet jaukakais, ka VIENS — mlsu Kungs — nemainas ar
savu milestibu un ir nomoda par visu!

Sis gads ir nosléguma gads manam piecu gadu posmam Eiropas Baptistu Sievie$u
apvieniba. Pagajusa gada nogalé bija vairaki nozimigi pasakumi, kurus gribu pieminét,
un jas varat kaut ko no ta fotografijas redzeét.

Septembri Polija, Varsava notika Polijas Baptistu SievieSu apvienibas konference,
kura tika ievéléta jauna vaditaja un komiteja. Bija patikami redzét, ka Cetru gadu laika
notikusi paaudZzu maina - iepriekséja reizé konferencé bija vairak vecaka gada gajuma
sievietes, Soreiz bija arT pavisam jaunas, pat ar bérniniem, un lidzas ari vecas masas.
Par apvienibas vaditaju ievéléja Klaudiju Viazovsku (Wiazowska), kura ¢etrus gadus
bija viceprezidente iepriek$éja padomé. Vinai ir 44 gadi, strada banku sistéma, ir divi
bérni un virs, kurs dazadi atbalsta vinas kalposanu (vin$ mani veda uz lidostu). Prieks
bija redzét, ka sadarbojas un kalpo Kristus miesa visi locekli.

DazZreiz mums liekas, ka atmina paliek vajaka, nevaram atceréties ari Bibel€ lasito. Te
|Gk — iedroSinoss stasts. Kads virs savam délam iedeva grozu un lika atnest Gdeni. Déls
apmulsis sméla Gdeni, bet viss iztecéja cauri. Tévs lika to pamércét un tad nest Gdeni.
Déls ta darija, bet bez rezultatiem, Gdens joprojam neturéjas ieksa. Tad tévs sacija:
,Paskaties, kads izskatas grozs! Tirs! Tapat ir ar Dieva vardu — kaut ari aizmirstas, tu
klGsti tirs, to lasot. Turpini lasit!” Jézus teica: ,Jis jau esat tiri to vardu dél, ko Es uz
jums rundju.”

Septembra beigas Vacija, Elstalé notika EBF (Eiropas Baptistu federacija)
generalpadome, kura daltbu néma art Latvijas parstavji macitaji Edgars Mazis un
Péteris Eisans. Pasakuma piedalijas vairak neka 100 dalibnieku no dazadam Eiropas
un Tuvo Austrumu valstim — Sirijas, Libanas, Jordanas, lzraélas, un Kaukaza regiona
valstim — AzerbaidZanas, Uzbekistanas, Kazahstanas, kuram Sobrid ir 1pasi gruts laiks.
Meés aizludzam par Sim valstim.

Lina Androviene no Lietuvas, jau ilgus gadus dzivo Praga, macijusies tur Teologiskaja
seminara, bet tagad lasa lekcijas, ierosinaja atsaukties projektam — veidot dziesmu
krajumu ar vecam, zinamam dziesmam no visam Eiropas valstim. Mums bija dziesmu
dziedasanas vakars, kur dziedajam art mums pazistamas dziesmas un macijamies
jaunas. Ja kadam ir padoma 1pasa dziesma, ko varétu no Latvijas pievienot Sim
krajumam, tad jasGta Linai. Eiropas Baptistu federacijas prezidents Hans Guderians ir
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aicinats uz Latviju no 2. lidz 4. augustam uz kongresu un misijas dienam Livanos. Vina
prezidentdras laiks beigsies $.g. septembri. Ligsim, lai vinam paskirtos cels uz Latviju,
ta mums batu liela svétiba.

NovembrT Francija, Liona notika Eiropas Baptistu sievieSu regionala konference, kura
piedalijas ari tris masas no Latvijas: I. Dréska, S. Zivere un L. Bodniece.

Decembri, kad ziema péksni parsteidza ar lielu sniega vétru, mums abiem ar Sigurdu
bija iespéja apciemot musu tuvakos kaiminus Lietuva, Klaipéda. Lietuva ir tikai 8
baptistu draudzes un |oti vajadzigs masu ligsanu atbalsts. Masas bija braukusas talus
gabalus pa aizputinatiem celiem no Vilnas, Paneveziem, Latvijas pierobezas - SikSniem
u.c. Tas jaukakais, ka pirmo reizi mana Eiropas kalposanas laika varéju runat latviski,
atrodoties arpus Latvijas. Daudziem pazistamas Ruta Inkenaite un Nijole Latuziene
bija mani tulki. Sirsniga masu sadraudziba sasildija un atjaunoja saites ar masu
tuvajiem kaiminiem. Klaipédas draudze iet cauri dazadam gratibam, Sobrid nav pat
sava macitaja, bet draudzes vecaji, art Ruta un Nijole vada dievkalpojumus. Lagsim,
lai Dievs dziedina un atjauno draudzi. Apbrinojama ir cilvéku izturtba un nodosanas.
Pateicos par sirsnigo uznemsanu!

Klaipéda jau 15 gadus
darbojas kristiga skola.
Ziemsvetku pasakums
notika Klaipédas baptistu
baznica. Skolai vajadziga
renovacija, 85% ir pieskirti
no Eiropas Savienibas,
bet 15% (83 000 eiro)
jasavac pasiem, ko ir grati
izdarit, jo daudzi bérni ir
no nabadzigam gimeném,
kas nevar samaksat pilnu
macibu maksu. Tikai 10 %
spéj samaksat pilnu mak-
su. Ladziet par So skolu,

P, ""J"I
L’l"& L= . . .
(PR = Klaipedasibaptistu Ja kadam Dievs liek sirdi,

dariet vairak! Informacija:
www.vaivotykstestakas.It

Janvara pédéjas dienas Riga ieradas 3 masas no Eiropas Baptistu SievieSu komitejas
(2008-2013): Aniko Ujvari no Ungarijas, Margun Warem no Norvégijas un Elizabete
Vekas no Rumanijas.

24



Misu uzdevums ir gatavoties Eiropas SievieSu apvienibas kongresam, kas notiks:

no 30. maija lidz 2. janijam Vacija, Hannoveré. Téma: ,,Celies un dzivo”. Bibeles
studijas vadis Pasaules baptistu sievie$u prezidente Raquel Contreras no Ciles, izcila
runataja un daritaja. BUs 6 intereSu grupas. Bis Vél citi viesi un interesanta pro-
gramma. Esat aicinatas piedalities! Sikaka informacija un registrésanas konferencei
majas lapa: www.ebwu.org. levérojiet, ka registréjoties lidz 15. aprilim, maksa ir 250
eiro (gulésana, ésana, konferences materiali), péc tam maksa lielaka.

No sirds pateicos par aizligSanam un joprojam lGgsim, lai Dievs vada un aicina Tstos
cilvékus turpmakajam kalposanas posmam Eiropas Baptistu SievieSu apvieniba.
Ldgsim, lai svétigi izmantojam Dieva doto Zélastibas laiku!

e

'Ijik§an55 Klaipeda

SIEVIESU KONFERENCE LIONA,
FRANCIJA

Inese Dréska, Jelgavas draudze

Novembra nogal€, Valsts svétku prieksvakara, tris Sieviesu kalposSanas apvienibas
padomes loceklém Ligitai Bodniecei, Solvitai Ziverei un Inesei Dréskai bija iespé&ja
piedalities Dienvideiropas baptistu sievieu konferencé Liona, Francija. Sada veida
konferences, kuras satiekas dazadu valstu kristigo draudzu sievieSu darba vaditajas,
parasti notiek divas reizes gada. Soreiz konferences téma bija

“Topi par paraugu ticigajiem vardos un dzive”.

Konferences daltbnieces parstavéja 14 Eiropas valstis
un kopa bijam trisdesmit viena sieviete.
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Tris dienu ilgais
pasakums notika
Svéta Jozefa katoju
seminara telpas,
kas izcelas ar
értam istabinam,
labi iertkotam
konferencu zalém
un skaistu parku
apkart ekai.

. Sveta Jozefa katolufSeminatafekalliional

Pasakuma galvena lektore bija teologijas profesore Ksenija Magda no Horvatijas.
Savos priekslasijumos vina mudinaja domat par ticibas brivibu, par Dieva planu un
spéku katra cilvéka dzivei un nozimigiem notikumiem, kas seko, ja uzticam savas
dzives Raditaja planam. Ksenija Magda uzsvéra, ka

liekot uzsvaru uz tradicijam vai salidzinot savu ticibas dzivi ar
citu cilvéku dzivem, més sakam apslapét Dieva darbu taja.

Dievam ir plans katra cilvéka dzivei un Ksenija Magda aicinaja nevértét citu darbus,
domas péc savas pieredzes. Cilvéki nereti nesagaidijusi kaut ko Tpasu sava ticibas

cela prasa viens otram:” Kur tad ir Dievs?!”. DiemZél, $aja pasaulé viss nav saistits

ar konkréto personu, bet Dieva kopé€jo planu cilvécei. Tomér nevar nepamantt, ka
katram cilvékam ir Tpass Dieva aicinajums un iespéjas iesaistities Saja plana. Te steigai
un salidzindjumiem nav vietas. Sampinjons izaug atri, bet, ja vélaties redzét izaugam
ozolu - tam vajadzigs ilgs laiks - ta Ksenija Magda, mudinot ikvienu neapstaties sava
izaugsmé un ticibas cela.

Francija tradicionala ir katolu, bet konferences dalibniecém bija iespé&ja viesoties
evangeéliski kristigaja draudzé Lionas centra, kas ir neliela, tomér veic nozimigu socialo
darbu sava pilséta.

Konferenci bagatinaja ekskursija pa Lionu, kur gida pavadiba bija iespéja iepazit
pilsétas arhitektlru un attistibas vésturi. Birstosas klavu lapas, cepti kastani,
daznedaZadas mazas kafijas bodites un skaniga francu valoda radija vélmi atgriezties
$aja jaukaja pilséta vel.
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Parasti organizétajvalsts riko
ari nacionalo vakaru, kura
censas atspogulot savas valsts
kultrai raksturigakas lietas.
Mums bija iespé€ja klausities
francu dziedataju Manu
Ri¢erdu, kurs franc¢u valoda
dziedaja pasa sacerétas dzies-
mas, aizkustinot ne vienas
vien klausTtajas sirdi.

Francu valoda, Lionas

[ pilsétas gaisotne, elegantas
i/ nl —4 e francizietes un jauka bisana

: !,lonas 9vangellskl kﬁlshgaja draudze kopa ar dazadu valstu

sievietém bija jauks laiks,

pirms iestajas gada tumsais

laiks.

Bija prieks uzzinat, ka Eiropas Baptistu sievieSu padomes locekles no $.g. 31. janvara
[1dz 2. februarim plano ierasties uz darba viziti Riga.

Ar $im jaukajam un pieredzes bagatajam sievietém 2. februari LBDS Savienibas nama

bija iespéja tikties ikvienai interesentei. Par $o pasakumu lasiet Zurnala 14.-18. lpp.!
T

Skatiet vél foto par Franciju uz 4. vaka!

PATIESIBA, KAS DARA BRIVU

Felicita Legzdina, Golgatas draudze

Aukstaja, skaistaja 20. janvara rita kopa ar masu Astru Zarinu braucam uz Agenskalna
baznicu, lai piedalitos Elzas Rozes lekcija ,,Patiesiba, kas dara brivu”. Draudzes masas
ms sagaida ar siltu kafiju un maizitem.

Lekcija E. Roze stasta par patiesibu, kas ir aprakstita Dieva varda — Bibel€é. Tie, kas
nezina Dieva vardu un nelasa Bibeli, art meklé patiesibu. Veidi ir dazadi: gan horos-
kopos un zilésanas salonos, gan spélu zalés un kartis. Lietas, par ko agrak nebija
pienemts runat publiski, tagad tiek atklati sludinatas. Riti sakas ar radio nolasitiem
horoskopiem, paredzot, kas Sodien sagaida, vakaros televizija tiek raditas ,ekstra-
sensu cinas”, sludinajumi mudina nemt kreditus, dzivot Sodienai, ne varda neminot,
kad un ka to bis atdot. Avizes un Zurnali ir bagati ar informaciju par ,baltajam”
burvém un sludinajumiem par lastu nonemsanu.
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Elza Roze sava lekcija min arT ,,patiesibu par
nepatiesibu”. Sada veida ,patiesibai” ir sléptas
formas. Daudzi regulari konsultéjas ar astrolo-
giem, stingri apgalvojot, ka tie tacu nav zilnieki
un tas nav kaut kadas tantinas, ta ir astrologija un
ezotérika, un tas ir zinatnes. Tacu rezultats vienmér
ir viens un tas pats: tas viss nesniedz mieru un
brivibu, bet padara cilvékus atkarigus, nelaimigus
un depresivus. Jau Edenes darza ¢aska — satans
pievila cilvekus. Un joprojam pievil. Ja nav stipra
i pamata zem kajam, ko sniedz Jézus, un Dieva varda
Elza Roze lasallekciju uzzinata patiesiba, ir griti izkirt, kas ir labs un kas —
~ Agenskalnal slikts. Dzives gritibas, slimibas un parbaudijumos ir
‘ nepiecieSams mierinajums un padoms, ka rikotes.
Bet kas to var dot? Ticigi cilvéki zina, kur to meklét
— Svétajos Rakstos. Jana evangélija ir daudz rakstu vietu par patiesibu un brivibu:
,Ja nu Déls jds daris brivus, jis patiesi basiet brivi” (Jana 8:36). Bet kur to meklét
neticigam cilvékam?

Viss ir Dieva radits — zeme, debesis, saule, méness, zvaigznu pulki. Dievs cilvékiem ir
devis lielu gudribu, lai to visu pétitu un izmantotu, bet nevis piellgtu. Visu, kas mums
ir jazina, Dievs ir atklajis: ,Noslépumainds lietas visas pieder Tam Kungam, misu
Dievam, bet atklatas lietas ir daritas zindmas mums un misu bérniem; tas domatas
maZibai..” (5.M0z2.29:29).

Pasaule piedava daudz prieku, baudu, ,vieglas” naudas un apsauba Dieva esamibu.
Daudzi ir atkaribas, elkdieviba un manticiba, pieltdz cilvéku roku darinajumus,
akmenus un dabu, bet nevis tas Raditaju. Dievs ir devis cilvékam skaidrus noradijums,
ko nedrikst darit un kads sods vinu sagaida. Bet Dievs neko neuzspiez, jo cilvékam

ir dots prats un spriestspéja. Katram pasam ir jaizvérté, kadu izvéli izdarit un kada
virziena iet — tuvak Dievam vai prom no Vina. Bet Dievs vienmér meklé cilveku. Savu
vienpiedzimuSo Délu Jézu Kristu Dievs sUtija pasaulé, lai Vins mirtu par misu grékiem
un mas atpestitu.

,Nav pestisSnas neviend citd; jo nav neviens cits vards zem debess cilvékiem dots, kura
mums lemta pestiSana” (Apustulu darbi 4:12).

Daudzi doma, ka ticigiem cilvékiem ir daudz aizliegumu un baus|u: ,Tev nebis..!”,
bet Dievs dod cilvékam tiesibas un iespéju brivi izvéléties. Tomér tikai Dieva var ieglt
patieso brivibu.

,Tev, cilvék, ir sacits, kas ir labs un ko Tas Kungs no tevis prasa, proti — darit taisnibu,
Istenot dzivé milestibu un pazemigi staigat sava Dieva prieksa!” (Mihas 6:8).

Lai Dievs jums dod gudribu visas lietas! Svetigu 2013. gadu! CHCH
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DIALOGS AR DIEVU, SEVI UN LIDZCILVEKU

Silvija Rijniece, Ligatnes baptistu draudze

,Javas mutes noradijumi man ir labaki neka veseli tiikstosSi sudraba un zelta gabalu”
Ps.119:73

Pirms kada laika Dievs uzrunaja Ligatnes draudzes sievieSu kalposanas vaditaju llzi
Ozolu uzsakt seminaru ciklu draudzes sievietem par praktiskam lietam, kas palidzétu
veidoties par Dievam un cilvékiem patikamu dvéseli. Vins ms ir radijis katru ar
savu temperamentu, kas reizém mums palidz, bet dazreiz traucé. Ka izprast vienam
otru, ka veidot attiecibas ar dazadu tipu cilvékiem, macijamies seminara "Attiecibu
veidoSanas maksla”, kas notika Ligatnes draudzé aizvadita gada 23. novembri.
Seminaru saistosi vadija leva Gerdena. Darbojamies praktiski, izzinajam katra

savu attiecibu veidosanas modeli. Darba materials dalibniekiem palika, taja varés
ieskatities ari turpmak. Piedalijas masas no Valmieras un Ligatnes draudzém. Ka
sadzirdét Dievu, veidot dialogu ar Vinu, izprast savu satibu un misiju Saja pasaulg,
ka izprast savu lidzcilvéku — to domajam 16. februari.

Seminaru ,,Dialogs” vadija Silvija Matisone. Vina ir aktiva kristiete, kura sapratusi, ka
ar to davanu, ko Dievs ielicis vinas rokas, var kalpot Dievam un lidzcilvekiem. Silvijas
ikdiena saistas ar stila konsultéSanu. Tas ir daudzas tikSanas ikdiena ar cilvékiem,

kuri meklé savu stilu, identitati, grib apliecinaties. Daudzi no viniem ir populari un
sabiedriba pazistami cilveki, bet sarunas ar viniem Silvija atklaja, ka patiesiba Sie
cilveki mekle dzives jégu, vinos ir vélme aizpildit to dvéseles tukSumu, ko nevar
aizpildit ne ar vienu no izméginatajiem lidzekliem — naudu, varu, popularitati. Dievs ir
lietojis Silviju, lai palidzetu viniem sakartot prioritates dzive, palidzetu atrast celu pie
Dieva.

TikSanas reizé kopigi [Gdzam Dievu un domajam par to, ka katrai no mums izdodas
veidot dialogu, cik esam prasmigas klausitajas, jo ir jaizkopj prasme dzirdét otru.

Visa pamata ir ciena un te nav svarigi, vai partneris ir bérns vai pieaudzis cilvéks.

Loti batiski ir precizi noformulét savu domu, pasam bat skaidriba, par ko es tagad
vélos runat. Dialoga svarigi bit atvértam, patiesam, nekada gadijuma nepielietot
manipulativas metodes, to partneris talit jit un var ienemt izvairigu poziciju. Ari sava
viedok|a uzspieSana nav pielaujama. Labakais veids ir Jaut partnerim pasam domat un
nonakt pie secinajumiem.

Lielako daju informacijas (80%) par cilveku més uznemam neapzinati, ar kermena
reakciju un signaliem (acu skatiens, rokasspiediens, Zesti utt.). Uzdodot atvértos
jautajumus (piem. - Ko tu teiktu, ja més iedzertu t&ju?), més varam sanemt daudz
informacijas par sarunu biedru un veidot saturigu dialogu.
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Sarunas nonacam pie secinajuma, ka neviltotu Dieva milestibu sajutis ikviens cilvéks,
arm miasu patiesas rlpes par vina situaciju neatstas vienaldzigu, un vins vélésies ar
mums satikties vél.

Ari masas Vvélas turpinat aizsaktas sarunas, lai labak izprastu sevi, savas attiecibas
ar Dievu un lidzcilvéku. Aicinajam Silviju Matisoni turpinat seminaru ciklu. Nakama
nodarbiba paredzéta 13. aprili Ligatnes baptistu draudzes telpas. Ja vél kadiem ir
interese par seminaru, iespéjams sazinaties ar llzi Ozolu pa telefonu 22175669.

Aicinats ikviens, kas vélas pieaugt Dieva un macities veidot saturigu dialogu!
CUTH

KRISTIGA MACIBA BERNUDARZA

Mara Martinsone, Mazsalacas draudze

Nu jau Kristiga maciba skolu programmas ir atlauta un més par to varam tikai slavét
Dievu. Tagad, kad ta ir brivi pieejama, nemaz neiedomajamies, ka bija sakuma, kad
uzsaka Bibeles macibu ieviest skolas un pirmsskolas iestadés. Piedavaju iepazities ar
Ainu Grobinu, kura to uzsaka Rigas 208. pirmsskolas izglttibas iestadé. Paklausisimies
vinas dzives liecibu, jo katra dzive, kas ved pie Dieva, ir vérta, lai ar to dalitos.

Stasta Aina Grobina:

Esmu dzimusi 1942. gada 10. novembr skaistaja Ziemevidzemé, 2 km no Mazsalacas
,,Skaidas”, kristiga gimené. Kad man bija 2 gadini, gimene parcélas uz ,,Purmaliem”,
maju, kura atradas 10 km no Mazsalacas, meza vidi un purva mala. Mati zaudéju agri,
man bija tikai sesi gadi, kad Dievs aizsauca vinu maziba. Palikam tris masinas téva

un vecasmates audzinasana. Tevs tikko bija parnacis no kara gaitam. Tie bija smagie
péckara gadi.

,Purmalos” dzivodama, guvu pirmo atzinu par Dievu un Vina macibu. Vecmamina
bija loti ticiga, dienu saka ar ItgSanu un cauri tai dzivoja palaujoties uz Dieva vadibu,
lGdzot un slavéjot. Visi majas viriesi bija kara, nekadu zinu nebija ne par vienu,

bet vecmamina lldza un ticéja, ka Dievs vinus parvedis majas. Ta ari notika, kaut

ar iedragatu veselibu, bet visi — pirmais vecaistévs parnaca, tad viens péc otra abi
jaunakie déli un pédgéjais art mans papus.

Vecmaminas ligsanas bija spécigas, art es tiku tas spéka ,,pacelta” dzivibai, esot jau
koma. Biju saslimusi ar nezinamu slimibu, arsts nebija pieejams, guléju ar augstu
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temperatdru, izsitumiem uz miesas, pilnigi bez
apetites kadas divas nedélas, lidz saku ,izdzist”.
Kadu dienu vecmamina ieraudzijusi, ka es vairs
neelpoju, acis pusatvértas, bez dzivibas, pulss
nesataustams. Vina, ka jau to visu laiku darijusi,
ari Soreiz pakritusi celos pie manas gultas un
izmisuma skali saukusi uz Dievu péc glab3anas.
Kad péc lagsanas pacélusi acis, ieraudzijusi
,brinumu” — es esot skatijusies spozam acim

uz vinu un pirmie vardi bijusi: ,Es gribu ést.”

Tad vecmamina no jauna nakusi Dieva prieksa
slavas un pateicibas lGgSana. Man tad varéja bit
8 gadi, no $is reizes atceros tikai — vecmamina
pie manas gultas uz gridas skali [Gdz, es esmu
nesaprasana un jatos loti izsalkusi. Sis atminas
man saglabajusas lidz Sodienai. Vecmamina,
mis audzinot, vienmér aizradija, ja més, bérni
darijam slikti: ,Bistieties Dievu!” Uz dievhamu,
seviski ziema, tikam maz, toties katru svétdienas
ritu pie balti klata galda vectévs lasija no Bibeles.
Vecmamina, kurai bija |oti skaniga balss, dziedaja
no dziesmu gramatas, papus ar saviem abiem jaunakajiem braliem spél€ja katrs savu
instrumentu — trompeti, vijoli un cttaru. Jau agri iepazinos ar Bibeles stastiem, zinaju
svétku nozimi. BieZi vien gajam uz baznicu kajam ari tos 10 km. Vélakajos skolas gados
dzivoju Mazsalaca, kur péc vecmaminas aizieSanas muZziba parcélas ari papus, jo
dabdja darbu tekstilfabrika.

AinaiG pir,lla uniberni; <
/ w ¥ e

Vidusskolas gados ieklavos draudzé un dziedaju kort. Téva bralis mums — jaunieSiem
noorganizéja stigu orkestri. Rakstijam dziesmam notis. Katram bija jauzraksta sava
nosu gramata. ST gramata vél Sodien man ir saglabajusies. Daudzas aktivitites
parsvara notika pagridé. Svétdienas dievnams maz tika kontroléts, bet svétkos
vienmér ,spiegi” bija misu vid. Bet ari Dievs bija ar mums. Sie bija vieni no
skaistakajiem un svétigakajiem gadiem. Biezi, seviski svétku reizés visi gaja uz masu
vecvecaku majam ,Purmaliem”, kur talu no pilsétas, esot kopa sadraudziba Dieva
raditaja, skaistaja daba, slavéjam Dievu dziesmas un mizika. Ziemassvétkos bija

vecmaminas dzimsanas diena, bet ,,aiz tas” svinéti tika Kristus dzimsanas svétki.

Pagaja vidusskolas gadi, aizgaju macities — vispirms uz Vecbebru majturibas skolu,
tad uz Rigas pedagogisko skolu. Saku attalinaties no Dieva. N&, Dievs ap mani bija
visu laiku, bet aizgaju talak no garigam aktualitatém, tas saka palikt nesvarigas.
Apprecéjos, virs bija neticigs, piedzima bérni. Biju pabeigusi pedagogisko skolu

un gadu jau nomacijusies neklatiené Liepajas pedagogiskaja institata. Bet idz ar
dviniSu piedzimSanu macibas bija japartrauc. Ari Sis bija Dieva nodoms mana dzivé
— iestajoties institita, man lika saprast, ka bez iestasanas komjaunatné, bez daudzu
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Lenina, Marksa, Engelsa darbu izstudéSanas — to nebus ceriba
nobeigt. Dievs no ta mani atturéja, vélakos gados bez visa ta
ieguvu izglitibu.

Gimené radas nesaskanas, bérni slimoja, ar viru bija
domstarpibas par ticibu, vins aizliedza bérnus vest uz baznicu,
stradaju vairakas darba vietas, saslimu, ar viru izSkiramies. Tas
viss mani atveda atpakal — tuvak Dievam.

Par savu atkal tuvinasanos Dievam un pilnigu pestiSanas
mantosanu varu pateikties macitajam Pavilam Pallo, kura
ticibas iespaidots, ari virs atgriezas. Pavils bija ka visas manas
gimenes macitajs — vins$ kristija mani, manu viru, manas tris
meitas.

Vélos padalities par savu nu jau paseno darba pieredzi, stradajot ar bérniem un
iepazistinot vinus ar Labo Vésti.

Mani pienakumi bija pirmsskolas iestadé vadit pedagogisko darbu, ievadit jaunas
audzinatajas darba procesa, sekot un palidzét vadit nodarbibas, vadit pedagogiskas
sédes, bit klat dazadas skolu valdes rikotajas konferencés, seminaros, nemt dalibu
macibu procesa pilnveidosana. Tas bija 90-to gadu sakums. Ar bérniem tiesa
saskarsme man nebija, bet tie vienmér bija ap mani.

Bija atmoda, draudzés atsakas svétdienskolas. Tad sajutu Dieva aicinajumu — es tacu
varu ari sava iestadé kaut ko darTt, lai Sie bérni iepazist Dieva vardu. Kad So Iemumu
pazinoju iestades vaditajai, pati pat nenojautu, ka to darisu, jo visi bérni naca no
nekristigam gimeném, no tas paaudzes, kura tika audzinata pilniga ateisma gara.
Izzinoju bérnudarza sagatavoSanas grupu vecakiem, ka bérniem bUs iesp&ja macities
Bibeles macibu. Uz pirmo nodarbibu no 50 bérniem atnaca 20. Saku veidot
programmu un ta tapa tikai Dieva iedvesmota, jo pati jutos tuksa. Ar sagatavoto
programmu iepazistinaju bérnu vecakus. Uz vecaku sapulci gaju ar lGgsanu sird, jo
nezinaju, ko varu sagaidit. Kad iepazistinaju ar macamo vielu un tas jégu, piecélas
kads tévs un izkliedza visu, kas bija vina sirdi: ,,No padomju gravja esam izvilkusies un
nu gazamies otra — kristietibas gravi!” Pat piesaucot Bibeles vietas no Vecas Deribas,
kur aprakstiti kari un viss, kas ar to saistits, tika kliegts: ,,Un to visu S sekta bazis misu
bérnu galvinas! Kur skatas skolu valde?” ... utt.

Klaustjos un ladzu pie sevis Dievu, lai dod gudribu atbildét uz to visu. Sirdi iestajas
miers, pat smaids, jo skatoties uz So kliedzosSo téti ar iesarkano matu cekulu, skita, ka
no tiem dzirksteles I€ka, vinam kliedzot. Dievs bija ar mani — izkliedzies, vins apsédas,
nekadu atbildi vairs neprasija un vecaki ari bija tadi pieklususi. P&c Sis sapulces
domaju, ka nu nebis neviena bérna uz nakamo nodarbibu. Bet notika brinums,
sanaca 98% no visiem bérniem, nenaca tikai tie, kuru vecaki bija saistiti ar dievturibu.
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Pretestibu $ai darba sajutu tapéc, ka esmu baptiste, jo par baptistiem vecaki gan sa-
vus bérnus negrib&ja macit. Te Dievs ari deva gudribu atspékot — teicu, ka es nemacu
konfesijas macibu, bet Bibeles macibu, un ja kadam ir Saubas, lai atnes sev vélamas
konfesijas Bibeli. K3, vai tad Bibele nav visiem viena? Nu, ltk — teicu — jis pasi devat
atbildi — Bibele ir viena visam konfesijam.

Vélak no vecakiem bija lGgums — macit ari jaunakos bérnus (5-6 gadigos). Ari So
IGgumu nesu Dieva prieksa, ar Vina palidzibu sastadiju divu vecuma grupu planu, to
izkorigét lGdzu macitajam Ainaram Bastikam. Programma tika akceptéta. Vél vajadzéja
Bibeles macisanas laiku ieklaut dienas macibu nodarbibu saraksta. Te no skolu valdes
bija iebildums — drikst tikai pirms vai péc darba laika, tas nozimé — vecakiem javed
bérns stundu atrak uz bérnu darzu tajas dienas, kad nodarbiba, vai ari jaatstaj vakaros
stundu ilgak. Atkal péc padoma vérsos pie Dieva un ari sanému to. Man bija savs
kabinets un nodarbibas es varéju ieklaut, netraucéjot iestades darbu. Ta darbs virzijas
uz prieksu, katru nedéJu bija piecam grupam nodarbiba, katru gadu uz skolu izvadot,
Bibeles macibu apguva 98% no izlaiduma bérniem. Ta pagaja 12 gadi. Ta ka man bija
jau vairaki gadi pari pensijai, no darba aizgaju, lai palidzétu auklét mazbérnus.

Nobeiguma veél gribu pastastit par darba rezultatiem. Ar prieku uznému zinu, ka divu
bérnu gimenes aktivi ir iesaistijusas luteranu draudzé. Mateja draudzé satiku savus
audzéknus, kuri nu jau ir pusaudZu vecuma. Priecigs parsteigums bija, kad kadas
kristibas sastapu gimeni, kuri toreiz bija vieni no visskeptiskak noskanotajiem pret to,
ko maciju, bet tomér bérnus uz nodarbibam laida. Dievs ir liels un spé&j visu parvérst.
Zinu, ka kadas gimenes apmeklé katolu draudzes. Par Siem esmu dzirdéjusi, bet ticu,
ka ir vél citi.

Kads tévs man stastija gadijumu: ,Skolotaj, jis misu gimené esat pamatigu sajukumu
izraisTjusi. Svinéjam dzimsanas dienu, galda bija arT kadi stipraki dzérieni. Pienaca
misu déls un jasu macibas iespaida panéma no galda pudeli, pasludinot - jums nebs
apreibinaties, jo no ta celas tikai Jaunums. Més bijam apjukusi kopa ar viesiem, bet
bérns ir jarespekté un skolotajas autoritati nedrikst graut. Ta nu viesibas palika bez
stiprajiem dzérieniem.” CHCTH(
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IZCEP VEL VIENU MAIZI!

Reiz kada sieviete cepa ,chapatti” (indieSu maizi) savas gimenes locekliem un vél vie-
nu papildus kadam izsalkusam garamgajéjam. Vina vienmér nolika maizi uz palodzes,
lai jebkurs, kas gaja garam, varétu to panemt. Katru dienu virs ar kupri atnaca un
panéma chapatti. Ta viet3, lai izteiktu pateicibu, vins murminaja: ,Launais, ko tu dari,
paliek ar tevi. Labais, ko tu dari, atnak pie tevis atpakal!” Sadi turpinajas dienu péc
dienas. Katru dienu kuprainis naca, panéma chapatti un izdvesa to pasu.

1”7

Sieviete jutas aizkaitinata. ,Neviena pateicibas varda!” vina pie sevis noteica. , Katru
dienu Sis kuprainis atkarto vienu un to pasu! Ko vins ar to doma?” Vienu dienu,
pavisam sakaitinata garastavokli, vina izléma tikt vala no kupraina. ,Man no vina
jatiek vala,” vina teica. Un ko vina izdarija? Vina pievienoja indi chapatti miklai, ko bija
sagatavojusi!

Grasoties uzlikt chapatti uz palodzes, vinas rokas saka tricét. , Ko es tagad daru?” vina
domaja. Momenta vina iemeta So chapatti uguni, sagatavoja vél vienu un uzlika uz
palodzes. Ka vienmeér, atnaca kuprainis, panéma maizi un nomurminaja: , Launais, ko
tu dari, paliek ar tevi. Labais, ko tu dari, atnak pie tevis atpaka)!”

Kuprainis devas cela, svétlaimé nemaz nenojauzdams, kas plosas 3is sievietes dvéselé.
Katru dienu, kad sieviete nolika maizi uz palodzes, vina aizlGdza par savu délu, kurs
bija devies talés zilajas meklét savu laimi. Daudzu ménesu garuma vinai nebija nekadu
zinu no déla. Vina lGdza Dievu, kaut déls atgrieztos majas.

Taja vakara kads pieklauvéja pie durvim. Par lielu parsteigumu, tur stavéja vinas

déls! Vins bija kluvis |oti vajs, drébes bija noskrandusas un sapléstas. Vins bija izsalcis
un novardzis. leraudzijis mati, déls izsaucas: ,,Mammu, tas ir ists brinums, ka esmu
Seit. Biju cela |oti ilgi. Kadas jadzes attaluma no majam es biju tik loti izbadéjies, ka
sabruku uz zemes. Es btu tur nomiris, bet tiesi taja bridi vecs kuprainis gaja garam.
Es lGdzu vinam kumosu édiena, un vins bija tik laipns un iedeva man veselu chapatti.
To dodot, vins teica: "Tas ir tas, ko es édu katru dienu, Sodien es to atdosu tev, jo tava
vajadziba ir lielaka neka manéjal””

Matei, dzirdot Sos déla vardus, péksni nobaléja seja. Vina atspiedas pret durvju sten-
deri, lai nenokristu zemé. Vina atceréjas indes pilno chapatti, ko bija sagatavojusi taja
r1ta. Ja vina to nebltu sadedzinajusi, to apéstu vinas déls un zaudétu dzivibu!

Beidzot vina saprata Sos vardus: ,Launais, ko tu dari, paliek ar tevi. Labais, ko tu dari,
atnak pie tevis atpakal.” Dari labu un nekad nepagursti darit labu, pat ja neviens to
taja bridi nenoverte! A

,Darot labu citiem, tu vienlaicigi dziedini pats sevi, jo prieks ir garigas zales.”
(D.Bonhéfers)

No interneta materialiem
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DIEVA INSTRUMENT - CAKLAS ROKAS

Tuvojoties Lieldienam, varam parsteigt bérnus ar davanindm vai
izdekoret svetku galdu ar pasas gatavotiem rokdarbiem.
lepazistindm ar Ausmu Zurpévicu no Agenskalna draudzes un vinas
jaukajiem darbiem.

Ausma Zurpévica dzimusi un augusi kristieSu gimené. Kristijis macitajs Augusts Korps
1942. gada. Draudzé ir dziedajusi korT un kadu laicinu kalpojusi art virtuvé.

Péc profesijas Ausma ir Suvéja. Ar rokdarbiem draudz€jas jau no agras bérnibas,
pateicoties vecmaminai un mammai, kas macija bities Dievu. Vinas iemacija arl
adit. Dzives laika Ausmai radas interese ari uz citiem rokdarbiem — tamboréjumiem,
izSuvumiem, pérjosanu. Savu gimeni vina vienmér ir centusies apgérbt ar saviem
pasas darinajumiem, jo Cetrus bérnus izaudzinat nemaz nav bijis tik viegli.

Ausma: ,Misu gimeni Dievs ir Z€lojis, cik vien atceros — tris paaudzés. Ari draudzi
neesmu mainijusi. Ja, bija laiks, kad aizklidu pasaulg, bet mans Debesu Tévs mani
uzrunaja un atgrieza majas. Caur JEzus asinim esmu glabta un slavésu Vinu, kamér
dzivosu.”

TAMBORETA VISTINA

Skatiet krasainos foto 39.lpp.!
Rokdarba apraksts:

Galvinai janotamboré 2 apliSi ar 12 vienkartigajiem stabiniem, jasasuj kopa, japiepilda
ar vati, pietamboreé sartu knabiti, sekstiti un piesuj pie auguma. ArT augums tamboréts
ka aplis, tikai lielaks.

1. rinda — 12 vienk. stabini
2. rinda — 20 vienk. stabini
3. rinda — 32 vienk. stabini
4. rinda — 30 vienk. stabini

Péc patikas ap kaklu var aptamborét apkakliti.

Uz brokastu galda vistina var paslépt svaigi varitu olu, kur ta ilgak saglabasies silta.
Katram édajam pie vina skivisa var nolikt citas krasas vistinu. CH/CA

Lappusi sagatvojusi Mdara Martinsone
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KAPEC UDENS?

Lidija Saulite, Mateja draudze

lzdzer katru dienu vismaz 2 litrus Gdens!

Esam to daudzkart dzirdejusi. Bet kapéc tas bitu jadara? Palikosimies uz So
jautajumu mazliet dzilak. No kurienes Gdens, kads Gdens un kapéc ta lietosana tik
svariga?

Interesanti, ka Bibeles pirmaja nodala jau ir runa par adeni. ,,...un Dieva Gars lidinajas
par tdeniem” (1.Moz.1:2). Dievs radisanas procesa izmanto Gdeni, lai skirtu saus-
zemi no jiras un ne tikai. Udens saistits ar Joti daudziem notikumiem Bibel€, varam
atrast Rakstu vietas par Gdens dazado nozimi un pielietoSanu. PalGkosimies tikai uz
dazam. Dievs iznicina grécigo pasauli Gdens plidos. Udens no klints noder slapju
dzesésanai Izraéla bérniem tuksnest. Sirietis Naamans tiek dziedinats no spitalibas,
iegremdéjoties Jordanas Gdenos (2.Kén.5:1-27). Jézus kristiba notiek Jordana, péc
kuras Vins sanem Dieva Gara spéku savai kalpo$anai. Samariesu sievietei pie akas
Jézus sola dzivo adeni: , kas dzers no ta Gdens, ko Es tam dosu, tam nemtzam vairs
neslaps, bet Gdens, ko Es tam dosu, k|Us vina par Gdens avotu, kas verd muzigai dzivei
(Jana 4:14). Golgata, kad Jézus mirst par misu grékiem, no Vina saniem iztek asinis un
ddens. Bibeles nosléguma atkal lasam par Gdeni ,Kam slapst, lai nak; kas grib, lai nem
dzivibas Gdeni bez maksas” (Atkl.22:17). Nenovértésim par zemu So Gdeni, jo tam ir
muzibas vertiba!

Nedaudz par redzamo Gdeni, bez kura arT nav iedomajama musu ikdiena. Neskato-
ties uz to, ka Gdens kimiska formula ir Joti vienkarsa, ta fizikalas un kimiskas 1pasibas
ir |oti Tpatné&jas un stipri savadakas ka vairumam citu vielu. Udeni daba sastopam tris
agregatstavok]os: cieta, skidra un gazveida. Daudzas vielas sacietéjot k|Ust blivakas un
Gdent nogrimst, bet Gdens sacietéjot kllst par ledu, kurs peld un daba aizsarga Gdens
tilpnes un tur dzivojoSos organismus no aukstuma.71 % no zemes virsmas klaj Gdens.
Udens ir vissvarigakais $kidrums pasaulé, tas ir visos dzivajos organismos un daudzi
pat dzivo Gdenl. 65-75 % no kermena masas aiznem tdens, bérniem vairak, bet nove-
cojot, ta daudzums samazinas. Udens trikums organisma var izraisit dehidrataciju
(organisma izzGsanu), Sads stavoklis ir seviski bistams maziem bérniem un veciem
cilvékiem.

Udens loma patie$am ir iespaidiga, jo tas:

- regulé kermena temperatiru;

- palidz izvadit Slakvielas;

- piegada baribas vielas un skabekli;

- Skidina vitaminus, mineralvielas, lai Stinas tas var izmantot;
- samazina nieru un aknu slodzi, izvadot indigas vielas;

- novers aizcietéjumu veidoSanos.
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Udens ne tikai nodro$ina organisma ritmisku un mierigu darbibu, tas var aizkavét
dazu slimibu rasanos. Cilvékiem, kam veidojas nierakmeni, ieteicams lietot vairak
$kidruma. Udens pastiprinati jauznem akitas un hroniskas saindé3anas gadijuma, ari
slimojot ar aknu un Zultsvadu slimtbam.

Udens ir pats labakais tonizéjo3ais dzériens bez kaitigas blakusiedarbibas, jo palidz
atbrivoties no noguruma. Udens samazina sirdslékmju un insulta risku, aizsarga
artérijas un smadzenu asinsvadus no aizsérésanas. Udens un sirds sarau$anas
Skidrina asinis un rada vilnus, kuri nelauj cietajam vielam nosésties uz asinsvadu
sieninam. Udens palidz novérst atminas zaudésanu novecojot, samazina risku saslimt
ar Alcheimera slimibu, izkaisito sklerozi, Parkinsona slimibu u.c. Udens var palidzét
samazinat svaru, ka arT tikt vala no kaitigiem ieradumiem, ieskaitot tieksmi péc kafijas.
Zaudéjot 2% no organisma tGdens daudzuma izjatam slapes, ja zaudéjam 10% - sakas
halucinacijas, bet, ja vairak par 12%, tad iestajas nave. Mums katram b{tu vajadzigs
uznemt 30 ml Gdens uz kilogramu svara. Cilvéks savas dzives laika izlieto 75 tonnas
adens.

Udenim, ko dzeram, noteikti ir jabat tiram, viegli baziskam (sdrmainam) un pareizi
strukturétam. Ja Gdens ir par skabu, tad samazinas organisma imunitate, atrak
vairojas baktérijas un virusi, pasliktinas spéja uznemt vitaminus un mikroelementus.
Ir daudzas vietas uz zemes, kur akati izjit dzerama tddens trakumu, tapéc daudzas
slimibas izraisa netira Gdens lietoSana. Ta jau ir visas pasaules probléma, jo gan
lauksaimnieciska saimniekosSana, gan riipnieciska razosana ir novedusi pie ta, ka ddeni
ir piesarnoti. let boja dzivnieki un cies ari cilvéki. leteicams batu lietot dzilurbumu vai
tiru aku Gdenus, bet vienmér janem véra ekologiska situacija. Udens, ko sanemam
savos udensvados pilsetas, nebut nav pats idealakais, kaut gan tiek rupigi attirits

ar specialiem filtriem un koagulantiem, apstradats ar ozonu un dazkart ari ar hloru
(peédgjais péc dazu zinatnieku domam var izraisit onkologiskas saslimsanas). Ja hlorétu
Gdeni uzvara, tas klast vél kaitigaks. Ari veikalu plauktos eso3ais dzeramais Gdens
dazreiz var bt tas pats krana Gdens. NebUtu ieteicams lietot destilétu Gdeni, jo taja
vairs nav organismam tik nepiecieSamo mikroelementu. Ja tuvuma ir kads dabigs
ddens avots, tad bitu jacensas dzeramo Gdeni nemt no ta. Udens pildisanai

un glabasanai labak izmantot stikla traukus nevis plastmasas.

,Davana, kuru més saucam ‘dziviba’ ir davata visuma vienigajai vielai, kura sp€j to
saglabat un nodot cilvékiem — Gdenim” (autors nezinams). Bet $is dzivibas autors gan
ir zinams un neskatoties uz gréciga cilvéka postoso darbibu, katrs, kurs ar pateicibu
pienem So davanu ir pasargats, jo Dieva apsolijumi ir nemainigi. Dazi zinatnieki uzska-
ta, ka cilvéka domas (labas vai sliktas) spéj mainit Gdens kvalitati, bet més zinam, ka
Dievs sava gudriba nav parspéjams un cilvéks var atklat tikai to, ko Dievs grib, lai més
zinatu. Visa pédegjais vards pieder Vinam, tapéc ar pateicibu baudisim visu, ari Gdens
glazi. , Par visu esiet pateicigi!” (1. Tes.5:18)

Tuvojas pavasaris un laiks, kad varésim Gdeni aizstat ar bérzu sulam, jo tas satur tik
daudzus organismam vértigos mineralus. DaZi pat iesaka bérzu sulas izmantot kafijas,
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téjas un zupas varisanai. Tomér labak dzersim tas tira un svaiga veida, jo bérzs tas jau
izfiltréjis un uzlabojis, atdodot daju no savas dzivibas mums.

DZIVIE LEDUS KUBINI

Pavasari un vasara sagatavosim skaistus ledus kubinus!

Ar piparmétru:

Apliet svaigas piparmétru lapinas ar verdo3u tdeni, Jaut atdzist un nokast. levietot
ledus forminas jaunas svaigas piparmétru lapinas un apliet ar iegito aromatisko
udeni. Sasaldét!

Ar citronu:

Vispirms pagatavot citronu tGdeni, pievienojot Gdenim citrona sulu. levietot ledus
forminas pa ceturdalskélitei citrona ripinas ar visu mizu, apliet ar citronadeni.
Sasaldét!

Ar dazadam ogam — zemeném, melleném un citam:

levietot forminas pa ogai vai divam, parliet ar svaigu Gdeni un sasaldét!

Ar ziedlapinam:

lesaldéjiet ledus kubinos dazadu puku ziedlapinas. lzmantojiet ziedlapinas tikai no
arstnieciskajiem augiem, pieméram, klingeritém, rudzupukém, mezrozitém.

Sadus skaistus ledus kubinus var izmantot daZadi — pievienot limonadém un
atspirdzinoSiem dzérieniem, dekorét auksto édienu galdu un salatus. Varat ar ledus

kubinu katru ritu norivét seju!

chhr
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