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ZIEMSVETKU NAKTS

Kadé| gan gpisa ka divainas stigas stidz?
Vai gpismina austu, vai driz biitu rits?
L.éni tumsa aiz mindtes mindte rit,

Smagd nezina asi ik sirdspuksta sit.

No degosam ilgim mans nervu kamols ir vits —
Vai ausis reiz gaisma, vai nebis jau rits?

Atkal virs galvas ka talu kustibu jitu —

Vai v&j$ tas, vai putns bitu?

Man lickas, melno tumsu kads vala kir,

Un ndcéjs — ka Gaisma — man blakus ir!
— Vai pieskarties Tavai gpismai es drikstu?
Tik ilgj es gaidiju atnakam ritu...

Ak, nepacej gardm man tumsa, Debesu virs,
liayj pavérties Tevi un bisu es Lirs.

Ak, piecel mani, es steigdos Tev lidz,
Tad beidzot, beidzot bis ausis man rits!

Tabita Lagzclina, 1987

Kltdu labojums:

lepriek$éja — septembra numura pielautas klldas fotografiju aprakstos. Pareizi jabt:
22. Ipp. pie vidéja foto — Kopa ar draugu un mazo diakonu Armandu.

29. lpp. — Aija Melberga un Erika Birzkopa.

Redakcija |oti atvainojas Armandam, Reinim, Aijai un Erikai!

_, . SKA birojs Riga Ziedojumus
KR e Seves alpolangsspierva
Tel.: 67927195 : varat parskaitit uz bankas kontu:
E-pasts: marta.kalpo@Ibds.lv Latvijas Baptistu draudzu savieniba
__— - Banka: A/S SWEDBANK
SKA vaditaja Solvita Zivere Registracijas nr.: 90000085765
Mob.: 27757340 Konts: LV78HABA0551025781989
‘E-pasts: solvita_ska@inbox.lv_ Ar noradi:
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju, Sievietu kalpoganas apvienibai

|Gdzam ieprieks sazinaties!



MILA ZELMINA!

Klusi sarunajos ar Tevi Sorit, bet Tu vairs nedzirdi, ko saku, nelasisi ari to, ko rakstu par
Tevi, un tadél nebis Tava parasta iebilduma: “Ak, ko nu par mani, esmu tacu gluZi tads
cilveks ka visi.”

Né, Zelmin, Tu biji Tpasa! Dievs Tev bija uztic&jis sevisku davanu — maz par sevi domat,
vienmer rlipéties par citiem. Tadu Vins Tevi radija.

Paldies, ka saprati So Dieva uzticéto pienakumu. Tu jau agri iesaki to pildit — bGdama
vecaka meita Bastiku kuplaja gimeng, aukl&ji savus jaunakos brajus un masas.

Tavi spéka gadi un viss mizs lidz saulrietam aizvadits Liepajas Pavila draudze, sakuma
palidzot veco un slimo Jauzu apripé, bet driz vien jau parnemot darba nastu uz
saviem pleciem. Tevis sltitos aprupétajus, bet Tpasi jau Tevi pasu gaidija visur:
pansionata, slimnica, savos dzivoklisos. Nevarigie un slimie masas un brali priecajas
par Tavu smaidu, glastu, kopigu lGgSanu un, protams, par praktisko palidzibu un
atnesto gardo cienastinu. Viss Tavs miZs aizritéjis, domajot un rlpéjoties par citiem,
tada veida kalpojot savam Kungam.

Tada dzive nepaliek bez iespaida — sava tuvaka milestibas gaisotné izauga Tavas
meitas. VistieSaka veida $o pienakumu no Tavam rokam parnéma un ar Dieva svétibu
turpina darit Gunta.

Pietriks Tava klusa, gaisa smaida, bet sildis atminas par Tavu milestibu, labestibu un
¢aklumu.

Tiksimies Majas! Gaisa, jauna un stipra Tu mas tur sagaidisi. Uz redzéSanos!

Lidija Tervite

Esam kopa ar musu milo Guntu
Straumi, no maminas un Masu
darba Caklas darbinieces
Zelmas ASmes (dzim. Bastika)
atvadoties.

Sirsnigu Nidzjofibu izsakam visai
Zelminas plasajai gimeneil

FOTO: Zelma Asme 5. novembirf,

kad sveicam vinu 90 gadu jubileja.
Visas citas jubilejas pukes péc nedélas
novitusas, bet misu davata orhideja
aizvadijusi vinu maZibas cela ar savu
smarzu.




KOPIGA KALPOSANA

Kops 2013. gada marta par Sieviesu Kalposanas apvienibas (SKA)
vaditaju Latvija tika ievéleta Solvita Zivere no Kuldigas draudzes.
Pirmaijos lielajos darbos aizvadita steidzigd vasara, nu piendcis laiks
mums tuvak iepazities!

Solvita, pastasti par savu bérnibu, gimeni!

Dievs man Java piedzimt un augt kristiga gimené PSRS laika, kad kristietim bat
noziméja apzinati pieteikties uz problémam. Esmu piedzivojusi svétdienas sko-

las nodarbibas aiz slégtam durvim un slepenu kristigo gramatu rakstiSanu uz
rakstammasinas. Jau no mazotnes iemacijos, ka labas lietas, ko darija mani vecaki un
vinu draugi, ir jatur noslépuma, ka pasaule ir jauka tikai tad, ja citi nezina par masu
gaitam un darbiem.

Skolas laika tomér biezi
tiku apsaukata un cietu
dazadus paridarijumus,
jo noslépt to, ka ejam
baznica un ka mans
tévs ir macitajs, nebija
iespéjams, un meés to
ari nedarijam. Jo lielaka
es augu, jo vairak man
sapéja vienaudZu at-
tieksme un skolotaju
acim redzama vienaldziba
pret to. Skola parvértas
par nepatikamako vietu
pasaulé.

KristieSu sabiedriba jutos drosi un man |oti patika atrasties tur, kur lGdz Dievu un
dzied garigas dziesmas. Majas dazreiz bija garlaicigi, jo biju vienigais bérns gimene.
Mdsu gimene nebija ideala, bet ta bija labaka vide, kur augt, veidoties un iemacities
uzticéties Dievam. Mani vecaki ar savu pieméru iemacija par visu pateikties Dievam
un visu izstastit Vinam. Baiju vai problému briZos es iemacijos lugt Dievam palidzibu,
jo ta darija mani vecaki.

Ka Tu naci pie Kristus?

12 gadu vecuma man radas aizvien vairak jautajumu - Kapéc es neesmu tada, ka citi
vienaudZi? Vai maniem vecakiem ir taisniba par Dieva eksistenci? Ja ja, kapéc tik
daudz inteligentu cilveku, tai skaita visi skolotaji, doma savadak? Kapéc man jacies
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par to, ka naku no kristigas gimenes? Bibel€ teikts, ka Dieva bérnam visas lietas nak
par labu un ta ir svétiba ciest Kristus dé|, bet ko tas dod man, ja Dieva bérns ir mans
tétis, nevis es. Un kapéc es vispar ciesu Kristus dé|, ja isti neesmu vina bérns? Sapratu
—man pasai beidzot ir jaizlemj - sekot Kristum vai visiem pateikt, ka baznica vairs
neiesu, un kGt tadai ka citi bérni skola.

Péc neilga laika Liepajas Cianas baznica bija jauniesu sapulces. Més ari tur
aizbraucam. Sobrid vairs neatceros, ko macitajs runaja, bet atceros aicinajumu iziet
prieksa tiem, kas grib nodot savu sirdi Jézum. Atceros, ka |oti to vélgjos darit, bet man
bija kauns spraukties citiem garam un iet. Ta palaidu garam divus aicinajumus un uz
pédéjo sapulci gaju ar liela bailém — ja nu vairs neaicina.., ja nu esmu nokavéjusi...

Kad izskanéja aicinajums, biju pirma, kas gandriz skriesus gaju prieksa. Man bira
asaras pa$as no sevis un macitaja Artiira Skubura aizlGgsanas laika no sirds novélas
ka akmens blukis, kas tur butu guléjis gadiem ilgi. Visa pasaule bija parvértusies un es
skaidri zinaju — tagad esmu Dieva bérns un viss, kas rakstits Bibelé, ir priek$ manis.

Ko esi macijusies vai studéjusi?

Pamatskolas pédéja klase, kad bija jaizvélas, ko darit turpmak, skolotaja man teica:
,Ja gribi iet baznica, vidusskola tev nav ko darit. Augstskola tevi tik un ta neuznems.”
Ta nu mana pirma specialitate bija pavars — konditors. Kamér stradaju prakses gadus,
laiki mainijas un radas izdeviba macrtties LBDS Teologiskaja seminara. Péc tam 2002.
gada veiksmigi aizstavéju bakalaura darbu pedagogija un absolvéju Rigas Pedagogijas
un vadibas augstskolu.

Pastasti par savu “laicigo” darbu — ko esi stradajusi agrak vai paslaik

Esmu stradajusi par pavaru-konditoru, kadu laiku pat metala furnitdras rapnicas
galvanikas ceha, bet lielako daju savas darba dzives esmu pavadijusi skola. Dievs prata
skolu no bérniba visnepatikamakas vietas parvérst manas dzives skaistakaja darba
piedzivojuma. Sobrid darbojos gimenes uznémuma un dodu iespéju cilvékiem sevi
sakopt, palutinat ar arstnieciskas kosmétikas palidzibu, ka ari baudit kadu ekskursiju,
izmantojot masu firmas autobusus.

Kadas kalposanas esi piedalijusies agrak?

Pirms apprecéjos, atbalstiju savu tévu, kurs kalpo mazaja Sakas baptistu draudzeé.
Vadiju svétdienas skolu, draudzes muzikalo dzivi, piedalijos visas draudzes aktivitatés.
1995. gada Dievs mani uzrunaja un deva izdevibu kopa ar zviedru jaunieSiem do-

ties misijas celojumos uz Baskiriju. Ta bija Tpasa pieredze. Laiks, kad piedzivoju Dieva
iejauksanos un aizsardzibu briesmu briZos, kad 1pasi redz&ju Vina lielos darbus sevi un
citos cilvékos. Laiks, kas izmainija visu manu dzivi un domasanu.



Kada ir Tava gimene Sobrid?

Kad 2007. gada Dievs man davinaja dzives draugu Andri, man bija sev jaatbild uz
jautajumu, vai esmu gatava pienemt un milét ari 3 lielus bérnus un vira jaunako, |oti
Tpaso braliti, kuram visu mizu bids nepiecieSama muasu palidziba un rlpes. Ta nu esmu
ieguvusi jauku, paplasinatu gimeni un loti briniskigus vira vecakus balva. JaunieSiem
Sobrid jau ir pasSiem savas dzives un darba vietas, bet mana vira mammite ir mdsu
spéks un atbalsts. Vina ir cilvéks, no kura macities pazemigu kalposanu, uzticibu un
milestibu. Més esam patiesi svétiti, jo visas lietas varam uzticéties Debesu Tévam.

Jau vairakus ménesus esi
SKA vaditaja Latvija. Vai
ir kadas pirmas atzinas,
jautajumi vai problémas,
ar ko esi saskarusies $aja
laika?

Esmu sastapusies ar
dazadiem viedok|iem un
stereotipiem par SievieSu
kalpo$anas apvienibu.
Viena no nopietnakajam
problémam, manuprat,

ir uzskats, ka ta domata
draudzu Masu pulcinu
darba koordinésanai.
Protams, ari tas ir svarigi!
Tomér masdienu situacija
ir savadaka neka pirms
daudziem gadiem, kad gandriz katra draudzes sieviete bija ari masu pulcina daltbniece
(vismaz dala draudZu). SKA mérkis ir apvienot visu vecumu baptistu sievietes kopigai
sadraudzibai un Dieva darbam. Mums ir svarigi sadarboties visdazadakajas sievietém
svarigas jomas, izprast visu vecumu sieviesu vajadzibas un rast iespéjas svétit vi-

enai otru ar Dieva dotajiem talantiem, idejam, pieredzi, savstarpéju sadraudzibu

un aizligsanam. Tikai lepazistot viena otru un pieaugot savstarpéja milestiba, més
spésim veiksmigak vienoties, lai tiktu Dieva lietotas misu pilsétas, valsti un pasaulé.
Loti vélétos pilnveidot milsu savstarpéjo komunikaciju ar visam draudzu sievietém, lai
kopigi varam izbaudit sadraudzibas un sadarbibas svétibu.

Sogad nenotika liela SievieSu nometne, ki ierasts. Pastasti, kas notika ta vieta! Ka
Tu juties, vadot So darbu?

MEés sievietes esam draudzu un ari LBDS dala. Tadé| Sogad aktivi iesaistijamies LBDS
draudZu dienu organizésana Livanos. Ta bija Dieva dota izdeviba kopigi kalpot masu
[idzcilvékiem un likt lieta garigas bagatibas, ko gadiem esam krajusas. SKA nometnes
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ir svétigs laiks misu savstarpéjai sadraudzibai, pieredzes apmainai, jaunam zinasanam
— laiks mums pasam. Bet Sovasar més varéjam ziedot visu no Dieva sanemto: savu
milestibu, laiku, naudas lidzek|us, talantus, rokdarbus un daudz ko citu, lai svétitu
Livanu pilsétu un apkartni. Man bija patiesi liels pagodinajums un prieks piedalities
Saja projekta un sajust lielas Dieva gimenes rosibu, atbalstu, atsaucibu, milestibu!

BUt mazai dalinai no Debesu Téva liela darba vienmér ir kas 1pass.

Ko Tu ka SKA vaditaja vélies sacit miisu masam draudzés?
Milas masas Kristu!

Paldies jums visam par Siem kopa pavaditajiem ménesiem, par jsu atsaucibu un
aizlGgSanam. Paldies visam, kas piedalijas SKA organizétajos pasakumos un dalijas
talak ar sanemtajam svétibam gan rakstiski, gan mutiski. Dievs mums dod visa
veida svétibas, lai més ar tam dalitos, tadé| izbaudisim dosanas prieku un briniskigo
Zélastibu, ka tiekam no jauna piepilditas katru reizi, kad no sirds piedalamies Dieva
pieskirtajas izdevibas.

Nav neka jaukaka ka bat atvértam kanalam,
gatavam Svéta Gara lietoSanai par svétibu citiem!

Vai jUs jutaties, ka dala no lielas LBDS sievieSu saimes? Ja n€, tad meklgjiet kontaktus
ar SKA un masam citas draudzés! Atrodiet sava draudzé vienu sievieti, kas varétu
) uznemties sievieSu kalposanas
; koordinatores lomu un sanemt visu
= informaciju no SKA un nodot to
- visam draudzes sievietém. Es basu
prieciga par katru sanemto e-pastu,
par katru rakstinu Zurnalam Marija
un Marta, par jusu ieteikumiem un

idejam, lai masu darbs bGtu svétigs!
CMCTH

,Loti daudzi séZ sola un palaiz

garam bagatas Dieva svétibas.
i Jo Dievs svéti tad, kad més

' piecelamies, uzdroSinamies

un iesaistamies piedzivojuma

kopa ar Dievu.”

(Solvita Zivere SKA padomes sédé
31.08.2013.)



PALIDZET AUGT

Septembri Latvija bija iesp€ja piedalities divu dienu semindros par
attiecibu veidosanu jeb mentoringu. Seminari notika fris dazadas vietas
- Madond, Ventspill un Talsos.

MADONA

llze Avotina
Madonas draudze

Baudot skaisto, saulaino
piektdienas pécpusdienu
13. septembri un ses-
tdienu 14. septembri
— laiku, kad rudens sak
iekrasot savu krasnumu,
tikamies regionalaja
seminara Madonas
' pusé nometnu centra
e N e ,Ergla sparni”. Divas
iDZeneta, V|rdzrn|ja: Solyl'g:a$2|vef§¢ dienas lekciju kursus
lize Avotina pie:Madonas‘bazn]jcastigm,. par mentoringu vadija
. - ' brinidkigas lektores no
ASV — VirdZinija (Virginy)
un DZeneta (Janet).

leguvam daudz vértigu atzinu par attiecibam:

- ka veidot attiecibas,
- ka uzturét labas attiecibas,
- ka caur attiecibam daltties ar Dieva Vardu.

Attiecibu veidosana visdargakais ir laiks, kvalitativi
pavadits laiks ar otru cilvéku. Mani Tpasi uzrunaja
téma ,,Bibliska konfliktu risinasana”. Masu ikdiena
sastopamies ar dazadam situacijam, kur parprotam
vai neizprotam savu tuvako vai nu gimené, vai arpus
tas, un rodas dazadas neizprotamas problémas,

gan sikas, gan lielakas. Sajas lekcijas pétijam, kas ir
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konflikts, solus konflikta risinasana un stratégiju veidosSanu, ka Dievs sava Varda Bibelé
mis maca. Svarigi ir vienam ar otru izrunaties, macities izteikt savas jatas.

Katrai no mums svarigi justies:

- drosiba,
- ar pascienu,
- nozimigai.

Interesanta téma bija ,Bibeles stastu stastiSana”. Lai izveidotu labu Bibeles stastu,
un lai stasts ieinteresétu klausitaju, nepiecieSami vairaki soli. leprieks jauzdod sev
jautajumi, ko klausTtajs varétu uzdod katram stastam. Ikvienam ir arT kads savs stasts,
ko pastastit. Stastiet citiem savu stastu!

Nobeiguma VirdZinija paradija ,Bibeles stastu audumu”, ko vina izmantoja ka
paliglidzekli Bibeles notikumu izzinasanai, kad vina bija Kina. Ari Madonas draudzei
viesnas uzdavinaja $adu audumu. Paldies! Paldies visam masam, kuram bija iespéja
blt kopa un iegut daudz vértigu atzinu.

VENTSPILI

Laura Lapina, Ventspils draudze

ArT mums bija $T lieliska iespéja klatiené
klausities lektores no ASV, DZenetu un
VirdZiniju. Laika, kad lietainas rudens dienas
nomainija siltas, 16. un 17. septembri
pulcéjamies Ventspils baptistu draudzes
telpas. Bijam priecigas, ka aicinajumam
atsaucas jaunas sievietes ari no kaiminu un
Liepajas Pavila draudzes.

Sajas divas pécpusdienas bijam parsteigtas,
cik Dievs mas |oti mil, un cik esam Vinam
svarigas un derigas. Starp liecibam,
lekcijam un uzdevumiem varéjam macities kalpot viena otrai, mazgajot rokas. Tad

.....

mumes ikvienai bt lidzas tiem, kam tas nepiecieSams.

Klausoties Bibeles pieméros par sievietém, kuras klausija Dievam un paklausija
vecakam sievietém, atklajam patiesibas par attiecibam, kadas ir starp mums.

DZeneta runaja par pagrieziena punktiem muasu dziveés.

Priecajos, ka ari man bija iespéja piedzivot Sadu pagrieziena punktu sava dzive.
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TALSOS

Aija Makevica, Talsu draudze

,Tapat vecakas sievas lai izturas, ka svétam pieklajas, nenododas Jaunam valodam,
ne parmérigai vina dzersanai, lai maca labu, pamdca jaunakas milét virus un bérnus”
(Titam 2:3-4)

Divu dienu garuma 18. un 19. septembri varéjam bt lekcijas Talsos kopa ar masam
DZenetu un VirdZiniju no ASV, ka ari ar MA vaditaju Solvitu Ziveri. Lai ari tas bija darba
dienas, tomér piedalijas masas gan no masu draudzes, gan no citam Talsu kristigam
draudzém. Dziedajam slavé$anas dziesmas, ko vadija masa Arta no Vasarsvétku
draudzes.

Masa DZeneta iepazistinaja mus ar savu dzivi, ka Dievs vinu ir vadijis.

Lekcijas més macijamies, kas ir mentorings un mentors. Ka més varam bt labas
draudzenes citam sievietém, ka veidot attiecibas vienai ar otru. Par pamatu Sai lekcijai
bija Véstules Titam 2. nodala.

Satiekoties ar citam sievietém,
musu meérkis caur attiectbam ir atklat:
Jézus Kristus milestibu un ceribu.

Caur attiecilbam més paradam draudzibu, uzmanibu. Mentorings darbojas, ja esam
paraugs citam sievietém, art jaunam kristietém. Kad palidzam sasniegt mérki, esam
iejltigas, miloSas un laipnas, gan majas ar viru un bérniem, gan tur, kur atrodamies.
leskatijamies Bibeles sievieSu dzivesstastos: Marijas un Elizabetes attiecibas, kas
vinam bija kopigs un kas atskirigs. ArT Rutes un Naomijas dzivée.

Vel més macijamies, ka paradit milestibu. Milestibai ir piecas valodas:

- vardiskais apliecinajums,
- kopa pavaditais laiks,

- davanas,

- milestibas darbini,

- pieskarieni.

Vai Sos dieviskas milestibas veidus més lietojam sava ikdiena, gimeng, ar bérniem,
ar viru?

Otras dienas rita viesnas tikas atseviski ar mUsu draudzes masam. DZeneta
iepazistindja ar savu kalposanu, més varéjam domat, kada ir masu kalpoSana. Loti
daudz kas ir kopigs Dieva darba. Lai Dievs svéti ikviena kalpoSanu!

Kopa veidojam kartinu, lai to pasniegtu vismilakajam cilvékam. Izdoma bija
visdazadaka — no pukites lidz sirsninai.
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Pécpusdiena macijamies par Bibeles
stastu veidoSanu darbiba. Te més
ieskatijamies Bibelé Apustulu darbos
9: 36 - 43. Kad visu iemilota labdare
Tabita nomira, Péteris Kristus spéka
vinu dziedinaja. Péc tam daudzi ciema
iedzivotaji saka ticét Dievam.

Bibeles stasts ir lieciba, ar ko més varam
radit pagrieziena punktu — aizejot no
vecas dzives, ta vieta atdodot savu dzivi
Dievam.

Stastu stastiSanas ieguvumi: dalamies
pieredzé; uzzinam kaut ko par citiem.
Piemérs ir ar1 JEézus stasts par pazuduso
délu (Lak. 15: 11-32).

Ta pagaja divas dienas. Daudzas masas
ir Joti pateicigas par $o tikSanos, iespéju
klausities par Dieva milestibu, dzirdéto VirdZinija demonstré
pardomajot, lietot to ikdienas dzivée. audumu ar Bibeles stastiem
VieSnas mums uzdavinaja Bibeles stastu
audeklu ar attélotiem Bibeles svarigakiem
notikumiem - no pasaules radiSanas lidz
Kristus augsamcelSanai.

Bija kafija, té€ja un
dazadi gardumi, kas
ms sasildija péc
lekcijam, lai més
nesaltu.

Paldies Dievam
par $o briniskigo
iespéju!

chhr

Skatiet krdsainos foto
19. Ipp.
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SEZELEM - MILESTIBA

Ddaina no Piltenes

9. novembri Vilandes baptistu dievnama Riga notika Pasaules Sieviesu
LOgSanu dienas konference ar tému - MILESTIBA.

Agrs sestdienas rits
novembri. Péc gara
brauciena gribéjas ieel-
pot svaigu gaisu, tapéc
stundinu pirms konferenc-
es izmantojam pastaigai.
Riga mis sagaidija ar
kontrastiem. Skaistais, ar
rapibu celtais dievnams
Vilandes iela, kuru redzéju
pirmoreiz. Blakus — briukoss
grausts tuksam logu ailém.
Gandriz katra iela gozéjas
grezni celti, veclaicigi nami,
atguvusi savu otro jaunibu.
Turpat — sava nodaba
Sivergjosa Zurka... Restorans ,Vincents” ar cenradi uz ielas. Viena édiena porcija tada
Verté, ar kuru mispusé sapratiga namamate savu gimeni pabarotu veselu nedé|u...

Vilandes draudzes dievnama iek$pusi raksturotu ar vienu vardu: majigums. So
iespaidu pastiprinaja art milas, sen neredzétas Rigas masas: Indra, Lidija un Sarmite
— Caklas skudrinas, kuras rosigi darbojas jau no agra rita. Laicigi balsis dziesma
ieméginaja ari jauni puisi. Manu uzmanibu piesaistija viens no viniem, ka vélak
izradijas — ansambla vaditajs Klavs. Varéja redzét, ka puisis dziesma ieliek visu savu
sirdi, visu pestiSanas prieku.

Konferenci iesaka masa Livija ar apustula Pavila vardiem: ,7a nu paliek ticiba, ceriba,
milestiba, Sis tris; bet lielaka no tam ir milestiba” (1.Kor.13:13).

Dienas iesakums bija mazikas un labu dziesmu pieskandinats. No Klava uzrunas sirdi
iekrita doma, ka nenokartotas lietas misos krajas ka miskasté. Bet milestiba nevar
majot miskasté! Izkratisim ka Dieva bérni savas sirds ,,miskastes”. ,Launums lai tevi
neuzvar, bet pats uzvari launu ar labu!” (Rom.12:21).

Péc dziesmota ievada ms sveicinaja sieviesu kalposanas vaditaja Solvita Zivere,
atgadinot vecveco patiesibu, ka Dievs lieto ka jaunakus, ta vecakus, ka masas, ta
bralus.
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Esot svesa vieta, gribas zinat ko vairak, Soraiz ari par Vilandes draudzi. Bridinot ms,
ka rit (svetdien) plkst.11.00 ir dievkalpojums, un tad gan mums bis jabeidz, Vilandes
draudzes macitajs Girts ASnevics atgadinaja: vislabak ir tur, kur Jaujam sevi milét un
kur més milam. Mili savu draudzi, mili cilvékus, kas ir jisu draudzé un Dievu, kuram
jus kalpojat, un tad arft jUs jutisieties vislabak. Vilandes draudzes dievnamu célusi vacu
baptisti 1887. gada. Pasreizéja draudze dibinata péc dievnama atglsanas pirms 19
gadiem.

Tad varéjam ieklaustties misu ausim svesada valoda, jo teikt sveiciena vardu Livija
aicinaja konferences talako un galveno viesSnu — Eiropas Baptistu SievieSu Savienibas
vaditaju, ungarieti Aniko Ujvari. Vinas dzimtas valodas skanas varéjam baudit, pateico-
ties masai Lienei Jirmalei, kura tulkoja latviski ,,pa tieso” no ungaru valodas. Bidama
macitaja sieva, Aniko savu sirdi ielikusi darba ar jaunieSiem un tiniem, ilgu laiku masu
darbu uzskatot par tadu, kas domats gados vecakam. Dievs esot atveéris acis redzét,

ka sievietém ir Joti plass darbalauks. Vaditajas batiba ir taja, lai zinas par masam, vinu
vajadzibam viena regiona nonaktu pie citam, lai més visa pasaulé varam lgt cita

par citu un sadarboties. Jau 65 gadus baptistu sievietes sanak kopa, lai lGgtu. Bltu
interesanti kadreiz saskaitit tas atbildes, ko Dievs atbildéjis uz masu ligSanam. Daliet
[idzi paréjam masam par jisu atbildétam lGgSanam! ,Jézus sacija viniem: ES ESMU
dzivibas maize. Kas pie Manis nak, tam nesalks, kas man tic, tam neslaps nemiZzam”
(Jana 6:35). Maizi katra pasaules vieta gatavojam citadak, bet tas uzdevums ir pabarot
mas. Lai miesa ienaktu spéks, ta jaéd un jadalas talak.

Konferences téma ir milestiba. Kapéc par to tik daudz tiek runats? Bija dabiski, ka
vecaki mani mil, draudzé ar1 valdija milestiba, vecvecaki mil, vecaku draugi mani
miléja. Ko tas nozimé — milestiba? Milésu Dievu no visas sirds. K|uSu par tadu sievieti,
kas nes auglus. lemaciSos milét savus tuvakos ka sevi pasu. Milestiba ir riciba, kas
vérsta uz citu cilveéku un tas motivacija ir musu attiecibas ar Jézu Kristu. Nemiet savas
sirdis [idzi So milestibu un mieru! — novélgja Aniko.

Aniko stastijums bija interesants, bet tadél, ka tulkots, tas bija ka mazi puzles gabalini,
kas jasaliek kopa. Griti parstastams. Bet tagad vienmér zinasu, ka ungaru valoda skan
vards milestiba: SEZELEM! leklausoties svesadajas valodas skanas, Sis vardins skanéja
tik bieZi, ka bija skaidri izSkirams.

Reizém ir ta - ja pusdienas nav man ierastaja laika, véders par to atgadina. Soreiz bija
tik interesanti, ka pat véderam piemirsas! Livijai pieminot pusdienas, jutos parsteigta
— tik atri jau? Rigas masas bija centusas no sirds. Bija garsigi un pietika laika ari
padraudzéties. Mazliet skumdinaja manas masinas asaras, kuras vél nekadi nespéja
aizskalot Bédu. Paldies par sirds siltumu tam, kuras uzklausija, dalijas [1dziga pieredzé
un aizlGdza. Milas, JUs zinat, kuras tas esat. Tas dod tik daudz.

,Lagsanas spéks, briniskigs spéks, dzivibas devéjs spéks”- ta skan dziesma. Bijam
sadalitas grupinas, lai lGgtu par sievieSu vajadzibam kada tala kontinenta. Ka jis
domajat, ko man nozimé Ziemelamerika? Pilnigu, apalu neko. Bet mlsu grupinas
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vaditajas Sarmites vardi to apaJumu izmainTja. Vina teica, ka masas tur, talaja
Ziemelamerika ir tadas pasas, ka més. Ar [ldzigam vajadzibam, sirdssapém, likstam

un paréjo. Un §T doma, kaut ari nebit ne vieniga Sarmites teikta, [GgSanu par talajam
masam padarija man tik personisku. Velak kopa ar Inesi ludzam ari par Karibu regiona
kristieSu vajadzibam.

Vél ltdzot, izdzirdéjam pazistamas dziesmas skanas, kuras aicinaja uz konferences
nosléguma dalu. Dzirdéjam vairakas dzivas liecibas par Debesu Téva uzklausitam un
atbildétam lGgsanam.

Livija stastija par nakti, kad pari Eiropai un Zviedrijai oktobra beigas brazas vétra. Taja
nakti uz pramja Tallink atradies vinas déls ar gimeni. Pat gruti aptvert mates izjutas
tada bridi, tas ir lugsanas, lugsSanas, ltgsanas... un pécak atzina, ka Dievs dzird, ka
bédu ieleja Vins ir tikpat reals.

Gunta savu stastijumu iesaka ar domu: , Kas pienes upurim pateicibu, tas Mani tur
goda” (Ps.50:23). Bibele stasta par 10 spitaligajiem, kuriem topot dziedinatiem, ar
pateicibu atpaka) griezas tikai viens. Es Joti gribu bt vismaz tas viens, apliecinaja
Guntina. Stasts bija par Jaunu slimibu, kura vinu piemekléjusi pirms paris gadiem.
Un par dzilu mieru, ko devis Dievs. Par ltgSanu, lai kimija atrod tikai sliktas Stnas,
lai paréjam kermenim netraucé. Par brinumu, jo nebaidoties citiem teikt par savu
slimibu, piedzivojusi, ka draugi (ka Ldkas 5:18) ari vinu nesusi pie Jézus. Un arsta
atzina péc paris gadiem, ka vesels cilvéks var tikai véléties tik labas aknas.

Laura Lapina liecinaja, ka savulaik vinas apzina masu darbs saistijies ar vecu tansu
darbosanos, bet nonakot Masu apvieniba, sapratusi, ka ta tas nav. Dievs katram
paredzéjis kaut ko, ar ko varam bit noderigas. Visu nesot Dieva prieksa ligsana, Dievs
ari paplasinajis kalpoSanu. Un specifiska atzina, kas saknojas Lauras varda un uzvarda
salikuma: laurlapa — garsviela; gribétos bat ka garsvielai dzive.

Mudite no Ogres stastija par Dieva svétitu darbu ar ielu bérniem un pusaudziem. No
interesanta stastijjuma man ,,aizkéras” viena pavisam vienkar$a doma: ,,Mana masina
ir mans ofiss, mans ligSanu kambaris...” Cik vienkarsi, vai ne? Un apliecinajums — ja
Dievs nemaina, es neko nevaru mainit.

Loti savdabiga bija Lienes lieciba ar pamatdomu: rakstiet savus dzives planus ar
zimuli, bet dzésgumiju atstajiet Dievam.

Un kas bitu konference bez kopbildes? Ta, kopa tuvu sanakusas, lGdzam un
aizldzam, fotograféjamies un dziedajam. Tas rada briniskigu kopibas un vienotibas
sajutu, kuru gribas panemt Iidzi un paturét péc iespéjas ilgak. Ak, ja, vai es vispar
min&ju, ka konferences nosaukums bija — MILESTIBA — SEZELEM?

Skatiet krasainos foto Zurndla vidus atvéruma! CUMTH
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1. limena apmacibas seminars Teraspéle
( The Theraplay®)

Aicinats ikviens, kura darbs ir saistits ar bérniem un gimeném - psihologi, socialie dar-
binieki vai psihoterapeiti, kuri vélas sava darba izmantot Teraspéli un apgit Marsakas
interakciju metodi.

Seminaru vadis sertificéta Theraplay® terapeite un supervizore,
Gimenes psihoterapeite Mérija Ringa no ASV
(Mary Ring MAMFC, LPC-S, LMFT-S, RPT/S)

P&c seminara tiks izsniegts Teraspéles institiita Cikaga apliecinajums par kursa
beigSanu un iegltiem kreditpunktiem. Péc 1. [imena apmacibas seminara beigsanas
daltbniekam ir tiesibas sava darba izmantot Teraspéles elementus. Péc pabeigtas 2.
[Tmena apmacibas un uzsaktas supervizétas prakses iespéjams ieglt Teraspéles tera-
peita sertifikatu. Stkaka informacija www.theraplay.org

Seminara tiks nodrosinats tulkojums latviesu valoda.

Seminars notiks:
no 11. Iidz 14. martam
no plkst. 9.00 - 17.00
Riga, Marupes ield 16, 3. stava

PieteikSanas:
Inese Dréska mob.tel.29432750, vai pa e-pastu inesedreska@yahoo.com
Kristine Maze mob.tel.22828943
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LBDS Sieviesu kalposanas apvienibas
LOGO ZTMES konkurss

Konkursa organizétajs
1. Sieviesu kalposanas apvieniba (turpmak — SKA) organizé atvertu konkursu savas
logo zimes izveidoSanai.

Konkursa mérkis
2. lzvéléties SKA vizuali vienojoso simbolu — grafisku logo zimi, kas bitu izmantojama
gan poligrafiskos izdevumos, gan pasakumu vizuala noforméjuma.

Konkursa uzdevums
3. Logo zZimei jaatspogulo sieviesu kalposanas ideja un SKA moto , Miliet cits citu”.

4. Logo zime jaizstrada uz A4 izméra lapas.

5. Zimei jabat izstradatai melnbalta varianta, papildus vélama ari tas pasas zimes
krasaina versija (ne vairak ka tris krasas).

Konkursa darbu iesniegSana
6. Konkursa darbi jaiesniedz lidz 2014. gada 31. janvarim SKA biroja vai jaiestta pa
pastu (Lacplésa iela 37, Riga, LV 1011) vai e-pastu: marta.kalpo@lbds.Iv

7. lesniegtajam darbam klat japievieno aizpildita pieteikuma anketa ar vardu, uzvardu,
pasta un/vai e-adresi, telefonu, ka art logo zimes idejas Tsu aprakstu vai pamatojumu.

Konkursa dalibnieki
8. Konkursa var piedalities ikviena persona vai personu grupa, daltbnieku skaits, ve-
cums vai dzimums nav ierobeZots.

9. Konkursa daltbnieks var iesniegt vairakus konkursa darbus.

10. Konkursa daltbnieks ir atbildigs par to, ka vina iesniegta logo zime ir vina originala
ideja un ka tas izstradé nav izmantots svess autordarbs.

Konkursa darbu vértésana un apbalvosana
11. lesniegtos konkursa darbus izskata un vérté SKA padome.

12. Komisija [emumu pazino konkursa uzvarétajam personigi, publicé SKA Zurnala
,Marija un Marta” un interneta vietné www.lbds.lv

13. Konkursa uzvarétajam SKA davina Zurnala ,,Marija un Marta” abonementu visam
2014. gadam.

14. lesniegtie konkursa darbi pariet SKA TpaSuma un netiek izsniegti atpakal.
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Isetinas iela Portugalé
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Ponta da Piedadeklintis Portugales dienvidos




OTRA VASARA

Rasa Sterna, Golgatas draudze

Sis gads tads ipass sanacis— nezinu, ka lai labak teic: ar vienu Joooti garu vai — divam
vasaram! 20. septembra vakara tumsina pie Golgatas baznicas celotaju barins priecigi
iekartojas busa, kas 17 dienas blds mlsu majas un taja mitosas 42 dvéseles — masu
celojuma draudze, draugi un gimene. Draudzes macitajs atlaiz mas cela ar lGgsSanu un,
palicéjiem ardievas majusi, iekartojamies iesp&jami eérti naktij busa. Ardievu Eiropas
ziemelgala rudens elpa! Mdsu cels vedis pa diagonali dienvidrietumu virziena pari
visai Eiropai, jo gribam redzeét, skiet, no Latvijas vistalak esosSo Eiropas valsti Portugali,
kas iekartojusies Pireneju pussalas pasa dienvidrietumu start.

Busa dzive —ta ir iepriek$ neparedzama kimija, kuras procesu gaita visi iepazistas,
sarod un arvien parliecino$ak skan valodas, smiekli, katrs atrod sev kadu nodarbi:

ést, gulét, adit, tamborét, lasit, runaties, |Ukoties pa logu. Neizpaliek arT kopiga
dziedasana, kada filma, rita svétbrizi un izglitojosi vai izklaid&josi stasti caur mikro-
fonu. Masu grupa ir veseli tris “vikari”- llmars Hirs, Aivars Skuburs un Dainis Pandars.
Pie §1termina tikam pagasgad, kad kads grupas jaunietis ta iedévéja grupa esoso
macitaju, bet tas visiem “pielipa” tik Joti, ka gada laika nebija nekur zudis.

Nakamaja vakara pietiekami savlaicigi bijam Praga, lai batu dazas stundas naksnigaja
vecpilséta, kas vérienigi izvietojusies abos Vltavas krastos. Uzkalna pie Prezidenta pils
un varenas Vita katedrales mis drebina véjs, bet otra krasta siltak un visur tiristu
pilns. Ka nu ne, jo Praga ir skaista gan diena, gan nakti.

Talak masu cel$ ved caur Vaciju. Pattkamu parmainu nes 2 stundu 1sa iegrieSanas
Rotenburga pie Tauberas. Pilsétina ievérojama ar taja lieliski saglabajusos auten-
tisko viduslaiku apbavi, tai skaita - veco pilsétas muri. Ir svétdienas priekSpusdiena,
baznicas noris dievkalpojumi, visur rams miers un mes vienkarsi klistam pa
senatnigajam ielinam. Noejam ari pa muri, no cita lenka vérojot dakstinu jumtus,
tornus un ielinu ramumu leja. Véla pécpusdiena skérsojam Francijas robeZu un ap-
metamies viesnica lielcela mala nakts melnumu parlaist horizontali, lai rita agri dotos
talak.

Nakama diena baudam Vilandri pils darza neparasto jaukumu. Tas ir viens no pasaules
TOP darziem un tiek jau gadsimtiem ilgi kopts, saglabajot ta autentisko iekartojumu.
Vissaistosakais sSkiet sektors, kura garSaugi un darzeni ir ta séti un déstiti, lai pirms
apésanas tiktu arT acim prieks par kompoziciju krasas un forma. Ari puku bez gala,
vinogulaju éna, pa kadai terasei, no kuram priecaties par sena darza kopskatu.

Naksnojam Baiona, pie Spanijas robezas. Pirms gulét ieSanas laujamies gajienam

uz vecpilsétu, ja reiz 23. septembra vakara ir 24 gradi silts! Sur tur ara restoranos
laudis bauda ramu maltiti, bet més bez liekas driizmas apskatam iespaidigo katedrali
un Tpatno arhitektdru, kadu Iidz Sim nav gadijies redzét; ne isti “franciska”, nedz
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“spaniska”. Nu ja, esam francu
basku zemes galvaspilséta. St
tauta ir lepna, karstasiniga, un
saglabajusi savu seno valodu un
kultdiru.

Rita krésla turpinam celu un tie,
kas nomoda3, var vérot varenas
kalnu muguras, jo Skérsojam
= Pirenejus. Kalnus nomaina diez-
Motas cietoksnis Spanija gan vienmula aina - stundam
- ilgi viss dzeltenigi brans,
nokaltis vai noplauts plaSums. Esam Spanija. Ta ka $ai zemé ar’ derétu kaut ko redzét,
stajamies aplikot Motas cietoksni. Apzélin, kaaadi mari!! Ne jau pirmo cietoksni dzivé
redzu, bet Sis atstaj Joti savdabigu iespaidu: gaiSo kiegelu miris neparasti augsts, art
ékas, un ka vienam viduslaiku cietoksnim pieklajas, kartigs gravis apkart. Bet mums
virs galvas karsta, spoZa saule.

Pievakaré sasniedzam Portugali. Aina pamazam nomainas: akmeni, gara zale, koki -
pamata priedes un eikalipti, krimi. Redz degusas mezu platibas. Maz apdzivotu vietu,
un joprojam nemana apstradatus laukus. Ar saules rietu esam kempinga pie Nazares
- pilsétinas okeana krasta. Misu majinas un pats kempings — silta klimata augu valsts
bagatigi apzalumots. Visapkart alvejas puduri, “lidakas astes”, jukas, palmeto, agaves,
hortenzijas, un pari visam ka jumts — priedes. Sie namini bis masu veselu nedéju!

Nakamaja rita dodamies uz galvaspilsétu Lisabonu. Te no senas apbives paris

objekti vien saglabajusies; paréjo savulaik nolidzinajusi liela zemestrice. Ka pirmo
apskatam Belem torni. Mazliet talak upes krasta stalti stav portugalu jlrasbraucéjiem,
pasaules atklajejiem veltits monuments, bet pari ielai — Sv. Hieronima klosteris.
Nezinu, kapéc, bet man vienmér Joti saistoss licies viss, kas dienvidos aug, un ta ari
Seit — nenopriecaties par apstadijumiem! Tacu bija vérts maksat par bileti, lai ietiktu
ari iekstelpas redzét marmora mezginu greznumu, izteiksmigo, vérienigo katedrali.
Celojuma laika vairakkart iegriezamies kada klostert vai katedralé un allaZ parsteidza
to vériens, marmora apdares skaistums un smalkums, galerijas, iekSpagalmi, celles,
darzi, kapelas...

Tad parcélamies uz pilsétas centru. Orientéties tur viegli: no centrala laukuma, ap
kuru izvietojusas valdibas ékas, izejot caur Triumfa arku, nok|Ust dziveliga gajéju iela,
kas talak paraug iela ar dzivu satiksmi. Plaso, Sejienei tik tipisko tumsi un gaisi peléku
flizisu raksta brugéto trotuaru ieskau;j lielas platanas, priecéjot ar savu zalo énu un
lasaino stumbru neuzkritoso skaistumu. Izmetam ari loku sanis, lai, [lkumojot pa
mazam ielinam, uztiktu pakalna, kura gala diZojas Jura cietoksnis. Nereti maju fasades
apdarinatas krasainam flizém. Ari interjera Sai zemé biezi izmanto krasainu flizu ap-
dari. Kad kopiespaids par pilsétu gits, nolemam uzkapt pakalna otrpus avénijai. Bija
vérts plléties, jo augsa mus sagaidija balva - iespéja vérot jau naksnigo pilsétu,
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klausoties fadu maziku
pirmklasiga izpildijuma.

Nakama diena — pilniga savvala!
Uz okeanu, protams! Tas krasas,
tas neaptveramais spéks un
skaistums! Daudzi no mums
pirmoreiz sastop ko stipraku par
jaru un 1dz ar to ne vienam
vien gadas tikt pie slapjam
drébém, un dazs dabi tadu
okeana plauku, ka gar zemi krit, jo te dariSana ar vilniem, kas skrien talak un spécigak,
ka mums ierasts. Bet tas nemazina prieku! Stundam dzivojamies pa pludmali, dodo-
ties Iidz klintij, kuras gala turas Nazares baka un pret klints pakaji ar neaptveramu
spéku plist varenie vilni. Peldéties atklata okeana praktiski nav iesp&jams, japagaida
[[dz kadam [icitim citudien, kur Jauties Gdenim tuvak.

Uzkapjot klints virsotné, noklistam neliela vecpilséta, bet pludmalé otrpus klintij
izvietojusies paréja pilséta. Krasta izvilkta neredzéti liela koka zvejas laiva; Seit ir viri,
kas dodas zveja péc sen¢u metodém. Ir auglu laiks, mielojamies uz nebédu ar istam
vinogam, mango, meloném utt.. GarSo pavisam citadak, daudz labak!

Péc 2 dienam dodamies uz Bom Jesus de Monte, kas ir skaists kapnu ansamblis ar
Kristus krusta cela stacijam, un aizved lidz baznicai kalna gala. Bet man vairak pie sirds
gaja Portu apmeklgjums, kura sabijam visu paréjo dienu. Ka ierasts, daudz namu ar
flizu apdari, balkoniniem, daudzviet Zistosa vela, Sur un tur pa kadam graustam. Upei
piegulosais seno namu kvartals priecé ar savu krasainibu, bet pilsétas raksturigakais
vaibsts — Eife|a projektétais tilts par upi, kas, tapat ka slavenais tornis Parize, ir varen
dzelzains tilts! Zemakaja [Tment par to brauc auto, bet pa augsu pari tiek tramvajs un
gajéji. VEjs vien svelpj gar ausim, tomér bilde, kas paveras Skérsojot to, atsver visu!

Svétdiena dodamies uz katoliem tik nozimigo svétvietu Fatimu. Kadam notiku-

mam par godu uzcelta liela bazilika, pie tas milzigs laukums, kura svétkos pulcéjas
svétcelnieku tdkstosi. Ari Sodien |Jaudis te piedalas misé; kadu bridi sézu uz kapnitém
laukuma mala un véroju, keru to sajitu, kada te ir Sodien. Tad, pa celam iegriezusies
milzigaja Convento de Cristo klosterT un tvérusi ko no ta vériena dodamies apskatit
tipisku senu Portugales mazpilsétinu Obidos. Raksturigais taja ir balti namini Sauras
ielinas un kosi kriimi, ziedi, palmas, viss suligi zals, krasains.

Nakama diena bij’ riktigs ezitis migla — Sintras namu un pilu kontdras tadas
“pukainas”. Miglaina bilde mus sagaidija mus ierodoties Roka raga, kas ir talakais
Eiropas kontinenta rietumu punkts. Okeanu varéja tikai dzirdét kaut kur leja balta
nekuriené. Tie, kas drosmigi devas pa kapném no klints leja, pécak zinoja, ka okeanu
redzéjusi gan! Vakara majas aizstaigajam lidz masu pludmalei vérot, ka diena dziest —
un te tas notiek strauiji!
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Portugales dienvidos, iepreti Afrikai, daudz korkozolu stadijumu. Cela apstajamies, lai
tuvplana apskatitu, pataustitu korkozolus. Izradas, ka korka izstradajumus darina no
ozola mizas, kuru ik péc 10 gadiem drikst nolobit atkal. Ta nu vini tur aug, “pliki”.

Vincenta rags - briniskigs klintsrags, no kura paveras iespaidigs skats uz piekrasti. No
turienes bez steigas ejam pargajiena gar piekrastes klintim un liciSiem, lidz nonakam
maza, dabiska smilSu pludmalé klints ieloka. Briniskigi kontrasté zeltainas klintis ar
kosajam debesim, tirkizzilzalo Gdens krasu un zalganbaltajam vilnu putam.

Nak paisums,un vairakkart japarcelas tuvak klintim. Ka punktus uz “i” sai klints&tdens
dienai ir laiks pie Ponta da Piedale klintim. Krasainas, formas izteiksmigas un
daudzveidigas tas izkartojusas krasta un Gdeni. Atliek vien staigat un priecaties,
priecaties... cik Dieva pasaule ir neizsakami skaista!

Ta ka savlaicigi atgrieZamies majas, steidzamies uz $ejienes pludmali. Udens atrodas
krietni lejak, jo ari Seit ir neliels liedags, kas sastav no klints sienas ieskautiem licisSiem
cits citam l1dzas. Riet saule, un bégums paveéris iespéju sausam drébém nok|it no
viena liciSa nakamaja, vérojot krasu un énu spéles vilnos, klintis, debesis... Tik mierigs,
silts un kluss visapkart!

Nakamais rits —

3. oktobris, debesis
spilgta saule, 26 gradi
silts. Pludmalé bez
mums Vel tikai dazi,
jo tUrisma sezona jau
beigusies. Pilna méra
baudam vilnu spécigo
plauku masazu, neaiz-
mirstot pieskatit acis
un arf muti par daudz
neturét vala sajisma,
jo Gdens ir |oti sals.

NN

Ldi

Vakara no klints veramies saulrieta un kopigi pateicamies
Dievam par briniskigo celojumu un visu, kas baudits. Mazliet skumji no vasarinas
Skirties zinot, ka Latvija jau pirmie minusi bijusi.

Jo tuvak majam, jo zeltainaks visapkart, jo biezakas drébes mugura. Paldies Dievam,
ka Latvija mUs sagaidija ar rudens zelta kulminaciju un atvasaras siltuminu. Un
prieks atkal redzét milos, dalities piedzivotaja un... sapnot par jaunu dosanos cela!
Nakamgad, ja bias véléts! cHCH

Skatiet ari krasainos foto 22. Ipp.!
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PRINCESE

Meitenes bieZi sapno par princesu kleitam, par to,

ka batu, ja vinas bdtu princeses,

par savu briniskigo princi, bet cik briniskiga ir atzina,

ka esi Dieva bérns, ka esi Debesu valstibas mantinieks...

Anna devas majas no skolas, rokas turédama tikko nopirkto jauno Zurnalu ,Princeses”.
Ta vaku rotaja attéls ar princesi Salatlapinu — meitenes milako filmu varoni. Meitene
steidzas majas, lai atrak varétu izlasit jaunus notikumus karalu un princesu valstiba.

,,Cik skaisti blitu dzivot laika, kad pasaulé valdija vareni valdnieki. Tadi ka Salatlapinas
tétis,” domaja meitene. ,Tad ari es gribétu bt princese. Z&l, ka Latvija nav ne karalu,
ne princesu.”

Saka snigt. Lielas, baltas parslas ka pienenu pikas virpuloja caur koku zariem. Dazas
sniegparslinas uzkritusas uz meitenes cimdiem, vizéja lampu gaisma. Meitene
apstajas, lai tas aplikotu.

,,Cik Dievs ir briniskigs! Vins ir radijis tik skaistas parslinas!” Anna priecajas. Parslas
turpinaja izrotat meitenes matus, mételi un kokus. Koku zari parklajas ar baltu,
plkainu sniega kartu. Tas Annai atgadinaja par Jézu, kurs visu netiro un melno cilvéka
sirdT parvers par baltu un spozu. Meitene ticéja JEzum. Vina atceréjas vardus no
Bibeles, kurus bija izlasijusi Sorit:

17

,JUS JAU VISI TICEDAMI UZ JEZU KRISTU ESAT DIEVA BERNI.”
,Es ticu Jézum, es esmu Dieva bérns!” atkartoja meitene.

P&k3ni Anna apstajas un iekliedzas: ,Es tatu esmu DIEVA BERNS! Dievs valda par 3o
pasauli. Vins$ ir visstiprakais, visgudrakais, visbagatakais. Vinam pieder viss. Un es
esmu Vina bérns. Visvarenaka Valdnieka bérns.”

17

,Tas nozimé, ka es esmu ari princese. Ista princese, ISTA PRINCESE!” meitenes sirds

dauzijas no prieka.

Meitene skréja, cik atri vien spéja uz majam pie savam masam, un jau séta sauca:
,Dana un Kate, jus esat princeses, istas princeses. Ja jus ticat Jezum,
jus esat princeses!!”

Pie majas durvim Anna apstajas un vélreiz pallkojas uz sniegparslinu pilnajam
debesim. ,,Paldies Tev Jézu, ka esmu Dieva bérns, ka esmu princese. Paldies Tev, Dievs,
ka esi man briniskigs tétis.”

Tici Jézum! Un ari tu klasi par Dieva — Visvarenaka Valdnieka — bérnu! CA(CHr
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MILESTIBAS TELPA

Inta ASnevica, Rigas Vilandes draudzes Bérnu kalposanas vaditdja

< Draudze k&
Milestibas telpa
tris vissvarigakajos
dzives posmos

- grutniecibas
laika, dzemdibu
un pécdzemdibu
perioda.

Jintafainevical(nollabas

fisvetdiensskolufsemin

N

Ko nozimé radit Milestibas telpu?

Ta ir vide, kas tiek veidota kopiga milestiba. Ta ir majvieta, kur katra lieta, jasu roku
veidota, apcubinata, katra puke, koks jis sarga un dalas milestiba. Te jas jataties labi
drosiba, miera un harmonija. Seit valda tikai Milestiba. To sajit ikviens, viesojoties
pie jums, arT bérns. Ta ir vieta, kur bérns augs, attistisies, pilnveidosies un vélésies
vienmeér Sai vieta atgriezties.

,Kad esat iestadijusi savu darzu, jis to aplaistat, ravéjat, ripéjaties par to. Jis nevarat
padarit séklas darbu, audzéjot stadu. Bet jums jadara savs darbs, lai sagadatu séklai
vidi un resursus, no kuriem ta var iegat to, kas tai vajadzigs ” (DZons Asarafs).

,Pirms es Tevi radiju mates miesds, es Tevi pazinu, un pirms Tu piedzimi no mates
miesam, es Tevi svétiju un Tevi izredzéju par pravieti tautam”(Jer.1:5).

Mate ir bérna pirma majvieta uz zemes, tapéc visu, ar ko vina saskaras, doma un izjat,
jat art vinas bérnins zem vinas sirds. Vins iepazist smalkakas skanas, vizualos télus,
garsas un smarzas maminas kermena iekSiené. Bérns ka stklitis uztver to, aug kopa ar
to un veidojas par personibu. Ta ir ipasa — prata un sirds saite, kas mammu vieno ar
bérnu. Un mammas zina ir izvéléties informaciju, saturu, dzivesveidu, pardzivojumus,
ko vina nodos caur savu kermeni savam gaidamajam bérninam.
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Bérns mates miesas spé€j uztvert un uzkrat informaciju. Neviena no saviem attistibas
posmiem cilvéks neattistas tik strauji ka pirmsdzemdibu perioda - sakot no vienas
sunas, 9 ménesu laika parvérsas unikala batné, kurai piemit parsteidzosas spéjas un
neremdinama vélme péc zinasanam. Vina pieredzes bagatinasana pirms piedzimsanas
pozitivi iedarbojas uz mazula attistibu, kermena un dvéseles labsajitu, psihes un
intelekta attistibu nakotné.

Mate ir starpnieks starp arpasauli un bérnu. Cilvéks, kas veidojas mates dzemdg, ne-
uztver pasauli tiesi. Tomér nepartraukti uztver sajltas, domas un jatas, kas atspogulo
mates arpasauli. Sie pirmie datu ieraksti kaut kada veida iekraso jauno personibu
sdnu limen, organiskaja atmina un toposaja psihé.

Draudzé pirms dzimsanas

Mamina pirmo reizi atnakusi uz dievkalpojumu, glabajot savu mazo brinuminu zem
sirds. Vina ar milestibu pienem sevi notikusas parmainas, un pateicas Dievam par
iespéju bat matei.

Bet varbit ta ir meitene, kura tikai nesen sasniegusi 13 gadu vecumu. Samulsusi,
nomakta, nedrosa. Vina ir gritniecibas tresaja trimestri, un péc dazam nedélam vinas
bérninam janak pasaulé. Visa pasaule nosodosiem skatieniem raugas uz vinu, vismaz
vinai ta liekas... Vecaki ir noraidijusi vinas vélmi laist pasaulé bérninu, vienaudzi
novérsusies... ST meitene ir atnakusi uz manas draudzes Milestibas $tpuli.

Vai arf sieviete, kura nav Tsti parliecinata par to, kas ir bérnina tévs. Sieviete, kura
bérniba ir cietusi no vardarbibas — dusmiga, izmisusi, nelaimiga par savu gratniecibu.
Vina nav gatava tam, ka bérnin$ naks pasaul€&, vinai nav nekas, lai nodrosinatu vinam
kaut cik labu dzivi... J3, vina zina, ka pilséta, no kuras vina nak, vinu sauc dazados
sliktos vardos. Tacu Sodien vina ir baznica - draudzes Milestibas telpa.

Ka més $Is maminas - gritnieces varam uznemt draudzes Milestibas telpa?
Stasti ir dazadi, bet vinam patiesiba ir vajadzigs tik maz:
- drosibas sajlta;
- justies milétai;
- cilvéki, kuri vinai bis blakus gan priekos, gan bédas;
- piederibas sajata.
Saja situacija mums ir ta iespéja bt kopa ne tikai ar mammu, bet arf ar vinas bérninu:
kluset, vérot un sekot vinu vajadzibam.

,Jo Tu radiji manas ikstis, Tu mani veidoji un pieskiri man kermeni manas mates
miesas” (Ps.139:13).
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Piedzimsanas bridi draudze nevar bat blakus jaunajai maminai. Tacu ir vél kas
svarigaks par klatbatni - tas ir IGgSanas. Més Vilandes draudzé nesen izveidojam
grupinu maminam, kuras gaida bérninus. Mums ir noruna, ka tad, kad vinas brauks uz
slimnicu, vinas dos mums zinu. Un més lugsim visu 3o laiku, kad bérnins naks pasaulé.
Man ir atnakusas briniskigas 1szinas, bet viena no skaistakajam ir $ada: “Skolotaj, mées
braucam uz slimnicu. Lldziet, lai tas Sargengelis, kurs visu laiku sarga Jis, tagad uz
kadu laiku pieslédzas ari misu gimenitei.” Daudzas no Sim gimeném nav personigas
attiecibas ar Dievu, bet $Is maminas saprot, ka svarigakais, kas vinas var pavadit $aja
cela, ir ligsanas.

Pécdzemdibu perioda

Netraucéjiet maminu sesas nedélas péc dzemdibam, Sis ir klusais laiks jaunajai
gimenitei sava starpa. TaCu vérojiet no malas, sekojiet gimenes vajadzibam un
palidziet, kad nepiecieSams!

Piemeéri, ko davana varétu véléties mamma, vecaki pécdzemdibu perioda:

¢ Pirmaja un otraja nedé|a palidzét ar visiem majas darbiem, iznemot bérnina
kopsanu, barosanu. Palidzet matei apkopt pasai sevi.

¢ 1 vai 2 reizes nedé|a sagatavot un atnest siltu édienu.

e Par jaunas gimenes naudu un péc sagatavota saraksta doties uz veikalu iepirkties.
e Uz kadu konkrétu datumu nakt izmazgat velu, sakartot maju, noslaucit puteklus.
e |ziet pastaigaties ara ar vecakajiem bérniem, atvest vai aizvest uz bérnudarzu.

e \Varétu arf iziet ara pastaigaties ar ratiniem, pie nosacijuma, ja mamma atpusas,
vingro vai sanem masazu, nevis berZz maju un taisa ést. Tad jamainas lomam —
mamma iet ara ar ratiniem, bet jls, pieméram, uztaisat vakarinas. Pastaiga svaiga
gaisa mammai ir atpata, kuras laika uzlabojas asinsrite un vairojas pienins un vakars
ir daudz mierigaks.

Kad jauna mamina pirmo reizi péc dzemdibam ir baznica, vina ir prieciga, ka atkal

var bt draudzes Milestibas telpa. Visu So laiku vinai 1 vieta ir pietrikusi. Samilosim
maminu, bet Jausim bérninam klusi ¢ucét un izbaudit draudzes Milestibas telpas
burvibu. Netraucésim vinu. Klusuma vins$ atcerésies, ka kadreiz jau ir dzirdgjis $is
briniskigas mazikas skanas, izjutis So lielo drosibas sajatu, kuru var izjust tikai $aja
vieta... Un ja arl mazais kada bridi vélésies ar skalu kliedzienu atgadinat, ka tuvo-

jas é3anas laiks, tad pasmaidisim un pateiksimies Dievam par to, ka Sis bérnins ir
izvéléjies tieSi misu draudzes Milestibas Stpuli. Jo acimredzot Seit vinam bis vislabak.

No mazas séklinas ir izaudzis skaists, briniskigs stadins. Maminas un musu kopts,
apéubinats — draudzes Milestibas Stpull. SAcH
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MAMINAS VESTULE MEITAI

“Manu dérgo meitin, diend, kad manisi mani novecojam, lidzu, esi pacietiga ar mani.
Mégini saprast, kam es eju cauri.

Ja sarunds tikstoskart atkartojos, nepartrauc mani, sakot: “Tu jau to teici pirms
mirkla™... Vienkarsi Klausies, lidza. Mégini atceréties laikus, kad biji maza un vélgjies,
lai to pasu stastu lasu Tev ik vakaru, lidz Tu iemigj.

Kad vakaros esmu pickususi, lai mazgatos, nedusmo un nekaunini mani. Atceries,
ka agrak skréju Tev pakal un pierungju biezi dusoties, pieradot, ka tas ir
nepieciesams.

Kad nu situacija nonak lidz jaunajam tehnologjjam, tad dod man laiku macities un
neskaties uz mani &adi... Atceries, mila, es pacietigi maciju Tevi gatavot ést,
gérbties, sukat matus un daudzas dzives situacijas ikdieniski risinat... Kad Kistu
veciga, lidzu, esi pacietiga un pari visam, saproti mani un to, kam eju cauri.

Ja sarunas laika pekéni zaudéju “pavedienu”, tad pacieties, lidz alceros un varu
turpinat. Ja nu tomér nevaru atsakt sarunu, tad nedusmo, nenervozé un neatgrid
mani. Vienkarsi zini, ka butiskakais man ir - bt ar Tevi.

Un kad nu manas vecas kajas nckustésics vairs Lik Zigli, tad sniedz man savu roku un
iesim kopsoli, gluzi ka reiz, kad biji maza un veici savus pirmos sous.

Kad nu nak sis laiks, tad neskumsti... vienkarsi, esi ar mani un saproti mani, lidz
sasniedzu finisu milestiba.

Dateicos par kopigo laiku ka davanu un pricku, ko lidzdalam.

f's Tevi milu... manu milo metin.”
ChHTH

Parpublicéts no
Priekules baptistu draudzes avizes.
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DIEVA INSTRUMENT — CAKLAS ROKAS

Liga Cvetkova, Valmieras draudze

Savu draudzi atradu péc studijam, kad no steidzigas un parlieku lielas Rigas parcélos
uz Vidzemes centru - Valmieru. Bérnibu un skolas gadus pavadiju Mazsalaca, kur saku
iepazit Kristu, un kur bija mana pirma draudze. Esmu no tiem kristieSiem, kas “ieauga’
draudzeé jau no svétdienasskolas - Seit noteikti javelta draudzigs iedrosinajums visiem,
kas uzticigi kalpo bérniem - tas darbs ir |oti vértigs. Svétdienasskola bija pamats visam
manam vértibam, kas noturéja ari visados izaicinoSos dzives posmos, kad no Jézus
esmu bijusi arT |oti talu. Sobrid esmu ar visu sirdi sava milaja Valmieras draudzé, kura
esmu atradusi savu vietu starp braliem un masam, savas kalposanas, iesp€&ju augt un
bat kopa ar Kristu.

g

KonfeksSpukes

Apméram gadu es kalpoju, veidojot konfeksu puskus mazajiem jubilariem. Masu
draudzeé bija tradicija sveikt dzimSanas dienas tikai draudzes locek]us, un, kad So
pienakumu uzticéja man, radas ideja, ka batu |oti jauki sveikt arT svétdienskolniekus,
jo vini ir svariga daJa no misu draudzes gimenes. Pukes bérnus noteikti tik |oti
neiepriecinatu ka , koncas”, un ta nonacu lidz konfeksSu puskiem vai pukém (vélak art
pieaugusie atzinas, ka viniem ari patiktos labak sanemt konfeksu puski puku vieta).
Atradu veikala gramatinu par konfeksu puskiem (Inga Riekstina , Konfeksu puski”),
iegadajos nepieciesamos materialus un kéros klat. Sobrid piedavaju vienkariotu
versiju, Iidz kurai nonacu gatavo$anas procesa. Sadu vienkarsu un |oti skaistu
pasgatavotu davaninu varés uztaisit ikviens. (Gribu vél piebilst, ka Sobrid konfeksu
pusku kalposanu jau veic cita masa draudzé, un vinas konfeksu puski patieSam ir ists
makslas darbs, kas rada daudz prieka).

Lai izveidotu konfekSu puski, vajadzés: apméram 15 konfektes, stingru stiepli, flo-
ristikas kreppapiru 2 krasas (staipigais, biezais kreppapirs), paris piknika kocinus un
zalu teiplenti (Iimlente, kas stiepjas un kst lipiga, nopérkama floristikas materialu
veikalos).

Sakam ar to, ka katra konfekte jaaptin ar
stiepltti, kuras garumu es izvélos aptuveni
25 cm garuma, jo tik gars bds manas pukes
katins. Es aptinu 2 reizes, nofikséjot stieples
galu.

Izmantojot to pasu stiepli, konfektes sasien
kopa puski. Vieglak ir no sakuma sasiet 3
konfektes un tad tit klat paréjas pa 2 vai 3.




lespraud konfeksu puska apaksa 2 vai 3 piknika
kocinus, lai katins ir stingraks.

Izgriez no kreppapira 2 taisnstirveida gabalus
(aptuveni 20 x 15 cm) un iegriez, veidojot
lapinas. Katras lapinas galu nogriez
trisstdrveida forma, lai péc tam sanak
ziedlapinas. (Seit svarigi ievérot kreppapira
virzienu, lai tas staipas horizontali).

Ar to pasu stiepli aptin abus kreppapira gabalus
vienu péc otra ap konfeksu puski.

Izveido lapinu formu, izstiepjot kreppapiru ar
pirkstiem.

Aptin katinu ar teiplenti.

Nosléguma var izmantot iztéli un pieejamos
resursus (pérlites, sizali, dekorativas lentites,
lapinas utt.), izdekoréjot konfeksu puski,
izmantojot karstas limes pistoli. Ziemassvéetku
konfeksu puskos var izmantot svétku krasas,
spiduminus, dekorinus, zvaigznites. Var
improvizét, veidojot dazam konfektém apkart
atsevisku kreppapira pukiti vai ari izmantot citu
pamatni, kur saspraust konfektes.

lespéjas izdomai ir plasas.
Lai jums sanak skaisti un radosi! CHCH




JAUNUMI GRAMATNICA

Nu nak davanu laiks. legriezieties pie ,,Amnis”! Ja nevarat tikt uz veikalu Rig3,
Lacplésa iela 37, pasttiet davanas Ziemassvétkiem misu interneta veikala
www.amnis.lv

Sis rudens mums bijis raZigs. Lidz ar paplasinato sortimentu, més esam izdevusi
vairakas gramatas un jaunas Ziemassvétku kartites.

Liene Svoka ir sarakstijusi
apjomigu iespaidu
gramatu par savu misijas
laiku pie latvieSu baptis-
tiem Bolivija.Gramatas
“Es un Dievs Bolivijas
dZunglos” atklasana
notika 1. novembri,

labi piepildita Seminara
draudzes zalé (skatiet
foto uz zurnala
aizmuguréja vaka).

,Amnis” raditajai
gramatai tipografija
“Livonija Print” ir devusi
kvalitativu izpildijumu. Jaunas autores valoda un izteiksmes veids, tapat ka aprakstitie
notikumi, ir aizraujosi un neparasti, lidz ar to gramata izdevusies |oti pievilciga un
interesanta. Lai gramatai svétigs cels pie lasitajiem un jaunajai rakstniecei stimuls
talakajam idejam!

“Vecaku ligsanu spéks”, autore Stormija Omarsana, ir iedvesmojoss un praktisks
paligs ikvienam, kam riip vina bérnu dzive. ST gramata vienmér bis istaja laika un
palidzés lugt ari tad, kad nav speka nekam vairak, ka vien noputai. lesakam lidz ar So
gramatu lietot ari otru - “Vecaku lGgSanu spéks. Lagsanu un pardomu celvedis”. Ta
30 nodarbibas, personigi vai grupas, palidzés rast praktiskus risinajumus aktualiem
jautajumiem.

Un vél, iespéja un atbalsts kapelaniem - apgads ,,Amnis” sadarbiba ar BraJu draudzu
apvienibu Vacija bez maksas piedava , Lozungi — 2014, Dieva Vards katrai dienai”.
Meés ceram, ka ta Dieva Vards ik dienu aizsniegs tos, kas ir slimnicas, armija, floté

un cietumos.

Izturibu, ticibas un kalposanas prieku vélot —
Edgars Godins
www.amnis.lv
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DERIGAIS SALS

Lidija Saulite, biologe, Mateja draudze

Bez sals nav iedomajama misu ikdienas édienkarte un tomér derétu paraudzities uz
sals lietoSanu uzmanigak. Sals tiek saukts par balto zeltu, jo cilvéka dzive bez ta nav
iespeéjama. Bet biezi dzirdams ar1 pretéjs apgalvojums, ka sals ir balta nave.

Cik patiesibas ir katra no Siem teicieniem?

Sals — natrija hlorids - ir organismam nepiecieSams, jo regulé sals un Gdens lidzsvaru
organisma, piedalas salsskabes veidosana kunga sula, regulé kermena temperatiru
un kalpo ka garsviela, lai uzlabotu édiena garSu. Mediciniskais fiziologiskais Skidums,
kas sastav no sals un destiléta Gdens, spéj noteiktos daudzumos pat aizstat asinis.
Cilvéka organisma ir apméram 300 g sals, kas pakapeniski izlietojas, tapéc ta krajumi
ir jaatjauno. Katru dienu bitu jauznem 10 — 15 g sals, bet tas nenozimég, ka tas batu
jaapéd no salstraucina. Sals Iidzigi citam mineralvielam atrodas arT augos — kartupe)os,
abolos, ar piena un gala. Dabiskajos produktos mineralvielu kalija un natrija attieciba
ir par labu kalijam, kas nevis aiztur Gdeni organisma, bet palidz to izvadit un tad
neveidojas tuskas, nepaaugstinas asinsspiediens. Protams, édot maizi un lietojot
rapnieciski parstradatu partiku, uznemta sals daudzumu nav iespéjams kontrolét.

Sals - Sis vértigais dabas minerals agrak bija stridu, valsts konfliktu, pat karu célonis,
jo kuram bija sals, tam piederéja liela bagatiba un vara. Ar sali maksaja par precém,
zemém un pat vergiem.

Bibelé sals tiek pieminéts vairak ka 30 reizu. No Vecas Deribas katrs atceramies Lata
sievu, kas nepaklausibas dée| parvértas sals staba. Bibelé vairakas vietas atrodam
norades uz sals pielietosanu. Sals ticis lietots higiénai — jaundzimus$o nobersanai, ,,/ai
tu batu skista”(Ec.16:4.). Daudzajas upurésanas ari nevaréja iztikt bez sals.

,Taisi no tiem kvépinamas zales, péc zalu maisitaja parauga tiru un svétitu ar mazliet
sals” (2.M.30:35).

,Visi édamie upuri tev ar sali jasala, un lai nekad netrikst pie tava édama upura tava
Dieva deribas sals; nesot savus upurus, tev tos bis upurét ar sali” (3.M.2:12).

Ar savu tautu Dievs slédz Tpasu deribu, tas ir Dieva apsolijums lzraéla tautai: ,tada lai
ir tava tiesa mazigi. 87 ir miiziga sals deriba Ta Kunga prieksa tiklab tev, ka arf taviem
pécnacéjiem kopa ar tevi” (4.M.18:19).

Dievs, atklajot sevi cilvékiem, nemainas - runajot par citu deribu,
kas art ir uz mazigiem laikiem:

»lavs vards, Kungs, stav nelokami debesis uz miazigiem laikiem” (Ps.119.89).
»Uz mizZigiem pamatiem lai batu celta Mana Zélastibas deriba” (Ps.89:2-3).
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Jézus sava kalna svétrunas nosléguma norada uz kadu svarigu noteikumu, kas mums
bltu janem veéra:

,JUs esat zemes sals, bet, ja sals nederiga, ar ko tad salis?
Ta neder vairs nekam, kéa vien ara izmetama un Jaudim saminama” (Mat.5:13).

Par sliktu sali lasam arT Ldk.14:33-34:
,Sals gan ir laba lieta. Bet, kad pat sals maitdjas, ar ko to atkal varés uzlabot?”

Salim jabat klat, un no ikdienas pieredzes zinam, ka ta iztrakums var sabojat gan
produktu, gan - runajot garigas kategorijas - ari sabiedribu. Sals ir laba lieta, kas pat
neliela daudzuma dod labu efektu. Kristietim ar savu klatbGtni jebkura vieta ir jabat
apkartéjiem jatamam, jauzlabo apkartéja pasaule, vins nedrikst pielagoties, izSkist,
bojaties, jo tad bis nederigs un nespés vairs pasargat citus no bojasanas.

Kristietim ar savu klatbatni
jebkura vieta ir jabat apkartéjiem jutamam,
vin$ nedrikst pielagoties, izskist, bojaties.

Sals, ko lietojam uztura, ir kimiska viela, kas sastav no 97% natrija hlorida, 3% joda un
mitrumu absorb&josam vielam, pieméram, viena no tam ir aluminija hidroksids, ko uz
iepakojuma drikst nenoradit. Tas savukart nosézas cilvéka smadzenés un ir potencials
Alcheimera slimibas izraisitajs. Bez tam - sals, pirms ta nonak veikalu plauktos, tiek
attirita, karséta pie 6500 C un tadéjadi tas struktlra tiek pilnigi izmainita. Salim ari
pievieno vielas, kas to balina, veido kristalisku struktdru, tapat dazadas pretsalipes
vielas. Rafinéta sals, ko lietojam uztura, satur tikai 2-3 kimiskos elementus. Dabigais
jaras sals bez natrija hlorida satur vél 84 (!) organismam nepiecieS$amos kimiskos
elementus — mineralus, pieméram, kalciju, magniju, kaliju. DiemZzél lielaka dala
veikalos nopérkama jiras sals ari ir karséta un attirita. Te nu iemesls, kapéc standarta
sals tiek pielidzinats baltajai navei, jo nosézZas audos, ari asinsvados, sasaurinot tos, ta
rodas paaugstinats asinsspiediens, ateroskleroze, sirds parslodze, var rasties infarkts
un citas sirds asinsvadu slimibas. Tapat palielinata sals daudzuma (vairak par 10 g
diennakti) uznemsana veicina tlsku veidoSanos, izraisa nieru bojajumus, nierakmenus
un netiesi saistita ar aptaukosanos, jo édot salu, bieZi slapes remdéjam ar saldinatiem
dzérieniem. Mirstiba no kunga véza saistita ar parmérigu sals uznemsanu. Ari hro-
niska Helicobacter pylori infekcija saistita ar palielinatu sals uznemsanu.

Ka rikoties? Vispirms — censties samazinat sals patérinu lidz 5 g diena, édienu gata-
vojot tikai majas un daudz izmantot dazadas garsvielas, neaizmirstot par darzeniem,
lietot mazak pusfabrikatus (pelmenus, zivju pirkstinus, buljona kubinus, gatavas
mérces), desas, Zavéjumus, Cipsus, salitos riekstus, jo nav iespéjams noteikt

sals daudzumu Sajos produktos. Veikalos var pameklét Hanzas maiznicas cepto
bezsals maizi, jo lielakajai dalai maizes izstradajumu ir pievienots saméra liels sals
daudzums, kas palidz to uzturét mikstu un ta ari nesapel. Protams, islaiciga sals
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daudzuma ierobezosana rezultatus nedos. Tas bis ilgstoss darbs, vismaz seSus
meénesus, kad varésim novérot asinsspiediena normalizéSanos. Uznemta sals
daudzuma ierobezosana |oti svariga ir gados vecakiem cilvékiem, kuriem asins-
spiediena normalizé$ana ir Tpasi aktuala. Pakapeniski samazinot sals patérinu, to

bis vieglak izdarit, neka momenta atsakoties no sals lietosanas ikdiena. Vajadzétu
meéginat izgarsot tas garsas, ko sniedz nesalitie produkti. Vienlaicigi ar sals daudzuma
samazinasanu, atlikuso var aizvietot ar labaku - neattiritu jlras sali, ko var atrast
ekoveikalinos. Tsts juras sals ir balts, pelécigs vai dzeltenigs, tas izskatas mitrs.

Tomeér salim ir ari daudzas arstnieciskas Tpasibas:

e Ja sali izskidina olive]a, ieglst pretapdeguma lidzekli — neveidojas Cilas.

e Loti koncentréts sals skidums var apturét caureju.

e Ja iekodusi bite vai irsis, japieliek sals — Gdens putrina.

¢ Aptaukosanas gadijuma izmanto augstas koncentracijas (10 kg uz 200 1) sals
vannas; pie locitavu, mugurkaula saslimSanam - vidéjas koncentracijas sals
vannas; bet vajas (2 kg uz 200 ) vannas der pie asinsvadu saslim$anam.

Sali loti daudz pielieto ari sadzive:

e Emaljétus traukus var lieliski iztirit ar sali.
e Tumsas sudraba karotes var notirit ar sali.
¢ Jaucot miltus, Gdent vispirms ieber nedaudz sals, tad neveidosies kunkuli.
¢ Lai slapja malka atrak aizdegtos, jauzkaisa saujina sals, nevis jalej benzins.

Meéginasim gudri sadzivot ar So tik pretrunigi vértéto produktu, un ka kristiesi nekad
neaizmirsisim, uz ko Jézus mis aicinajis: ,Jdsu runa lai aizvien ir ttkama, ar sali salita,
lai jas zinatu, ka ikvienam atbildét” (Kol.4:6) CMTH

Ja es sazuvis, sakaltis mals,
Mici un izveido!

Ja es zemes un pasaules sdls,
Nem un izlieto!

Ja es templis, Tevis buvéts, celts,

Nac un iemgjo!

(no Aijas Grinbergas krajuma , Nenosutitas véstules”)
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KARTUPELU ROZITES

Kartupeli

Rivéts siers- 100 g

Olas dzeltenums - 2 gab.

PildTjumam - sénes, kabaci, paprika - péc pasa gaumes
Augu ella

Sezama séklinas

Kartupelus nomizo un sagrieZ planas Skélités. Ar augu ellu ietauko forminas. Kartupelu
Skelites karto forminas zieda veida. Pildijumam paredzétos produktus sagriez smalkos
gabalinos un ella uz pannas viegli apcep, pievieno nedaudz sals. Sacepto pildijumu

ar karoti liek forminas. Smalki sarivétu sieru sajauc ar olas dzeltenumu un parlej
kartupelu forminam. Siers sacepsies un neJaus gatavajam ,rozitém” izjukt.

Cep sakarséta cepeskrasni 180 grados, kamér kartupeli paliek zeltaini brani. Dazas
mindtes pirms cepSanas beigam ,rozites” parkaisa ar sezama séklinam.

Pasniedz karstas ar keCupu, majonézi vai citu mérci péc vélésanas.

MARINETS SIERS BURCINAS

$adi pasniegts siers ne tikai labi izskatas un garso,
bet noderés ari ka lieliska davanal!

Nenogatavinats siers (“Mocarella”, “Malpils”)
vai cits pusmikstais siers -
apméram 500 g siera uz 1 litra tilpumu

Olvella - tada daudzuma, lai pilntba parklatu sieru

Etikis — nedaudz, péc garsas
Piesta smalcinatas garsvielas un garsaugi

Sagatavo marinadi no olivellas un etika, lidz e|la ieglst pavisam neuzmacigu etika
noti. Sieru sagriez kubinos, pilda burcina un pamisus liek piesta smalcinatas garsvielas
(lai labak izdalas garsas): Cilli, smarZigos piparus, koriandru, papriku, timiana vai
rozmarina zarinus, kiplokus vai baziliku. Parlej ar ellas marinadi, noslédz ar vacinu.

Burcinu var dekorét ar pasa izveidotu etiketi.

Skaisti svetku galda vai davanai! CHCH
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