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Saturs

Pasakumi. Sveicam!
Pateiciba

Ipasie bérni Pelos
Draudzu dienas
Livanos

Rinkonas misionares
Latvija

EBWU konference
Hannoverée
Gatavojoties
LdgSanu dienai
TikSanas Dundaga
Sadraudziba Ciana
But sievietei

A. Zarinas pieminai
lesakam gramatas
Ogas meza...

... unvirtuveé

lzdevéjs:
LBDS (Latvijas Baptistu draudzZu savienibas)
SKA (Sieviesu kalpoSanas apvieniba)
E-pasts: tabita.mm@inbox.lv

- Labdien!
Ta parasti saka, atverot durvis.

Saja vasard més kopigi véram daudzas
durvis. Bijam Livanos — pilséta, kas ir ,,atslega
Latgales durvis”. Daudzi no jums gatavojat
davanas, ar ko iepriecinat gimenes un
vientulos laudis Livanos. Daudzi no jums pirmo
reizi gajat ciemos pie cilvékiem, kas ieprieks
nebija pazistami. JUs pieklauvéjat pie durvim..
gaidijat, kad tas atvers, tad — satikaties,
uzsakat sarunu un visbeidzot pat
iedraudzejaties.

Daudzi no jums — visvairak jauniesi — Saja
vasard mégindjat pieklauvét pie Tpaso bérnu
sirds durtindm — nometné PelCos. Un izdevas!
Sirdis atveras abpuséji. JUs kluvat draugi un
kads pat — par sargengelil

Jaunaja Derba ir teikts, ka JEZUS IR DURVIS.
Vins ir durvis, lai noklUtu pie Dieva. Jézus ir
tas slieksnis, kam japarkdpj; tas durvis, kurdm
jaiziet cauri cela pie Dieva.

Un visbeidzot — arm més esam durvis. Bibelé
rakstits, ka Jézus stav pie musu sirds durvim un
klaudzina. Kas Vinam atvers, pie ta Vins ieies
un klGs par draugu. Sis durvis veras tikai no
iekSpuses — no MUsU puses.

Vai atvérsime

Vai atvérsim savas durvis bérnam?
Vai atvérsim lidzcilvékam?

Vai atvérsim savas durvis JEzum?
— Redaktore

Redkolégija:

Solvita Zivere, Livija Godina, Lidija Saulite,
Sarmite Bike, Tabita Runce (redaktore)
Maketétajs: Raitis Lasmanis
Vaka foto: Durvis Livanu amatu maja



PASAKUMI:

Seminari TOPI MENTORS! — sadarbiba ar lektoriem no ASV.

Nezini, ka iesakt sarunu, ka palidzét cilveékiem garigi augt — tev ir iespé&ja piedalities
un macities seminaros:

13. - 15. septembri — Madonas dr. Nometnu centra ,,Ergla sparni”

(llze: 26181766)

17. - 18. septembri — Ventspili, sakums 16:00 (Laura: 26380772)

20. - 21. septembri — Talsos (Gita: 26337414)

Informacija un pieteikSanas pa noraditajiem telefoniem.

Pasaules baptistu sievieSu LigSanu dienas pasakums

2. novembri pl. 10.00 — 16.00 Rig3a, Savienibas Nama (Lacplésa iela 37)

LdgSanu dienas téma Milestiba — Svéta Gara auglis.

Mili aicinati visi uz kopigu pateicibu, pieligsmi un lgSanam par sevi, Latviju, ka ari
vienosimies ltigSanas par visiem kontinentiem. Liecinasim par paklausitam lagsanam
un Dieva darbiem masu dzivés!

Pasaules baptistu sievieSu LugSanu diena -
4. novembri — visa pasaulé! Vairak lasiet 26. Ipp.

SVEICAMI

Sirsnigi sveicam SievieSu kalpo$anas vaditajas:

Anzeliku Sternbergu 29. jilija — 30

(Jauno maminu grupas vaditaja Kuldigas draudzé)
Sanitu Klavinu 16. augusta — 45 (Dundagas draudzé)
Felicitu Legzdinu 10. oktobr7 — 60

(R1gas Golgatas draudzé)

Sirsnigi sveicam arTt EBWU eksprezidenti un SKA padomes locekli:
Liviju Godinu 23. oktobri — 60 (Rigas Agenskalna draudze)

__ __SKA birojs Riga Ziedojumus
Lagplésa iela 37, Riga, LV-1011 Sieviedu kalpoganas apvienibai
Atveérts treSdienas 10:00 — 17:00 varat parskaitit uz bankas kontu:
Tel.: 67227195
E-pasts: marta.kalpo@Ibds.lv Latvijas Baptistu draudzu savieniba
- - Banka: A/S SWEDBANK
SKA vaditaja Solvita Zivere Registracijas nr.: 90000085765
Mob.: 27757340 Konts: LV78HABA0551025781989
E-pasts: solvita_ska@inbox.lv Ar noradi:
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju, Sievie$u kalposanas apvienibai

|Gdzam ieprieks sazinaties!



PATEICIBA

Milie lasitaji!

Vasara ir pagajusi ar daudzam aktivitatém gan jlsu draudzeés, gan aizvaditas LBDS
organizetas draudzu dienas Livanos. No sirds pateicamies ikvienam, kas piedalijas Si
pasakuma veidoSana dazados veidos: ar aizlugS8anam, finansiali un praktiski piedalo-
cilvekiem, kurus apmekléjam gan slimnica, gan sociala maja, gan apriipes centra.
Paldies, tiem, kas pasi brauca un satikas, runajas, veltija laiku un milestibu un ari prak-
tisko palidzibu! Paldies par visada veida atbalstu un piedaliS8anos! Paliksim aizlGdzot
par cilvékiem, ar kuriem tikamies! Paliksim aizlGdzot par Livaniem!

Paldies ar1 visiem brivpratigajiem paligiem nometné , Ceribu Planéta” bérniem ar
Tpasam vajadzibam! Paldies par jlsu nesavtigo kalposanu klatien€; un paldies visiem
aizlGdzéjiem, ziedotajiem un atbalstitajiem tuvuma un taluma!

Lai Dievs jus svéti!

Jézus sacija:
ko jis esat darijusi vienam no Siem vismazakajiem brdliem, to jis MAN esat darijusi!”

SKA padome un vaditdja Solvita Zivere

CARNCES
SKA vaditaja Solvita Zivere ar kundzi
no aprupes nama Livanos,
kurai ir vairak ka 100 gadu, bet vél labi lasa,
ir moza tikties un iepazities




PELC| — NOMETNE IPASAJIEM BERNIEM

Jau sesto gadu PelCos notika vasaras nometne bérniem un jaunieSiem
aripasam vajadzibam. To organizeé LBDS Sieviesu kalposanas apvieniba.
Sogad tas nosaukums bija ,,Ceribu planéta”, un moto:

wPriecqjieties,
ka jusu vardi
ierakstiti Debesis”

Elita Lapina,
Pelcu nometnes vaditgja:

Milie Zurnala lasitaji, daudzi no jums

esat bijusi dazados veidos iesaistiti

bérnu un jaunieSu nometnes ,Ceribu
S planéta” tapSana un veidosana.

(O ENPAA S NJEIEIES sy ilggadajie ziedotaiji ir ALBA,

= Labo darbu dienas dalibnieki,

ziedotaji no Latvijas draudzem, ka

ari privatie ziedotaji, kas turpina ziedot vél péc nometnes. Lidz ar to jau treSdala no

nakamas nometnes izdevumiem ir segti.

Dargie aizlUdz€ji un visi nometnes pasaizliedzigie brivpratigie darbinieki -
visu nometnes dalibnieku varda jums sirsnigi pateicos par piedzivojumiem bagatu,
svétigu nedéju Pelcos!

Lai jums bUtu iespéja iztélé piedalities misu nometné, piedavaju jums nelielu ieskatu
nometnes dienasgramata.

1. jalijs - Pel¢u specialaja internatskola ierodas darbinieku komanda, 32 msu
draudZu svétdienskolotaji un jauniesi. Spraigi, l1dz vélai naktij, norit sagatavosanas
darbi. Nometnes divi komendanti un grupu audzinatajas ripégjas, lai bérniem bitu
saklatas gultinas un katram dalibniekam atrasta vina fiziskam veselibas stavoklim
piemérota istabina. Nodarbibu vaditaji parvérs savas macibu telpas par pilim,
zvaigznajiem, planétam, zemeslodi.

Sogad notiek vél [[dz $im nebijis notikums. Misu nometné ka brivpratigie darbinieki
piesakas darboties 15 jaunsargi un vinu vaditajs Martins Irbe no Ventspils. Tie ir
jauniesi, kuri vasara vélas veikt kadus labus darbus. Vinu uzturésanas nometné
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tiek apmaksata no lzglitibas ministrijas projekta. Piedavajums naca
péksni, pédéjas nedélas laika. Més ar prieku pienémam So Dieva nolikto
piedavajumu stradat komanda ar vél 16 nepazistamiem cilvekiem.

Vélu vakara visi sapulcéjamies uz kopigam IGgsanam un nakamas dienas
planosanu. Katrs darbinieks varéja dzert téju no SievieSu kalpoSanas
apvienibas davinatas krdzites ar nometnes moto uzrakstu ,,..priecajieties,
ka jasu vardi ierakstiti Debesis.”

St diena mana atmina iespiedisies ar to, ka macijos pati un macijas citi
darboties komanda, kura bijam |oti dazadi.

2. jilijs - pirma nometnes diena

Sagaidam 45 nometnes dalibniekus un 11 vinu maminas. Vini ierodas no dazadam
Latvijas vietam: Livaniem, Jékabpils, Rigas, Skrundas, Aizputes, Liepajas, Kuldigas,
Kandavas un Ventspils. Dalibnieki ir vecuma no 6 lidz 24 gadiem, vinu diagnozes ir
loti dazadas, 11 bérni savu dzivi pavada ratinkrésla, 5 ir vajdzirdigi, kadiem ir gariga
atpaliciba u.c.

Visi sapulcéjamies skolas lielaja zalé, kur notiek nometnes atklasana. To vada masu
nometnes téls ,,Ziluks”, kur$ visu nometnes laiku mekl€ja celu, ka tikt uz debesim.
Z1lukam piepalidz Daina Cinkmane. Ja msu ticiba bitu ka sinepju graudins, tad varam
stipri iesaknoties debesis - misu istaja CERIBU PLANETA, kur nok|Gstam, ja uzticamies
Dievam.

Atklasana piedalas ciemins — futbola komandas Mancesteras ,,United” kluba kapelans
baptistu macitajs DZons Boiers.

Péc launaga maminam ir iespéja macities skaistumkopsanas noslépumus pie Dianas
Dravnieces. Vakara kopa ar Dianu dziedam dziesminas, kuras patika dziedat Bellinai.
Tad visi kopa palaidam debesis katrs savu sapnu balonu.

Nometnes pirma diena man ir nozimiga ar to, ka mums ikkatram bija iespé&ja

aizdomaties par Mazigo ikdieniskaja.
3. un 4. jalijs - otra un tre$a nometnes diena

Péc kopigas dienas ieskanas nometnes dalibnieki dodas uz Pelcu pili, kur notiek tema-
tiskas nodarbibas pa grupam. Ir ari maminu atbalsta grupas nodarbibas.

Péc pusdienam bérni un jauniesi piedalas dazadas sporta aktivitatés un dazadas
autoru un amatnieku darbnicas.

Maminas vakara klausas liecibu stastus un dzer Zentas Svaras sarlpéto ozolzilu kafiju.

3. jalija vakara atbrauc celojosa lellu teatra kaste, ta atveras un sakas izrade. Mazie
bérni sajisma, vini skala balsi sarunajas ar lellém izrades laika.



4. julija vakara viesis ir Ventspils draudzes macitajs Péteris Tervits. JaunieSi un bérni ar
interesi klausas stastijumu un skatas foto par vina kapelana darbu Londonas
paraolimpisko spélu laika. Vins iemaca spéli BOCCIA, kuru ar aizrautibu vél

nakosas dienas daudzi vélas spélét. Ta ir Ipasi piemeérota spéle cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem. Kada meitene tilit péc nometnes jau iegadajusies Sis BOCCIA bumbas
sev, lai trenétos.

Sis divas dienas atminu kalendara iekrasosies sadraudzibas krasas. Patinot atminu
kamolu atpakal, saprotu, ka tas ir laiks, kad iepazistot vienam otru, esam kluvusi par
draugiem.

5. jalijs - ceturta diena

Ka katru dienu, notiek dienas ieskana un nodarbibas pilt

ar skolotajiem. Maminam kopa ar bérnu tiek dota iespéja
individuali apmeklét sensoru istabu, kuru vada Pelcu attistibas
centra specialists.

Péc pusdienam dodamies ar autobusu ekskursija uz Edoles pili.
Péc pils apskates pils darza mis sagaida ciemini no Ventspils
un UZavas draudzém. Ventspils jaunas sievietes iejutusas
pasaku télos, vada bérnus interesanta spélé nosléptas mantas
meklésana. Darga manta — saldéjums - beidzot tiek atrasta.

J UZavas draudzes bralis Ziedonis cep visiem desinas, visi sanem
Edoles pili no vina davana siltas 3alles un gardumus. UZavas draudzes
jauniesi noslédz So tikSanos ar jaukam dziesmam.

Manas Tpasas atminas iespaidoja apkartéjo attiecibas. lerasts domat, ka Tpasajiem
bérniem esam vajadzigi més. Tomér 5. jllija notikumi man |ava domat, ka no tadam
attiecibam ieguvaji ir visi. Neizsakams prieks acis saskatams bija ne tikai
nometnes jaunietim, kurs$ pirmo reizi dzivé pasauli varéja apskatit no
Edoles pils torna, bet arf jaunsargam, kur$ 3o jaunieti uz rokam uznesa
pasa torna augsa.

6. jalijs - piekta diena

Dienas pirmaja dala notiek péd€&jas nodarbibas pa grupam. Péc pusdienam ieradusies
bitite Maija un Zakis no Rigas, kas rada dazadus trikus un taisa milzigus ziepju
burbulus.

Péc launaga visi sapulcéjas pie lodzina ar uzrakstu ,,Banka”. Bérni visu nometnes
laiku, citigi piedaloties nodarbibas un dazadas interesu grupas, ir sapelnijusi naudinu
- centrilas. Tagad So naudu bérniem ir iespéjams izpirkt ipasaja nometnes veikala,
iegadajoties rotallietas, kancelejas preces un citas jaukas lietinas.



Vakara programmas laika klausamies Ingridas Miezes stastijjumu par naudas izcelsmi.
Vakara viesis ir Ventspils SEB bankas parvaldnieks Edgars Lapins.

7. jilijs - nosléguma diena, mazliet skumiga, bet ari prieciga

Péc brokastim visi pulcéjas uz noslégumu. Atbraukusi art to bérnu vecaki, kuri nav
piedalijusies citas nometnes dienas. Bérni sniedz koncertu. Klausamies dziedatajas
Libas Eces Kalninas skanigas dziesmas un dziedam kopigi. Svétrunu saka Marcis
Kalnins. Klausamies nometnes orkestri, dzejas, dziesmas. Sveicienu saka Pelu skolas
direktore Inara Olena. Bérni sanem davanas.

Sirsnigas atvadas, prieks par kopa pavadito laiku, daudzi izsaka ceribu atkal no jauna
tikties, ir kadi, kuriem acis asaras un nevélas doties atpakal ikdienas dzive.

Tas emocijas, kuras piedzivojam, kuras sajutu nometnes dalibniekos, tas nav
iespéjams aprakstit. Bet pari visiem priecigiem briZziem, esmu laimiga par to, ka
daudzu dalibnieku un brivpratigo darbinieku sirdis palika ierosinats jautajums: ,Vai es
varu teikt, ka priecajos par to, ka mans vards ierakstits Debesis?” Kadi no viniem So
jautajumu nometnes laika parrunaja ar macitaju Péteri Tervitu vai kadu no nometnes
darbiniekiem. Dazi braucot majas sacija, ka vinu domas par Bibeles patiesibam ir
radikali mainijusas, daudz jauna esot uzzinajusi. Zinu, ka kadi jau péc nometnes ir
tikusies ar masu draudzu cilvékiem. Priecajos par to, ka draudzibas, kas izveidojusas
nometné, turpinas talak.

Vélreiz pateicos jums katram, kas esat kopa ar mums $aja kalposana!
No taurétdja par sargengeli

Lauma Belova, Pel€u nometnes brivpratigd darbiniece:

2013. gada 28. janijs bija diena, kad parasti jauniesi un jaunietes ieradas Kuldigas no-
vada Pelcu internatskola, lai macitos un péc tam daritu labu. Viena no jaunietém biju
es, tapéc vélos dalities savas izjltas, emocijas un neparasta pieredzeé.

Pirms 6 gadiem mana mamma iesaistijas nometnu organizésana bérniem un
jaunieSiem ar ipasam vajadzibam. AtgrieZoties majas péc nometném, vina ar tik
dazadam emocijam atspoguloja notikumus un stastija par pieredzéto, ka es ikreiz
sajutu sevi pamudinajumu - k|Gt par brivpratigo Sada darba, lai parbauditu, vai
es spéju... Aicinajums ar katru gadu pieauga, [1dz Sogad sanémos un aizbraucu.
ledrosinaja tas, ka no 28. junija [1dz pat 7. jalijam Peléos péc kartas norisinajas divas
nometnes. Pirma nometne ,Taurétajs” bija planota, lai sagatavotu 30 jaunieSus
brivpratigo darbam nakamai nometnei, kuru dalibnieki ir bérni un jauniesi ar ipasam
vajadzibam. Tris dienu garuma klausijamies profesionalu lekcijas, ieguvam informaciju
un uzzinajam par iesp&jam, kas atvieglo dzivi cilvékiem ar ipasam vajadzibam. Lai
tuvinatos vismaz iztélé So cilvéku sajatam, bija iespéjams pasiem praktiski paméginat
pielietot to visu: spiekus, ratinkréslu, brilles... So dienu laika ieguvu jaunu pieredszi,
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iemanas, draugu komandu un interesantu atzinu, kas sasaucas ar macibu nometnes
nosaukumu — lai k|Gtu par Talavas taurétaju, vispirms ir vienkarsi jauzdrosinas taurét.

nieki. Kopa ar mums 18, kas, izejot apmacibu, véléjas celot uz pagaidam nezinamo
,Ceribu planétu” bijam 106 cilvéki, no kuriem 45 - bérni un jauniesi ar fpasam
vajadzibam. Biju loti uztraukusies, jo zinaju, kada atbildiba tagad gulsies uz maniem
pleciem - turpmakas dienas bisu kada pavisam jauna cilvéka vistuvakais un labakais
draugs! Sakas rosiba, bérnu balsis un smiekli. Tad atklasana un daliSanas grupas.
Pirma diena pagaja iepaziSanas aktivitatés, un laika ritms bija planots t3, lai visi iejus-
tos kopigaja vidé. Daudz emociju un notikumu. Vakara, kad notika dienas izvértésana,
izvéléjos ,gandriz labi” atzimi, jo diena bija nogurdinosa, tomér pozitiva. Péc
savstarpéjam brivpratigo diskusijam nospriedam, ka bijam savas galvinas parspiléjusi
un tik traki nav! Ar katru dienu mans dienas vértéjums uzlabojas. Piedaloties
dazadajos pasakumos, es katru dienu ieraudziju pasauli citam acim. Més, ,Taurétaja”
brivpratigie, darbojamies dazadi: gan fiziski — vedot, celot, nesot cilvékus ratinkréslos
un art bez tiem, palidzot izpildit viniem ikdienas higi€nas lietas, gan emocionali

— runajot, uzklausot, stastot un, pats galvenais, draudzéjoties! Velak uzzinaju, ka
nometné ,Ceribu planéta” algotu darbinieku nemaz nav, un daudzi no brivpratigajiem
Seit PelCos ir kopa ar Tpasajiem draugiem ne vienu vien vasaru.

Skatot un saklausot pasauli jauniegito draugu citados, Tpasajos prieksstatos, ari mans
pasaules redzéjums ir mainijies... leraugot Sos bérnus un jauniesus no visas

sirds smaidot, apzinajos mulsinoSu patiesas laimes sajltu: mana vissikaka

darbiba spéj kadam izraisit prieka parpilntbu. Manuprat, tagad zinu: visdargakais,
visnenovértéjamakais ir cita cilvéka laime, kuras radiSana esi piedalijies. To darot,
pats tiec piepildits ar Tsta, tira prieka sajutu.

Varbat tas ir ka taures aicinajums — kJat kadam par Tpasas laimes
sargengeli. cicir




MislJA LIVANOS

No 2. idz 4. augustam Livanos notika LBDS Draudzu dienas, to ietvaros —
sociald palidziba ivaniesu gimeném, atrakcijas bérniem, senioru apcie-
mojumi, koncerti, izstades un LBDS kongress.

Rasa Sterna, Golgatas draudze:

Jau visu pavasari pavisam noteikti un, dienam uz prieksu ritot, arvien izvérstak
draudzes sasniedza informacija par LBDS Draudzu dienam 2.-4. augusta Livanos. Ta ka
Livanos nekad vél nebiju piestajusi un tiku arT delegéta uz kongresu, tad tas bija gana
nopietns iemeslu kopums, lai ierastos tur.

No Rigas tas ir arT acim jo tikams brauciens, vérojot Daugavas li¢us un ainas, kas cita
par citu skaistakas... jo Livani atrodas tur, kur Dubna ieplist Daugava.

Dala no Draudzu dienu daltbniekiem ieradas tur jau piektdiena, lai kalpotu Livanu
slimnica un citas socialas apripes institdcijas gan ar labu, sirsnigu vardu un smaidu,
gan kadu davaninu ikvienam, kas tur atrodas vai strada. Par So jomu rlpégjas, to saga-
tavoja un koordingja SievieSu kalpoSanas apvieniba, un ticu, daudzas no “ Marijas un
Martas” lasitajam pasas ar savu laiku, lGgSanu un lidzekliem piedalijas Saja projekta.

Mdsu draudZu gimenes apciemoja daudzas
gimenes $aja novada, kuram neklajas
viegli, lai sastaptos, pavaditu laiku kopa un
iepriecinatu ar lidzpanemtu davanu. Vélak
dzirdéju gimenu parstavju stastus par

to, ka ar dazadu sajatu gammu sirsninas
devusies viesos, un ne viens vien teica,

ka ta bijusi jauna pieredze, un ir gimenes,
kas lolo domu, ka ST nav pédgja gimenu
tikSanas. Katra tikSanas drosi vien bltu
vesels stasts, katrs ar savu nokrasu...

Dienas pievakaré Kultlras centra

Livanu vadibas un dazadu kristigo kon-
fesiju paneldiskusija par iesp&jam un
izaicinajumiem Latgalé, bet paraléli Sim
nopietnajam pasakumam — Bérnu lau-
kuma atklasana, kura praktiskaja tapsana
darbojas Rigas Vilandes draudzes parstaviji
ar LBDS atbalstu.

Un tad jau art klat laiks doties makslu
baudtt KultGras centra lielaja zalé,

Masu kalposana slimnica

&




kur pianists, starptautisko konkursu laureats Reinis Zarin$ Draudzu dienu atklasanas
koncerta atskano F. Lista, J. Bramsa un P. Vaska skandarbus. Lai krasu palete bitu jo
bagataka, skanu pasauli koncerta bagatina ari Césu draudzes zvanu ansamblis.

Gadsimtiem senais kristiesu teiciens “Lidz un strada” nak prata, domajot par to, ka 1
diena tiek noslégta ar LigSanu vakaru; tas tacu tik vitali nepiecieSsami, lai darbosanas
izdotos svétiga! Ari te un tagad — Livanos.

Sestdienas rits saules bagats, un kartibnieki mundri regulé auto plismu pie Kultdras
centra un 1. vidusskolas — abas celtnes atrodas tiesi blakus un kopa veido tadu ka
DraudZu dienu norisu epicentru. Daudzi no dalibniekiem naksno $aja skola, arpusé
pie skolas édienreizu laikos tiek izsniegtas karbinas ar gatavam porcijam. Savukart
kultlras centra 3is dienas pirmaja pusé notiek LBDS kongress. Tiem, kuri strada
registracija turpat centra foajé, milzigi aiznemts rits, jo registréjas gan uz kongresu
atbraukusie delegati un viesi, gan ari draudzZu dienu dalibnieki, kuri lidz Livaniem
attikusi tikai Sorit. Kad esmu tikusi pie savas informacijas pilnas kongresmena mapes
un kosas DraudZu dienu dalibnieka aproces, atliek vél laiks rita saulité ar daudziem
sasveicinaties un pie viena vérot to omuligo, nesteidzigo burzminu, kas te visapkart.
Pie ieejasir

gan kristigas
izdevniecibas ,,Am-
nis” gramatu galdi,
gan rokdarbnieku
un amatnieku
izstade — tirdzins.
Gaisa tada prieciga
noskana valda!

Kamér viens pulks
pavada dazas
stundas kongres3,
citi dara ko citu:
dodas uz slimnicu,
tiekas ar Livanu
senioriem centra
“ Balta maja”, vai
ari liko piedalities
Svétdienskolu apvienibas organizétajas radosas pécpusdienas “Atslégu atslégas”
aktivitatés, kas plasa klasta pieejamas turpat ap stiri — 1. vidusskolas stadiona.
Vesels atslégu saiskis te, spéj tik slégt — Nosu, Zinasanu, Veseligo nasku, Zelta,
Debesu, Smaida, Vardu. Tpasi jau nu bérniem te ko darboties! Ar mazam, ¢aklam
rocinam tapis pat Livanu makets!

ArT ar So vél iespéju klasts nav gala; tam japieskaita vél tadas sporta aktivitates ka
stritbols, volejbols, teniss, “basketbola klinika”.
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Vismaz no rita man nav jalauza galva, kurp doties, jo esmu satita bat kongresa. Kadas
mindtes ieprieks zalé esoSos priecé pazistamas melodijas Liepajas Crescendo muaziku
profesionala izpildijuma; skaisti apdarinatas, tas viena péc otras mainigos instrumentu
sastavos skan klavieru, Cella, flautas un mezraga izpildijumos.

Kongresa svétbridi vada macitajs Pauls Barbins no ASV un uzrunai vins lieto tekstu no
Jeremijas 29:7, kas ir ari DraudZu dienu moto: “Ripéjieties par pilsétas labklajibu..., jo
tas labklajiba bis ari jasu labklajiba.” St vésts izraéliesiem tika nesta laika, kad vini bija
trimda un trimdinieku vidQ bija dazadi viedokli par esosSo situaciju, tai skaita doma
par drizu doSanos majup. Bet pravietis vésta ko citu — déstiet, bavéjiet, dzivojiet...
nevis kada sava iedomata vizija bet te un tagad, kur esat. Dievs ir jaieaicina Sodienas
realitaté. Ari kristieSiem gadas iestrégt starp iedomatu viziju un tagadnes realitati.
Atlausim sev sastapt Dievu misu gaitas tagad, lai Vins dod mums vajadzigo dzivoSanai
Sodiena tur, kur esam Sodien!

Péc svétbriza, kad LBDS kongress pasludinats par atklatu un Valsts himna nodziedata,
laiks viesu sveicieniem.

Kongresu uzruna 11. Saeimas deputats, livanietis Janis KlauZs. Vin$ stasta par to, ka
Dievs Livanus no sabrukusas pilsétas ar bezdarbu 36% apméra pacélis no jauna. Taja
bezcerigaja situacija, kad nebija kam palidzibu prasit, domubiedru grupa saaicinaja
kopa pilséta kalpojosos garidzniekus, lai rosinatu lagt par pilsétu. Ja cilvéks grib, un
vina plani saskan ar Dieva planiem — izdosies! Sodien pilséta celas no jauna, attistas.
J. Klauza kungs bija tas, kurs uzaicinaja organizét DraudZu dienas Livanos, un vins pats
aktivi seko draud?u dienas notiekosajam. Seit ir bijusi baptistu draudze, bet ta dzilos
padomiju laikos slégta. Sava zina draudzu dienas ir iespé€ja livanieSiem iepazities ar
baptistiem no jauna.

Igaunijas baptistu Prezidents Mego Remmels sava sveiciena dalas ar liecibu par to,

ka kadas Igaunijas pilsétinas mérs kluvis kristietis, vérojot sava tuvinieka dzivi. Vina
vélejums mums ir liels un vienkarss: dzivojiet kristigu dzivi; lai apkartéjie var redzét, ka
kristiesi ir kristiesi!

P. Barbins nodod ALBA sveicienu ar iedrosinajumu dzities vispirms péc Dieva valstibas.
Un tad klatesosos sveicina misionares Ondina Kreplina un Velta Kagis no talas Rinko-
nas Bolivija. Sajas nedélas, pateicoties Lienes Svokas visauklétajam sapnim, kur$
citiem piepalidzot, nu Tstenojies, abas rinkonietes pirmo reizi miza viesojas sava tévu
zemé. Vinas pateicas par iespéju bit Latvija un IGdz masu aizlGgsanas, lai Dievs aicina
jaunus paligus misijas darbam tur, ko pirms 66 gadiem dZung|os uzsaka 13 latviesi.

— v

Un tad — MiZibas mirklis. Cits aiz cita tiek minéti to masu draudzu darbinieku,
garidznieku vardi, kuri aizvaditaja gada saukti pari Robezai. Katram pa sveces liesminai
un pateicibas lGgSana par to svétibu, ko vinu mizs un kalposana atstajusi.

Kongresa nekadi neiztikt bez savas lietiskas devas. Sanemam zinas, ka registréjusies
186 delegati un 66 viesi.
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Uzrunajot kongresu, biskaps Péteris Sprogis vispirms dalas 1pasajos pardzivojumos,
kas skarusi vinu un gimeni, meitinai MuZiba parceloties, un pateicas par aizlugsanam
un atbalstu. Tad no jauna mums tiek atgadinati iepriek$€ja kongresa atslégas vardi:
kristocentrisks, pavairoties spéjigs un misionals. Biskaps 1si un detalizéti dalas
padaritaja, daramaja un praktiski pieejamajas iespéjas izglitoties, lai varam labak,
efektivak piepildit Sos vardus ar dzivu saturu tur, kur katrs esam.

Péc kafijas partraukuma laiks sveikt un aizlGgt par divam jaunam draudzém LBDS:
Misijas baptistu draudzi un Siguldas baptistu draudzi Gaisma. Tam seko vél mazliet
no formalitatém — komisiju véléSanas un dazu komisiju zinojumi un tad jau
neparprotama sajuta, ka driz bdsim ar tam svarigajam lietam gala un varésim doties
péc sirds patikas baudit no pasakumu klasta. Vel tikai jaunievéléto LBDS padomes
locek]u sveiksana un, kopdziesmai skanot, saliekam ziedojumu diviem mérkiem —
DraudZu dienu izdevumu segsanai un Rinkonas misijai.

Tikusi no telpam ara, dodos savam acim tas ,,atslégas” un visu citu sporta laukuma
apkartné notiekoSo vérot. Un tad, kamér vieni turpat apkart rosas, otri dodas skolas
zalé “Marka dramu” skatit, bet vél citi — izzinat pilsétu, piedaloties fotoorientéSanas
sacensibas, es laujos ramam sastap$anas un sarunu priekam! Bet ne ta ilgi, jo rau,
atkal jaizvélas! Soreiz starp diviem viena laika notiekoiem koncertiem: Césu draudzes
zvanu ansambla koncertu Kato|u baznica un kora muzikas koncertu Luteranu baznica.
Izvéléjos pirmo, jo zvanu muziku gadas krietni retak dzirdét. Nelielas baznicas velvés
koncerts skangja vienkarsi lieliski! Ar to vél Sodienas muzikalais klasts nebija gala;
paris stundas velak ienému vietu Kultiras centra zalé, lai dzirdétu popularas muzikas
koncertu Oskara Deigela un Libas Eces-Kalninas izpildijuma. Dziesmas mijas ar
saturigiem videosizetiem, kuru dalibnieki dalijas ar to, ko Kristus nozimé vinu dzives.

Kad vakarinas bij ieturétas, Zigli pari tiltinam par Dubnu, un tur, Daugavas krasta uz
labi iekartotiem soliniem sasédam, lai Jautos Vakara ugunskuram. Tas gunskurs tik
tads simbo-
lisks, bet pati
ideja — katrs
priekScélums
ka pagale, kas
kopa veido
veselumu -
darbojas!
Briva,
atraktiva
muzikala pro-
gramma, kur
nu redzéjam
un dzirdéjam
dazadus




talantus, un visu to
bGsanu omuligi vadija
Egils Grigs un Rasa
Cirvele. Visam fona
pasa Dieva ierikots
skats — vakara debe-
sis un to atspulgs
Daugava.

Ari svétdienas rits
kosi saulains. Diena
solas bat karsta...

un ta art bija! Tomér
tas nekavéja mas
kupla skaita tiesi
pusdienlaika pulcéties
uz brivdabas dievkalpojumu Daugavas krasta. Koris iekartojies liela bérza paéna,

vél kadiem sanacis patverties Sur tur éna, bet vairums sevi sargaja ka macédami no
karstas saules. Ta pati Daugava, bet bilde nu gluZi cita — zilajas debesis baltu makonu
pikuci, otra krasta kada govs lidz vidum Gden iebridusi, skaists atspulgs Gdeni, laiva...

Dievkalpojumu uzsak koris, izpildot Erika ESenvalda nu jau visiem labi zinamo dvéseles
dziesmu, pasam komponistam spéléjot pavadijumu. Un tad tik tieSam, veroties aina
turpat acu prieksa, iz visas sirds varéjam dziedat Ak, lielais Dievs, kad redzu...

Dieva vardu runa LBDS biskaps, un dievkalpojuma izskana pie improvizéta altargalda
pulcéjas garidznieku grupa, lai dalitu Svéto Vakarédienu. Kameér |audis nesteidzigi do-
das to sanemt, fona skan Ara Anskena rakstitad “Krusta &na”, pasa autora izpildijuma.
Dievkalpojuma izskana vél kopiga dziesma.

Péc dievkalpojuma — visi kopigi pusdienas turpat édam auksto zupu. Un tad jau jasaka
tam ‘kopigi’ ardievas. Ir jauki bt praktiski, taustami, redzami kopa, lai daritu kop3,
justu kopa... un tad ir
laiks doties... prom,

lai paliktu kopa ar tam
neredzamajam, Kristus
sietajam saitém, sasieti
veseluma. Lidz reiz bis
atkal laiks bat kopa
klatiené.

Skatiet ari krdasainos foto
uz 2. vaka!

chhr




SAPNI PIEPILDAS

Pirmo reizi Latvija viesojas divas latvieSu misiondres no Bollvijas
mUzameziem — Velta Kagis un Ondina Kreplina.

Liene Svoka, Rigas Vilandes draudze:

1946. gada varonigie Brazilijas latviesi dibinaja baptistu misiju Bolivijas miza mezu
ieloka. Tas nosaukums Rincon del Tigre (T1gera kakts) par godu ta rajona plésigakajiem
iemttniekiem. LatvieSi vaiga sviedros stradaja, piléjas, cinljas un nepadevas, lai arl
Labas Veésts sludinasana tada nomala un cepinosi karsta vieta bija arkartigi smaga un
izaicinoSa. 1961. gada turp paliga steidza vél viena latviete no Brazilijas — Velta Kagis,
kura tur strada vél Sodien. Veltina Rinkona ieradas 24 gadu vecuma ar parliecibu,

ka Dievs vélas, lai vina savu dzivi nodotu misijas darbam. Lai ari sakotnéji misionare
sapnoja par kalpoSanu kaut kur Brazilija, Amazones rajona, Dievam padoma bija
Bolivijas dZzungli. Jau 52 gadi aizvaditi pasaizliedziga, uzticiga darba gan skolénu
internatos, skolotajas amata, ciemata veikalina un aptiekas parraudziba, virtuves un
velas majas darbu uzraudziSana un neskaitamos citos pienakumos. Lai gan misijas
darbs bieZi vien sagada gritibas, parbaudijumus, nogurumu, smagumu un sapes,
parlieciba par to, ka tur japaliek, vienmér uzvar. Dievs vienmér atjauno spékus ka
érglim, lai var turpinat skriet, krist un celties. Veltina sava maza Iidz Sim bija bijusi
tikai Brazilija un Bolivija. Misionara darbs neiet komplekta ar taliem, apmaksatiem
celojumiem un kruiza braucieniem.

Pirms astoniem gadiem uz Rinkonu aizbrauca vél viena misu tautiete Ondina Krep-
lina, kuru no Nova Odesas Brazilija aicinaja kalpot par zobarsti. Laika, kad Ondina
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sanéma ligumu doties uz Boliviju, vina jau bija sakrajusi naudu, lai beidzot pirmo
reizi maza dotos apskatit savu tévu zemi Latviju, par ko bija sapnots jau vairakus gadu
desmitus. Tomér Dievs Ondinas dzivei tobrid bija paredz€jis pretéju virzienu. Ondina
paklausTja un atlika Latvijas celojumu uz nezinamu nakotni. Astoni gadi, labojot
tumsas bolivieSu un vietgjo ajoru indianu mutes, nav bijusi tikai prieka pilni. Tiem
cauri vijas fiziski smags un arkartigi atbildigs darbs. Tomér art Ondinas sirdi mit stipra
parlieciba, ka Rinkona ir vieta, kura japavada viss atlikusais mizs un jakalpo ar savu
zobarstes talantu, kamér vien var pacelt urbi, pinceti un paréjos rikus.

2011. gada Rinkonas misija ieradas jauna, blonda, varbit nedaudz pardrosa, bet
kalpot gatava meitene Liene. Tur vina pavadija pusgadu, stradajot Rinkonas skola
par anglu valodas skolotaju, ka ari piedaloties virtuves darbos un meitenu internata
iemTtnie¢u audzinadana. So se$u ménesu laika Lienei izveidojas Tpasi cie$a draudziba
ar latvietém Veltu un Ondinu. Redzot abu misionaru centigo, pazemigo, vértigo un
varonigo kalposanu talaja Tigera kakta, Lienei radas neremdinama doma par to, ka
abam kundzém beidzot ir jaapskata sava tévu zeme. Sakuma ne Velta, ne Ondina
nevareéja Isti noticét, ka Sis nedaudz utopiskais sapnis varétu istenoties, tomér soltti
pa solitim radas ticiba. Tikpat pamazam atradas finanses, celojuma plani, paligi, kuri
palidzéja realizét netveramo sapni. Vienojamies, ka braucienam labakais laiks batu
2013. gada vasara. T3 ari notika. ST gada jilija sakuma Latvijas zemi pirmo reizi skara
Veltinas un Ondinas ¢aklas, nostradatas kajas. MUZa sapnis beidzot piepildijas!

Brauciena datumus izvéléjamies tadus, lai paspétu gan uz dziesmu svétkiem, gan
LBDS draudzu dienam Livanos. Labi, ka ta! Jo abi ceJojuma “gali” bija tik Joti svarigi,
seviski un noverteti. Tas, kas notika pa vidu — lidzinajas pasakai.

Veltina un Ondina pilna palaviba
uzticéja savu ménesi Latvija Lienes
radoSajam, nedaudz trakuligajam
planosanas garam. Ta rezultata
Latvija tika izbraukata liku lo¢iem.
Kolkas raga véji sirie, Mazirbes
jarmalas Sarms un turienes lauku
maju vienkarsiba un retro pieskana.
Ventspils ziedosa vareniba,

Talsu miligie pakalni un Kuldigas
romantiska elpa. Sabiles un Kandavas
gleznainie liklodi, Priekules draudzes
sirsniba un pilsétas viesmiliba.
Liepajas senatniga elegance un Ruca-
vas lauku labumi. Papes piesatinatais
tautiskums un degungalu pieskariens
Lietuvas robeZai. Nedaudz no
LeiSmalites burvibas un Zemgales
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lekno lauku bagatiba. Saulkrastu idilliska jarmala, Limbazu un Valmieras parsteidzosa
gaume un daile. Méginajumi atrast Ondinas vecpapa lauku majas Smiltené.

Acij tikamais ce|$ uz Livaniem caur Aizkraukli un Jékabpili. Pasu Livanu negaiditi
simpatiskas ielas un ainavas. Majupcel$ caur karalisko Aglonu un ievérojamo Rézekni.
Tas un vél vairaki tuvaki un talaki izbraucieni, kuri visi sildija misionaru sirdis ar
latvisku milumu, uzmanibu un skaistumu. Gandriz katrs cilvéks, kurs runaja ar abam
vieSnam, steidza jautat par parsteidzos$ako un lidz §im iecienitako misu zemé. Veltinu
visvairak priecéja neredzéti greznas puku dobes, puku kastes, puku grozi, apstadijumi
un citi zali raibie brinumi, ko, skiet, tikai latvieSi sp&j izdomat un realizét. Ondina liela
labpatika baudija gleznainas ainavas, plavas, kokus un visu dabisko. Nevar noliegt, ka
Latvijas édiens |oti atri iekaroja abu sirdis. Misu kréjums, maize, saldéjums, Sokolade,
kartupeli un citi gardumi tika bauditi teju vai katru dienu. Vél vairak patika masu
tautieSu vienreizéja viesmiliba un dasna uznemsana it visur, kur gajam. Ne reizi vien
tika piedzivoti tik bagati klati galdi, ka bija jabrinas, ka tie vél nav uz pusém parltzusi!

astonu stundu darba laiku. Tur stundas neviens neskaita. Visi ir nodevusi visas savas
24 stundas Dieva darbam. Tiesi tapéc Sis brauciens bija tik bezgala svarigs un Tpass.
Tas bija laiks, kad abas misionares varéja gan atpuUsties, gan sanemt pateicibas davanu
par Rinkona veikto. Tas bija ka liels Paldies visiem Rinkonas latvieSiem par masu
tautas laba varda nesanu talaja Dienvidamerika. Lai arT briziem skita, ka uzmanibas un
labumu ir par daudz, tas viss bija pelnits, vajadzigs un patiesa milestiba dots.

Kad tika vaicats par Rinkonas misijas lielakajam vajadzibam, vienmeér izskané&ja karsts
sapnis péc jauniem stradniekiem, kuri nelautu beigties latvieSu iesaktajam brinumam.
Paslaik tur ¢akli strada Vilandes baptistu draudzes locekle Agrita Dréska, kura atbildigi
rosas plasaja Rinkonas misijas virtuve. Ludziet, lai Dievs dod vinai gan fizisku, gan
emocionalu speku turpinat iesakto, cik ilgi Tas Kungs to paredz€jis. Ludziet, lai Agritai
ir vairaki uznémigi, centigi, pasaizliedzigi sekotaji. Jautajot Veltai un Ondinai,

kadus paligus tur visvairak gaida, sanémam atbildi:

,Jadus, kuri mil Dievu un mil cilvékus.”

Tik vienkarsi, bet tik |oti svarigi. Tiesi tadi censoni vajadzigi gan talaja Rinkona,
gan tepat Latvija.

Veltina un Ondina saka “Daudz paldies” katram, kas palidzéja piepildtt vinu lielo sapni
par Latviju. Paldies gan tiem, kuri palidzéja finansiali, gan tiem, kuri atvéra sava nama
durvis un ledusskapjus, gan tiem, kuri vienkarsi juta [1dzi un atbalstija ar kadu labu
vardu, davaninu vai lGgsanu. Stiprs paldies tiem, kuri veltija savu laiku, lai batu kopa
ar tik Joti dargajam vieSnam. Mums tas kopa izdevas!

Par Rinkonas viesnam vairdk lasiet: svokuliene.blogspot.com

Skatiet ari krasainos foto blakus Ipp.! CUTH

18



MISIONARSES Vel Keefis um Kieplina
NG)

a[baznicasidarza #=

2

TikSanas Riga, Savienibas nama




NOMETNE eesejiEm




eeinicmiPelcos

|

Valsis pils zalée
>

/



RRISTTEAS w <
VENUSEILS ‘
BARHISTIU

DRAUDIZE

(07

izskirosolle mumu
SIS €7 ATIRY
mlaboldarbuldienags

Fotoijkopafaridraugulun
imazoldiakon UYAtUGUS

DZES/K




VESTIS NO EIROPAS: HANNOVERE

Liviia Godinga, EBWU (Eiropas baptistu SieviesSu apvieniba) eksprezidente:

Ka iepriekséja numura lasijat, Hannoveré, Vacija notika Eiropas baptistu Sieviesu
apvienibas 5 gadu nosléguma konference, kur noslédzas mans 5 gadu kalpoSanas
posms ka Eiropas prezidentei. Notika jaunas prezidentes un SievieSu komitejas
vélésanas.

Ar prieku varu jums
zinot par jauno sastavu:
prezidente Aniko Ujvari
no Ungarijas;
viceprezidente

Wies Dijkstra

no Niderlandes;
sekretare Margaret
Brown no Skotijas;
Fabienne Seguin

no Francijas

un divas locekles:
Dimitrina Oprenova

no Bulgarijas

un Synnove Angen

no Norvégijas.

Man ir liels prieks par So jauno komandu, kas vadis Eiropas masu darbu nakosos 5
gadus. Esmu pateiciga Dievam par aizvadito laiku, tas piepildits! - tada sajlta. Dievs
ir bijis Zéligs un ir svétijis. Manas lGgSanas turpinas par jaunievéléto komiteju. Jatos
ka mate, kurai bérni izaugusi un nu briniskigi nodevusi savas sirdis un dzives Dievam,
kalpo Vina godam. Musu kopigaja LigSanu diena 4. novembri ipasi pieminésim Sis
sievietes.

Pateicos jums par aizligsanam, milestibu, [1dzi dzivoSanu un visada veida atbalstu
aizvaditaja laika! Paliksim IGgSanas vienotas ari turpmak!

Vairak informdcijas un foto varat atrast majas lapa www.ebwu.org.

Solvita 7Zivere, Sieviesu kalposanas apvienibas vaditdja Latvija:

Dienas, ko pavadijam kopa EBWU konferencég, it ka padarija pasauli mazaku, saslédzot
to cieSaka savstarpéjas iepaziSanas, izpratnes, Kristus milestibas un patiesu aizlGgsanu
loka. Tie vairs nav tikai vardi, ko izlasam aizllgSanu vajadzibu sarakstos vai kada cita
informacijas avota. Aiz katras valsts nosaukuma un karoga stav konkréta, mila masa
Kristd, kas ar atvértu sirdi un lielu milestibu stasta par savu zemi, ripém, problémam
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un cinam taja, ka art
Dieva lielo palidzibu
un Zélastibu. Tas ir
sievietes, kuras savas
draudzes ladz par
mums un ir kluvusas
tuvas masu sirdij.

Esam pateicigas
Danijas masam par
vinu pasaizliedzigo
darbu, lai atbalstitu
sievietes daudzas
valstis, taja skaita art
Latvija.

31. maija tikamies ar Danijas
parstavém un vienojamies par

masu turpmako sadarbibu — vinu
sarlpétajam drébju pakam, tikSanos
Latvija 2014. gada vasara un vél
citam sadarbibas iespéjam. Nav
vardos aprakstams, kada liela
milestiba un patiesas ripes staro no
Sim masu masam, kad vinas runa par
praktiskam lietam Latvijas atbalstam.

Daudz laba esam guvusas: praktiskas ) .
idejas, garigas atzinas, jaunus drau- nder. 1k}
gus, vairak sadarbibas iesp€&ju un
galvenais — daudz garigas kalpoSanas
un patiesas, pasaizliedzigas Kristus

Danske ==
Q Baptisters
milestibas pieméru. Ta vien gribas Kvindenetveerk |

klusuma noliekt galvu Dieva prieksa
un pardomat — ka izpauzas mana
milestiba uz Dievu, cik vél niecigata | Iy,

ir... KarenalKristiansena.:

>

Danijas mas

Cik biezi mana , pasaule” beidzas ar ‘:vadl‘taja
Latviju, manu pilsétu, draudzi, vai

tikai gimeni? Kur paliek milestibas

pilna sirds, kurai nav vienalga; bet

kas spétu rlpéties ari par tadam

vajadzibam, kas cilvécigi skiet talas?
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Sarmite Bike, Rigas Agenskalna draudze:

Biju pirmoreiz Eiropas SievieSu konferencé un patiess prieks bija redzét daudz dazadu
valstu kristieSus Hannoveré. Klausoties informaciju un liecibas par dazadam zemém,
par smagam situacijam, kadas dazviet ir Kristus sekotaji, sirdi raisas pateiciba

Dievam, ka Vins$ vél tik Joti ir Z€lojis mUs. Pateiciba par brivibu un dazadam iesp&jam.
Bet aridzan jadoma, ka es izdzivoju savu kristietibu? Vai es to glabaju sirdi ka lielu
dargumu, kas man ir dots? Vai mana sirds patiesi deg ari par tiem, kuriem nav
personigas attiecibas ar Kristu? Sis domas raisijas, klausoties sievieti, kuras kalpogana
ir —uzmeklét tos, kuri dzivo uz ielas. Uzrunat, veidot attiecibas ar viniem, lai paradttu,
ka Dievs vinus mil un vélas izglabt.

Par socialo kalpoSanu stastot, vaditajs uzsvéra: ,,Més cenSamies aizsniegt tos, kuriem
neviens nepalidz. Parasti tie ir citiem ,,neértie” laudis ar problémam, kur més
iesaistamies ilgstosas attiecibas un ripéjamies par viniem.”

Varéjam izvéléties darba grupas, kuras piedalities. Bibeles dramas grupa varéjam
macities dzilak saprast un apzinaties, ka cilvéks ir viens veselums — miesa, dvésele
un gars. Ka Dievs briniski ir veidojis kaulus, muskulus, saites, lai es — cilvéks varétu
noturét taisni savu kermeni un tiektos uz augsu ar visu savu batibu preti Raditajam.
Ne tikai kadu vardu vai ligumu izteikSana, bet apzina — es esmu Dieva klatbatng,
tuvu Vinam. Mans lug8anu laiks pieder vienigi Vinam, visa mana uzmaniba un
koncentrésanas uz to.

Bibeles studija (no 1. Sam.1.nod.) par Annu un Peninu ari macijamies jaunas domas.
Nepaliec sava probléma! Nac pie Dieva, uzticies Vina risinajumam, tad celies un dzivo!
Ne tikai eksisté, bet dzivo! Vienigi Dievs var dot tev atvieglojumu un risinajumu tava
probléma! Uzticies Vinam no visas sirds un lidz galam! Baudi So dzivi ar savu Dievu,
Vins ir varens, dzivs un svéts! Tads Vins grib bat ari tava dzive!

Skatiet ari krdsainos - - ‘
foto uz aizmuguréja g ;

Gka!
vaka! 30. Mal= 2. Juni
Hann OVEI’

4\)/(‘!1(/ ur2
bindQlive,

Euromm;
Baptistiscy
Frauenko fere
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& Pa_saules Baptistu sievieSu
5 LUGSANU DIENA

2013. gada 4. novembri

Milestiba

Soruden Pasaules Baptistu
sievieSu LUgSanu dienas
tema: Milesfiba - viens no
Sveta Gara augliem. Katru
gadu kada kontinenta
komiteja gatavo LOgSanu
dienas programmu.
Pagadjusa gadad Eiropas
kontinentam bija ta
privilégija un atbildiba
izveleties temu

un sagatavot informaciju
un materidlu.

Aicindm jUs ieiet majaslapa: www.bwawd.org un iepazities ar plasaku
materidlu, ka ir publicéts Saja zurnala. Tur jUs atradisiet aizlogsanu
vajadzibas dazados kontfinentos, projektus, kam lidzek|i lietofi
ieprieksejos gados, ka an s gada projektus. Atjaunosim aizlugsanu
degsmi un dalisimies ar savu artavu, cik Dievs liek sirdi! Paldies, ka jus
uzticigi esat ziedojusi ik gadu! Ar kopigi salikto mazumu varam lielas
lietas darit, palidzet cits citam.

Sveicieni no prezidentes

Raguel Contreras
Pasaules baptistu alianses (BWA) SievieSu departamenta prezidente:

Manas dargas masas!

Sis ir laiks, kad gatavojamies atzimét Pasaules Baptistu sieviesu Ligsanu dienu. Patiesi
priecajos jus apsveikt. Pagajusaja gada Saja diena meés jutamies vienotas ar draugiem
no visas pasaules, lGdzot un ziedojot misijai. Ceru, ka Sis gads bis vél labaks neka
ieprieksgjais.
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Si gada téma ir ,,Kopsoli ar Garu: caur Gara augli - Milestibu”. Uzreiz atceros brinigkigo
dziesminu no savam bérnu dienam, kuru, iesp&jams, ari tu esi macijusies:

,,J&zus mani |oti mil, Jézus ta mani mil,
Ta ir rakstits Bibelé. Jézus ta mani mil,
Esmu es pavisam mazs, Jézus ta mani mil,
Liels un sirsnigs Draugs ir man. To maca Bibele.”

St dziesma, kas iespiedusies atmina, palidz atrast mieru un dro&ibu Jézi, pat
pieaugusam esot. Taja minétas vairakas patiesibas, kuras mums palidz apzinaties
Dieva milestibu uz mums:

e Kad es zinu, ka JEzus mani mil, mana dzive ieglst patiesu jégu.

e Kad ST parlieciba ir balstita Bibelé un ne manas sajitas, es blsu spéjiga
piedzivot Vina milestibu vien tadel, ka Vins mil mani, ne manas situacijas un
apstak|u dél.

¢ Kad saprotu, ka piederu JEzum, jo Vin$ mani ir radijis un atpircis, esmu briva
kalpot Vinam pateiciba par So milestibu.

e Kad atzistu, ka esmu maza un nespéciga, varu patverties Vina spéka un iegat
to sava dzive.

e Kad atceros, ka Jézus ir mans uzticigais draugs un Vin$ vienmeér ir ar mani
—ne manu darbu dé|, ar ko izpelntties Vina milestibu, bet vien tadél, ka Vins
patiesi mani mil — es spé&ju doties talak sava dzive, liecinot citiem par Vina
milestibu.

Visbeidzot mums jaatceras, ka pasa pamata Dievs ir milestiba. 1. Jana 4:8 ir rakstits:
,Kas nemil, nav Dievu atzinis, jo Dievs ir milestiba.” DIEVS IR MILESTIBA —t3 ir
patiesiba, kurai jabat par stiprinajumu masu dzivé un kalposana. Jo tikai Dieva
milestibas dé] més esam kopa ar masam no visas pasaules, lai lGgtu, macitos un
davatu.

Mana llgsana ir, lai jas sajustu Dieva un ari misu milestibu uz jums katru dienu,
bet vienlaicigi arT spétu dalities taja ar ikvienu, kas ir jasu tuvumal

In Step

with the
Spirit
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LIEMELKURZEMES REGIONA

Agnese Pallo, Mérsraga draudze:

1. janija dazas sieviesu kalposanas (SK) vaditajas un aktivakas masas pulcéjas kopa
Dundagas baznica, kur notika ari garidznieku tikSanas. Ms sirsnigi uznéma Dundagas
draudzes macitajs Andis Smelte ar dzivesbiedri. Soreiz kopa sabraukusas bijam tikai
maza dala no Ziemelkurzemes. Parstavéjam Gipkas, Dundagas un Mérsraga draudzes.

lesakuma klausijamies Anda Smeltes uzrunu par tému ,,Dievs —ir Tavs Vards” un tad
més, masas devamies uz atsevisku telpu, dalijamies piedzivotaja, ikdiena kalpojot
vietéja draudzé. Parrunajam SK pozitivo un negativo pieredzi. Macijamies no Dieva
Varda, ka varam attirit sevi, lai katra bltu svétits trauks, kas paredzéts célam nolikam,
sagatavots jebkuram labam darbam. Centamies iedroSinat viena otru kalposana, kura
esam (2. Tim.2:21).

Mums bija briniskiga iespéja kopa ar Dundagas masam iepazit ari skaisto Dundagas
dabu un baudit spirdzinoSo avota tdeni.

Sanita», Nina, Skal L
$armite Zumbe.'\tgga X‘pieﬁpundags ti

ledrosinu JUs ari turpmak nepalaist So briniskigo iespéju garam un sanemot
aicinajumu, atsaukties un kuplinat regionu sanaksmes ar savu klatbatni. Tas ir
vienigais veids, ka varam tuvak iepazit viena otru un stiprinaties vienotai kalposanai.

,Dvésele, kas bagatigi svéti citus, taps stiprinata, un kas bagatigi veldzé citus,
ar pati tiks veldzéta!” CUTH
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MASU
SADRAUDZIBA
CIANA

Liga Ozoling,
Liepdjas Cidnas draudze:

Gadu gaita Cianas draudzé ta ir
iegajies, ka reizi ménesi draudzes
masas sanak kopa, lai svétigi pavaditu
laiku sadraudziba. Tas ir tikSanas
draudzes kafejnicas telpas pie gliti
saklatiem galdiniem. Tiek suminatas
meénesa gavilnieces, nestas lugsanas

EIia ,

pie Dieva trona, kopa dziedats, lasita unjErikalBirzkopa

dzeja, parrunatas aktualas lietas. Sis

pécpusdienas ir tematiskas, tadé| tiek lasiti panti no Bibeles un akcents tiek likts uz
sagatavoto tému. BieZi pie mums viesojas ciemini no citam draudzém. Masu vaditaja
Skaidrite Starka ierosinaja, lai sadraudzibas pécpusdienas uznemas vadit katru reizi
kada no masam. Tas ir Joti interesanti, jo katra ta¢u nak ar kaut ko savu.

Loti sirsniga otrdienas pécpusdiena masam bija jalija ménesi. Soreiz organizatorisko
pusi uznémas masu darbiga Erika Birzkopa, kuras sirdij ir tuva dzeja un dziesmas. Pie
mums viesojas dzejniece Elita Bicevska no Lauberes, kurai iznakusi dzejas un prozas
gramatina ,MeZonite”. Muzikalo baudijumu sniedza masa no Metodistu draudzes
Mirdza GrauduZze, spél€jot klavieres un dziedot skaistas dziesmas. Loti interesanta
tiksanas bija ar divam masam no ,Agapes”.

Ta ka nesen kopa ar bérniem biju atgriezusies no nometnes Pelcos, dalijos ar
iespaidiem un tur piedzivoto. Dievs man atkal davaja prieku lasit dzeju,
kura ,,atnaca” nometnes laika.

Daudz skaistu ziedu un miju vardu tika veltits jubilarém. Tas bija Cetras, un viena -
Tpasi skaista - masai Veltai Goltei - 80. Sai jubilarei par godu naska kiku cepéja Livija
Kal&ja bija sarlpéjusi brinumgardu torti. Ikvienai jubilarei tika kaut kas Tpass un tas

ir pasdarinatas kartinas. So talantu Dievs ir devis Aijai Skudritei. Vina kartinas bija
ierakstijusi arT savu dzeju ka veltijumu gavilniecém. Jubilares dalijas ar stastijumu par
savas dzivés piedzivoto.

Dievs mus ir apveltijis ar daudz dazadiem talantiem, un cik labi, ka varam ar tiem
daltties, lai viens otru iepriecinatu. Tik labi, ka drikstam sanakt kopa dievnama ari
nedélas vida. Paldies Dievam, ka Vins ir tas vienojosais spéks, kurs mis pulcina kop3,
kura dé] més esam masas, Vina milas meitas. (T
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PRIEKS BUT SIEVIETEI

Publicéjam ieskatu no lekcijam par auglibu, kas pavasari notika Rigas
Agenskalna draudze.

Maruta Serzante, arste, AAM skolotdja:

Meés dzivojam laika, kad tehnologiskais un zinatniskais progress ir sasniedzis
neiedomajamu atrumu. Més arvien vairak uzzinam par sevi un apkartéjo pasauli. Tas
attiecas art uz cilvéka auglibas jomu.

Ekologija

Cilveks aizvien bieZak izvélas ekologiju - to,

kas atbilst dabai, kas vienmér bijis pieejams,
tac¢u no ka més gribéjam aizbégt. Redzot
musdienu maksligo tehnologiju sekas, cilveks
sak respektét dabas likumus. Més gribam
dzivot ekologiski, diskutéjam par to, cik svariga
ir ,,zala vide”.

Cik daudz ir sieviesu, kuras zina savu ciklu?
Vai vinas saprot procesus, kas tur norisinas?
Vai vinas spéj atpazit draudigus simptomus,
kas liecina par slimibu sakumu? DiemZzél né.
Madsdienu sieviete |oti maz zina par sevi, savu veselibu, par augligam un neaugligam
dienam, par visu, kas saistits ar auglibas ritmu. Tacu arf Seit tunea gala ir redzama
gaisma. Agrak auglibas atpaziSanas metodes izsméja, bet Sodien AAM k|Gst par
pievilcigu alternativu, kas sniedz saviem lietotajiem dzilu apmierinatibu. Sis metodes
der jebkura vecuma un situacija.

Zinasanas

Kad pirmaja nodarbiba més stastam par reproduktivas sistemas anatomiju un
fiziologiju, sievietes (un viriesi, kas ir atnakusi kopa ar sievam) ir patikami parsteigti
par to, cik logiski un harmoniski darbojas vinu organisms.

Katram no mums ir kaut kadas zinasanas par auglibu, ko esam ieguvusi skola. Tacu, ja
més pajautatu, cik bieZi cikla laika notiek ovulacija, kadé] ir nepiecieSamas glotas, vai
cik ilgi dzivo spermatozoids, drosi vien vairakumam btu griti sniegt korektu atbildi.
Misu kompetence sakas ar pamatzinasanam par organisma funkcionésanas notei-
kumiem. Lai iegltu So kompetenci, mums jasaprot, kas notiek sievietes kerment cikla
laika un ka darbojas virieSa organisms. Tas attiecas ari uz pasiem virieSiem. Ari vini ne
parak daudz zina par spermatozoidu veidosanas procesu. Nav jabrinas, kas vini visai
vaji orientéjas savas veselibas profilaksé un novérojumos.
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Kad iegltas zinasanas, var izvéléties metodi, kas mums der vislabak, lai iemacitos
piefiksét informaciju.

lepazit sevi

Ja sieviete sak pierakstit savus noveérojumus, vienlaicigi vina izjut sajusmu par to,

ko redz. Ja vinas cikli ir sakartoti, sieviete novero raksturigu ritmiskumu un ar katru
nakamo ciklu spé&j aizvien precizak noteikt savu augligo un neaugligo laiku, izmanto-
jot pamata un papildus pazimes. Vina iepazist savas ipatnibas, savu dabu. Tas sniedz
milzigu gandarijumu un drosibas sajltu. Ja sieviete apzinati novéro un pieraksta savu
ciklu, vina redz, ka organisma funkcionésana k|Gst aizvien skaidraka. Vina saprot savas
garastavokla izmainas, sp€j noteikt vislabako laiku aktivitatém, ka ari mieram un
atpatai.

lespéjams, kada sieviete jau vairakus gadus censas izarstét kadu ginekologisku slimibu
(biezi bez efekta un skaidras diagnozes). Novérojot ciklu, vina spéj pamanit un saprast
ta traucéjumus.

Naprotehnologija

Naprotehnologija (NaProTechnology — Natural Procreative Technology, tulkojot
latviski - Dabiskas Auglibas tehnologija) ir jauna sievietes veselibas zinatne, kas visu
savu uzmanibu, energiju, mediciniskas un kirurgiskas zinasanas saskano ar auglibas
mehanismiem un funkcijam. Kad sievietes cikla visi mehanismi darbojas pareizi, tad
Naprotehnologija strada saskana ar to, bet ja ir traucéjumi, ar Naprotehnologijas
palidzibu tos novérté un meklé iespéjas novérst, uzturot cilvéka ekologiju un
auglibas potencialu, nevis iznicinot to (ka tas notiek kontracepcijas vai arpusdzemdes
maksligas apauglosanas gadijumos).

ST jauna zinatne ir attistijusies, pateicoties Pavesta Pavila VI Cilvéka Reprodukcijas
izpétes institGtam (Omaha, Nebraska, ASV), kuru 1985. gada dibinajis ginekologs
Tomass Hilgers (Thomas W. Hilgers), kurs arft ir institita direktors. T. Hilgers ir izvei-
dojies standartizétu sievietes cikla novérojumu pierakstu, ko sauc par Kreigtona
modela auglibas sistému (Creighton Model FertilityCare™ System). Sie pieraksti
kalpo ka |oti jatigi biomarkieri sievietes veselibas izvértésanai. Paris macas iepazit
un saprast dabiski noritosas auglibas un neauglibas fazes sievietes cikla laika. Ar So
izpratni paris var sasniegt gratniecibu vai atlikt to (atturoties no intimam attiecibam
t.s. augligaja laika). Ta nav kontracepcijas metode, ta nav ari dabiga kontracepcija.
Ta ir sistéma, kas nem véra cilvéka kermena un personas vienotibu. Sistéma pienem
auglibu ka daju no veselibas, nevis slimibas, kas batu jaiznicina.

Profilakse

Skiet, nepiecie$ams veidot apstak|us, lai auglibas atpazisanas metodes k|Gtu par pro-
filakses Iidzekli. Jo atrak jauniete apgus cikla novérojumu iemanas, jo vieglak un atrak
varés pamantt jebkadas izmainas. Tas dod iespéju |oti savlaicigi reagét uz nopietnas

31



slimibas simptomiem (ari uz dzemdes kakla un krits vézi). Ja sieviete mérktiecigi
novéro savus ciklus, iegltie dati var labi noderét. Tacu, ja vina neko nepieraksta,
diagnozes noteikSanas procesa So informaciju var zaudét. Nepietiek vienkarsi
pierakstit intervalus starp menstruacijam.

Latvija Sobrid iespéjams apgit simptotermalo metodi. Neliels ieskats Saja metodé
sekos nakamaja zurnala numura, tacu, lai pareizi interpretétu un attélotu savus ciklus,
nepiecieSams sazinaties ar AAM skolotajiem vai iziet specialu kursu.

Vairak informacijas par kursiem var lasit www.augliba.lv.
Raksts tapis sadarbiba ar www.augliba.lv
maruta.serzante@gmail.com CHCA

ASTRAS ZARINAS PIEMINAI

1938 - 2013

r;gaj (priek3plana),
m\gﬁAnna quiﬁa

Bl

,Jo Es zinu, kddas Man domas par jums,” saka Tas Kungs, ,,miera un glabsanas domas
un ne Jaunuma un ciesanu domas, ka Es jums beigas dosSu to, ko jas cerat” Jer. 29:11

Sarma Kleina, Rigas Agenskalna draudze:

Piedzimu 1938. gada 5. janvari Zarinu 7 bérnu gimené ka otra meitina. Man patika
gan kokos rapties, gan delveribas darit, gan iepriecindt vecakus ar tiri izberztu gridu,
ar dziesmam un smiekliem. 16 gadu vecuma saku patstavigu dzivi Riga pie misu dzej-
nieces Natdlijas Ginteres. Tie nebija viegli gadi — darbs, macibas vakarskola, bet tie
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bija mani briniskigie ligSanu un sadraudzibas vakari kopa ar jaunieSiem: Ojaru, Ratu,
Modri, Zvaigzniti, Pavilu u.c. Ar daudziem esmu seit kopa Maziba.

Kristijos Golgatas draudzé mdcitdja Stréla laika, un ta bija mana miZa draudze.
Dziedaju kori, sekstetd, ansamb]os, duetos - sadraudzibas briZos, majas un tagad
turpinu dziedat briniska, varena Debesu slavas korl.

Nav jau ta, ka man bija tikai dziesma. Ja Dievs man nedavindja dzivesdraugu, gimeni,
tad Vins man davindja tik daudz bérnu, cik nav pat gimenes matei. Manu masu bérni,
manu seksteta ,,meitenu” bérni, jauniesi. Cik stipula dziesmu izdziedats, cik sapnu
izsapnots, cik ligsanu izteikts kopa ar viniem un cik aizligsanu kdapusas uz Debesim
par viniem! ArT joki un jautribas kopa — gan plostu bavejam un kopa ar bérniem un
suni diki grimam, gan sienu gubad karinus spéléjam, gan dancus griezam. Vai ta nebija
laime? Un tas ,,dzelonis”, kas bija man, un par kuru tik daudzas reizes ladzu lidzigi

ka apustulis Pavils, zemes dzivé man netika atnemts, bet Zélastiba no Dieva vienmér
plida.

Man Joti patika skaistums, kartiba, tirtba. Golgatas dievnams Ziemassvétkos mirdzéja
svecu gaisma. Ziedu, pdpolu, eglu zaru klépji tika nesti, lai visiem bdtu prieks.

Mans darba Kungs uzticéja ari Masu pulcina vadisanu Golgata. Loti véléjos, lai
sadraudziba katrs justos gaidits un iepriecindts, lai mdsu vientulie un slimie cilvéki
tiktu iepriecinati un pabaroti gan garigi, gan fiziski.

Masu kopdarba Dievs uzticéja pienakumu, kurd ieguldiju daudzus gadus — kasiera
darbs Masu apvieniba. Te noderéja kartibas milestiba — visam jasaskan uz santimu.
Izdevas! Tik daudz ligsanu ir kdpusas pie misu Kunga un Pestitaja par mdasu darbu
musu Dzimtené, Amerikd, Danija un visa pasaulé. Cik laimiga esmu, ka varéju So
darbu darit!

Kad viens darba arkls janoliek, Dievs neatstaj bezdarbiba. Senioru koris, Golgatas
draudzes koris, ligsanu un garigu pdarrunu briZi kopa ar masam un braliem, apcie-
mojumi madjas. Es pateicos Dievam, ka cauri visai manai dzivei ir vijies prieks - par
briniskigo, Dieva radito pasauli, skaistumu daba, cilvékos un majas, un prieks, ka
varéju smieties kopa ar smejosSiem un raudat kopa ar raudosiem. Ari cauri sGpém,
vientulibas briZiem, aizligsanam, kuras nepaspéju ieraudzit piepildamies — ejot cauri
Jardanei, es biju laimiga, jo ticiba un ceriba ir piepilditas, paliek manu milo milestiba
un mana darga Kunga un Pestitdaja MaZiga Milestiba.

—Jasu Astra

P.S. Vai Astras dzive ir izstastama? Vina ir tik tuvu vél mums. Katram ir savas atminas.
Meés vinu miléjam, masu bérni vinu milgja, pat mdsu mazbérni vinu iemiléja. Vai
milestibu var izstastit?

— Astrinas draudzene Sarma CHCH(

33



IESAKAM!

Laba gramata - ka zelta atslega dvéseles krajumiem. lesakam izlasit:

ES UN
DIEVS
BOLIVIJAS
DZUNGLOS

MILESTIBA
P KA —_—
DZIVESVEIDS

GERIJS CEPMENS
MILESTIBA
DZIVESVEIDS

MIRKILI KOPA AR DIEVU
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Liene Svoka ,,ES UN DIEVS BOLIVIJAS DZUNGLOS”

Nupat izdoti un svaiga valoda aprakstiti Lienes piedzivojumi
latvieSu dibinataja misija pie vietéjiem mizameza iedzivotajiem.
Aizraujosi stasti, kas Jaus jums pasSiem atklat Dievu dZung|os.

Stormija Omarsana ,VECAKU LUGSANAS SPEKS”

Jau iepazita autore no gramatas ,Sievas ligsanas spéks”. Tikko
izdota! Cerams, ka neesat nokavéjusi uz lGgsanu, jo laiks bat
aktiviem vecakiem — tas pienak un paiet atri.

Pieejama gramata un studiju burtnica.

Gerijs Cepmens ,, MILESTIBA KA DZIVESVEIDS”

Milestiba ka dzivesveids izlolo laipnibas, pacietibas, piedosanas,
pieklajibas, pazemibas, dasnuma un godiguma butiskakas
Tpasibas. Ar patiesu notikumu, pasnovértéjuma un praktisku
vingrinajumu palidzibu popularas gramatas ,,Piecas milestibas
valodas” autors vadis tevi milestibas iezimju izkops$ana.

Lasiet, studgjiet, parspriediet majas, gimenés, draudzés!

Un galvenais —Tstenojiet!

Gerijs Cepmens
,MILESTIBA KA DZIVESVEIDS. MIRKLI KOPA AR DIEVU”

Silagsanu un pardomu gramata ir veidota ka saruna ar Tavu
sirdi, lai Tu vairak izprastu Dieva milestibas nozimi sava dzive,
macoties vairdk milét citus. So gramatu veido Tsi lasijumi, kas
sakartoti tada pasa seciba ka milosam cilvékam raksturigas
iezimes gramata “Milestiba ka dzivesveids”.

Abas gramatas papildina viena otru.



Heinrihs no Aihenfelzas ,,PLUDI REINA”

“Es iztulkoju divus senus stastus, kurus ar lielu interesi vél lasija
un stastija midsu vecmaminas. Sos stastus parstastija mutiski,

jo vecas gramatas kluva nederigas, bet bérni daudzas paaudzés
vienmer ar lielu interesi tos klausijas. Lai Sie stasti, Joti pamacosi
B un noderigi, klGst par vértibu daudziem lasitajiem!”

“ |li u\ P (Jakovs Bergens)

,grﬂ}s 0 Athenfelzis

Kristine Roja ,,SAULES VALSTIBA”

Aizraujoss stasts par mazu, pamestu un noklidusu zénu, kurs$
cauri savai dzives tumsai mekl€ja celu uz Saules valstibu, kur
valditu prieks un miers, un kur vin$ tiktu pienemts un atzits. Par
to, ka vin$ atrada un ieveda gaismas valsti ari savus tuviniekus
un draugus.

Gramata aizkustinas gan lielos, gan mazos lasitajus.

CMCTA

4

Izdevniecibas ,,Amnis” gramatu stends DraudZu dienas Livanos
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SARTAS ODZINAS

Lidija Saulite, Rigas Mateja draudze:

Vasara mezos ievacam vértigas dabas veltes — daZadas ogas. To ir tik daudz un pietiek
gan lacim, gan apsim, gan ari mums.

Soreiz ieskatisimies salasito DIQ klenu grozina. Lasot briklenes, basim saudzigi,
jo briiklenajs, kurs dzivo lidz 300 gadiem, ir ar seklu saknu sistému, un to var viegli
izpostit, bet, lai izzdzitu zemes virspusé jaunu atvasiti, var paiet vairak ka pieci

gadi. Briklenes ir organiskam skabém un mineralsaliem bagatas ogas, kam piemit
baktericidas un antiseptiskas Tpasibas. Briklenes satur benzoskabi, kas nelauj
attistities rauga sénttém, tajas atrod arf citas skabes, cukurus, C vitaminu, pektinvielas,
manganu, kaliju, miecvielas, karotinu. Briklenu séklinas ir arit omega-3 taukskabes.
Briklenes noder ne tikai garSiga ievarijuma pagatavosanai, bet ir ka labs sviedrésanas
[idzeklis, pazemina asinsspiedienu, lieliski skidina Zultsakmenus un nierakmenus.

Ar brikleném arsté urinpas|a iekaisumu, avitaminozi, podagru, diabétu, pie pédéja
bltu jalieto Iidz 300 gramiem ogu. Ar Gdeni un medu sajauktu briklenu sulu lieto,

lai arstétu saaukstésanos, galvassapes, ogam gan jabit pilnigi gatavam. Ta ka $is ogas
ir spécigs atindésanas lidzeklis, tas ieteicamas véza slimniekiem, izmantojot ogu
kompreses kriits un adas véza gadijumos. Vértigas ir art briklenu lapas, téja gan jalasa
thlin péc sniega nokusanas pavasari vai vélu rudeni. Pateicoties augstajam mangana
saturam, téja mazina kaulu un locitavu sapes un ir efektivs lidzeklis pret reimatismu.
Briklenes nedrikstétu lietot, ja ir kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢ala. Slimnie-
kiem ar nieru iekaisumiem un gastritu bltu nepiecieSams konsultéties ar arstu.

Otra sartvaidzite ir mlsu purvu dzervene, kas ir viena no visvértigakajam savvala
augosajam ogam un tas var uzskatit par dabas dotu medikamentu. Dzérvenes lidzigi
britkleném satur vitaminus C, A, E un B6. So ogu sastava ir liels mangana daudzums,
tajas ir art kalcijs, dzelzs, magnijs, fosfors, kalijs, cinks un vars. Ogam ir pretiekaisuma,
antibakteriala iedarbiba, tas izmanto dazadu slimibu arstésanai ka pretdrudza lidzekli,
vitaminu avotu un slapes remdéjosu lidzekli. Dzérvenu lietoSana uztura nostiprina or-
ganismu kopuma, paaugstina kapilaru elastibu un noturibu. Bez tam dzérvenés esosas
aktivas vielas kavé patogéno mikroorganismu piestiprinasanas procesu dazados
organos, pieméram, muté samazina Streptococcus mutans daudzumu, kas ir galvenais
kariesa izraisitajs, bet kungl nelauj piestiprinaties Helicobacter pylori baktérijam, kas
izraisa kunga Cllu, taja pat laika darbojas ka probiotikas, veicinot gremosanas trakta
esosSo labo baktériju attistibu. Dzérvenes uzlabo apetiti, veicina siekalu dziedzeru un
kunga darbibu. To lietoSana uztura ieteicama gastrita slimniekiem, kuriem pazeminats
kunga sulas skabums, ka ari cilvékiem, kas no uztura pilniba izslégusi sali. Protams,
vislielakais organismam vértigo vielu daudzums atrodas svaigas ogas to gatavibas
stadija. Tomér ogas un tajas esosas vielas var saglabat sasald€jot, izZavéjot, ieglstot
sulu jeb vienkarsi tira burka sabértas ogas aplejot ar aukstu Gdeni.
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Dzervenes |oti labi palidz cinities ar dazadam infekcijam, So Tpasibu nodroSina to sula
es0sa augsta tanina koncentracija, kas savukart nelauj mikrobiem iek]dt Sinas un

pat, kas ne mazak svarigi, palielinat jebkura medikamenta iedarbibu. Eksperimen-

tos novérota dzérvenu spéja palielinat antibiotiku iedarbibu, tapéc ar dzérveném
arsté ne tikai saaukstésanos, bet ari citas, pieméram, urogenitalas sistémas slimibas.
Dzérvenu sula kopa ar antibiotikam noderigas pie pécdzemdibu sarezgijumiem un
ginekologiskam slimibam, cistita. PlaSais mineralvielu sortiments liela méra nosaka
dzérvenu arstnieciskas 1pasibas. Kalija saliem piemtt viegls diurétisks efekts un tie
palidz ar pie sirds-asinsvadu slimibam un dazadiem vielmainas traucéjumiem. Jods,
mangans un bors palidz samazinat asinsspiedienu. Dzérvenu sulu ka vaju asinsvadus
paplasinosu lidzekli iesaka lietot stenokardijas slimniekiem, tas var izmantot pie aug-
sta asinsspiediena. Dzérvenes pasarga no trombu rasanas riska. Pat dzérvenu mizas,
kas palikusas péc sulas izspieSanas, satur lidz 6% ursolskabes, kas paplasina koronaros
(sirds) asinsvadus. Dzérveném piemit spéja saistit un izvadit no organisma smagos
metalus. Tapéc tas iesaka lietot cilvékiem, kas dzivo lielas pilsétas un rGpniecibas ra-
jonos ar augstu smago metalu daudzumu atmosféra. Ir veikti pétijumi, kas pieradijusi,
ka dzérvenes var palidzet saglabat partiku, nelaujot attistities taja tadiem patogéniem
mikroorganismiem ka salmonellam, E.Coli un citam baktérijam. Saaukstésanas slimibu
profilaksei iesaka dzérvenes lietot kopa ar medu 1:1, samaltas ogas sajauc ar medu un
lieto pa @édamkarotei paris reizu diena, dazi pat iesaka pievienot kiplokus.

Saja labo ogu saraksta varam iek|aut ari Iielogu dzérveni, ko gan pareizak

batu saukt par dizbrtkleni, jo tas gar§a daudz tuvaka briklenei. Sajas ogas anti-
oksidantu saturs 4 - 5 reizes lielaks neka dienvidu auglos mandarinos un apelsinos.
Dizbriklenes satur antaciana savienojumus, kas paplasina asinsvadus, veicina sirds
muskula apasinosanu un novérs infarktus. Mediki Latvija konstatéjusi, ka nedaudz
samazinajusies mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam, bet dizbriklenu audzétaji

to saista ar So ogu audzésanas uzsaksanu un izmantoSanu partika. Sirds darbibas
uzlabosanai deva bitu 10 - 15 g diena, ogas aizsargas ari no baktériju uzbrukuma. No
dizbrikleném gatavo sirupu, kas dzérienam piedod skaistu rubinsarkanu krasu. Sirups
satur apméram 30% glikozes un 20% fruktozes, bet Joti maz saharozes. No ogam
gatavo ar sukades.

Centisimies sava edienkarte ieklaut $is briniskigas meza veltes, kuras mums palidzés
saglabat veselibu un nevajadzes tik biezi apmeklét arstus un aptiekas.

Bruklenu uzglabasana

2 kg gatavas, stingras bruklenu ogas nomazga un nozave
500 g nomizoti aboli Skélés

500 g skidrs medus

kanélis, krustnaglinas

Burcina liek kartam ogas ar aboliem, pa starpam iekaisa kanéli un parlej ar medu.
37



Ogas pudercukura

500 g gatavu ogu sajauc ar nedaudz sakultu 1 olas baltumu, samaisa, tad notecina uz
sieta un apvila 500 g puadercukura.

SIERA KUKA AR OGAM

(bez cepsanas)
Pamatnei:

Cepumi “Selga” 2 pacinas
Sviests —100 g
Piens — dazas édamkarotes

Krémam:

Svaigais siers —400 g
(Mascarpone, Filadelfia

vai ,Karuma” svaigais siers)
Saldais kréjums — 200 g
Cukurs — 3 édamkarotes
Laims (vai citrons) — % gab.
Ogas — péc izvéles — 3 saujas

Vispirms sagatavo kikas pamatni. Sadrupina vai sablendé cepumus. Var izmantot arT
auzu parslu vai citus sviesta cepumus. Kad cepumi sasmalcinati, pievieno tiem istabas
temperatdra atlaidinatu mikstu sviestu, nedaudz piena un visu pamatigi samica, lidz
izveidojas viendabiga masa. Gatavo cepumu masu ieklaj veidné vai kiilku cepamtrauka
ar nonemamam malam un vienmeérigi nospiez.

Tad pagatavo virséjo dalu: saputo saldo kréjumu ar cukuru. Sakultajam saldajam
kréjumam pievieno svaigo sieru, piespiez sulu no pus laima (var izmantot citronu,
bet laims piedod 1pasaku garsas niansi). Visas sastavdalas uzmanigi sajauc kopa.
Krému parklaj cepumu masai.

Kuku ieliek nogatavoties ledusskapt uz nakti vai vismaz 6 stundam. Pirms
pasniegsanas kiku atbrivo no cepamtrauka malam un bagatigi apber ar
visdazadakajam pieejamajam ogam. Garso izcili!

chchr
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SIARHA GRUPINA s -

AICINAM MAMINAS, KURAS IR SATA
SKALSTAJA BERNINA GAIDISANAS LAIKA

FE rokdarbini, mazika,
sadraudzibas laiks-
mierigas sarunas, kafija, téja

-

; Nodarblbas saksies septembri,
ple‘fleksanas pa tel. 26141640
“Organize Vilandes bébisu skolina
Www. .bebisuskolina.lv
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