' |
w7

uniSs2013 = Nr. 2 (75)

: 'Noi Ias |zkc1p’r gaisma
e quoie.Dleva rokas

n“f‘



Eita Lepipe ar medsErmicm

IntenvijufaElitullapinub;
Sieviesulkalposanasfapvienibaslieprieksejolvaditaju’
|asieySHll pp"

P A3 B L e R

Elital=Ipasaslizveidotajalunivaditajall
kristigajalkafejnicapiBetanijag
hﬂ ‘ ; Vent-sfpili



10.
13.
23.
26.

28.
29.
32.
33.
34.
35.

38.

) Oerd un CMarts” sanijs 1 2013

Saturs

Dzeja. Marpukisu Dievs

Ka filma par E. Lapinu
SKA aktualitates
Maija Bite lido

L. Godinas kalposana
Atbild macitajs

E. Godins

Bérns

Kristigie klauni

Labie darbi Ventspilt
Svarigs medikaments
Pienene

Par pienu - uztura
specialista padomi
Receptes ar pienu

lzdevéjs:

LBDS (Latvijas Baptistu draudzZu savienibas)
SKA (Sieviesu kalpoSanas apvieniba)
E-pasts: tabita.mm@inbox.lv

Sveiciens vasaral

Vakar aizgdju idz jurmalai un atradu
krasta izskalotus dzintarus. Vispirms vienu,
talak vel un vel smilfis iemirdzéjas mazi,
vilnu izmesti dzintara gabalini. Majas de-
vOs ar veselu sauju mirdzosas bagafibas!

Interesantakais sakas, dodoties
naktsmierd. Noliku galvu uz spilvena,
aizveru acis, un peksni acu prieksa
paradas dzintari! Spozi, Udens apskalofi,
nobeérti ka kldjiens. Ar adizvertdm acim
redzu diend skafito ainu vél daudz kosak
un spilgtak.

Laikam ir ta — kas sirdi — tas ar prata un
acu prieksa. Kam dzive liels iespaids - to
redzam pat ar aizvertam acim.

Es domaju par lugsanu. Vai tair
nozimiga mana dzivé? Vai lugsana
irmana sirdi un prata? Vai logsana
mirdz manas acis dienas gaita, vai ta
uzplaukst dvésele, kad vakara aizveru
acise

Es teikt tik gribéju — kaut I0gSana bUtu ka
dargums, par ko domat dienad un nakf.
Kaut I0gSand nomestos celos un uzlasitu
to k& mirdzo3us dzintara graudus no
peléekam smiltim.
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SAVADAIS DIEVS

Dievs
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tu esi tur

kur rit dzive

tu esi neiznidéjams
gadu tUkstosiem cauri
atkal un atkal tu ziedi
par jaunu

par spiti visam

un pret visu
bezceribu

e @,’1‘7616’@1/14 /

tu stavi cela cilvékiem
vini paklOp par tevi
viniem janoliecas

lai tevi atrastu

24. augusta sveicam

@J:,.em.esvu [caZPosbnas apvienféas

fu CZ .
varenais lielais Dievs vaditaju
U _SOFOU_JVIeS @fo[viiu %{veﬂ
mMAarpukisu mazs

45 gac]u juéi[e]'d /
Andrea Svarca
Tulk. Lilija Tenhagena
Originals: Andrea Schwarz: Ich mag Gdnsebliimchen.
© Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 2011

. _VSKA_birojs Riga Ziedojumus
AlfsggtlsSt?elgé?eigsRl%?é(l)-v—-11071'80 Sievie3u kalpo3anas apvienibai
e e95 7198 : varat parskaitit uz bankas kontu:
E-pasts: marta.kalpo@Ibds.lv Latvijas Baptistu draudzu savieniba
. o Banka: A/S SWEDBANK
SKA vaditaja Solvita Zivere Registracijas nr.: 90000085765
Mob.: 27757340 Konts: LV78HABA0551025781989
‘E-pasts: solvita_ska@inbox.lv_ Ar noradi:
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju, Sievie$u kalposanas apvienibai

|Gdzam ieprieks sazinaties!



GANDRIZ KA FILMA PAR ELITU

Elita Lapina - bijusi Sieviesu kalpoSanas apvienibas vaditaja paslaik
velta visas savas pules bérniem ar ipasam vajadzibdm, organizéjot no-
metni PelCos Ipasajiem bérniem un vinu mamindm. Ar Elitas stasts par
vinas atgrieSanos pie Dieva ir [oti 1pass.

- Elita, vai tu esi uzaugusi kristiga gimené?

Kad augu, mani vecaki nebija kristiesi, bet pie manas atgrieSanas Dievs lietoja daudz
un dazadus cilvékus. Manas mates mate jau jauniba bija kristita Ventspils baptistu
draudzé un vina visu mazu lGdza par saviem bérniem un daudzajiem mazbérniem.
Kad man bija desmit gadu, smagi saslima mana mamma, vina bija slimnica, bet man
vajadzéja dzivot pie vecmaminas. Biju Joti nobijusies, domaju, ka mana dzive ir bei-
gusies, jo varblt mammites vairs nebis. Ventspils draudzé tolaik macitajs bija Zanis
Ludviks. Kadu svétdienu vecmamina sacija, ka par mammu draudzé basot aizlGgsana,
ka es nu $ada reizé varétu dievnama noskaitit kadu dzejoli, jo man patika teikt dzejas.
Vecmamina speciali salasija ogas, pardeva un par naudinu nopirka man baltu kleitu
un sapucéja sai dienai. Vecmamina no dziesmu gramatas izmeklgja dziesmu ,,Ej drosi
pa uznemto celu” un to es noskaitiju. Ta bija pirma reize, kad stavéju baznica altara
prieksa, viss bija tik 1pasi, es balta kleita, macitajs man spieda roku. Visi lidza par
manu mammiti un ari es lGdzu no visas sirds, jo gribéju, lai mammite ir majas. Viss
beidzas labi, mamina izvese|ojas, bet uz baznicu vina tomér negaja.

- Vai vél kads no Tavas gimenes bija draudzé?

Biju jauna meitene, kad atgriezas mana masica Mudite, un es nodomaju — ak,
Sausmas! Kad nopietni atgriezas mana mamma, vina aicinaja mani, bet es negribgju.
Ta vina lidza par mani 11 gadus. Vecmamina tad jau sen bija maziba. Tad atgriezas
mana jaunaka masa un tika kristita. Pienaca atklatibas laiks, 90- tie gadi, mamma

atkal mani aicina uz baznicu, bet es tik atsaku: ,,N¢&, né, kad bisu vecaka, tad es ieSu!”
Tuvojas Ziemsvétki, mamma Ildza, lai vismaz savu délinu palaizu uz baznicu, tur bisot
daudz bérnu, visi dziedas Ziemsvétku dziesmas. Bet es taja diena mazgaju velu, nepar-
ko negribéju |aut, atteicu, ka vinam daudz jamacas. Parasti ar mammu nestrid€jos,
bet taja diena tads nemiers man sirdi un maja! Beidzot piekapos, uzvilku délam masas
jaku un atlavu. Vecmamina ar Edgaru aizgaja uz baznicu, bet — nokavéja! Vini ienaca
pa durvim tiesi taja bridi, kad macitajs Viesturs Kalnins aicinaja kadu, lai iedegtu
Adventes sveci, un saka: , LUk, puisitis ienaca! Lagsim, lai vin$ nak un aizdedz sveci
Edgars aizgaja, un mana mamma taja bridi lGdza Dievu, lai ta svece — ticibas svece —
aizdegas visai gimenei... Man vienmér jaraud, kad atceros $o notikumu... Tagad Edgars
ir Dieva bérns, vina sievina Laura un abas meitinas — més visi esam kopa dievnama.

17



- Bet talak? Kas notika ar Tevi?

Ta arl més visi péc kartas ,,aizdegamies”. Todien, kad déls ar vecmaminu aizgaja, es
paliku majas un domaju: ,,Par ko es ta satraucos? Lai tak aiziet puika paris stundas uz
to baznicu.” Kad Edgars atnaca majas, vins loti priecigs stastija, ka vinam tur paticis,
ka bijis arT svétdiensskola, radija gramatinu, ko vinam iedevusi. leskatijos, tur bija
rakstits: ,Jézus ir Dievs”. Tas man lika domat. Saku iet delam l1dzi uz svétdiensskolu,
un kari tvéru visu, ko tur dzirdéju. Macitajs Viesturs Kalnins bija tas, pie kura garigi
izaugu, vins un mamma man iemacija ari kalpot. Man gribéjas visiem teikt par to, ko
biju atradusi, es pat darbavieta skiru vala Bibeli un stastiju, kas tur rakstits, lai gan pati
vél neko daudz nesapratu. Tad pienaca tas bridis, kad viena vakara es ar mammu kopa
|Gdzu Dievu, un man viena momenta visa dzive parmainijas. Es domaju: , Kur es agrak
esmu bijusi? Kapéc es to atrak nedariju?”

Man likas, ka es no kadas alas esmu izkapusi gaisma,

no kadas tumsas vietas ka debesis.
Es brinijos, kas ar mani ir noticis, es gaju pa Ventspili, man sird1 bija tada milestiba,
visi draudzes cilveki, kas naca preti pa ielu — man likas, ka vini man ir ka brali un
masas. No baznicas es negribéju nakt majas, man likas — es te palikSu. Kad draudzé
aicinaja iznakt prieksa, lai nodotos Dievam, es pat vairakkart gaju, man sirds dega
ilgas péc Dieva. Reiz aicinaju savu vecako masu: ,,Masin, ej ari tu, atver sirdi Dievam!”
Bet protams, es jau vinu pierunat nevaréju, célos un gaju atkal pati draudzes prieksa.
Macitajs prasija: ,,Nu, un ko tu gribi?” Es saku: ,,Es nezinu, es esmu prieksa. Es gribu
Dievam kalpot!”

Vienmeér, kad dziedaja dziesmu ,,Z&l man grékos pavaditais laiks”, man likas, ka

jaiet prieksa — ta bija tada ka pirmas milestibas sajuta ilgu laiku, to ne ar ko nevar
salidzinat! Taja laika bieZi bija liecibu dievkalpojumi, kad aicinaja prieksa, man liekas,
ari tagad tadi vairak varétu but. Nu —tads ir mans atgrieSanas stasts, tas notika 1991.
gada, bet man liekas, ka katram jau ir kads ipass notikums, par ko varétu vai gramatu
vai filmu uztaisit.

- Ka sakas Tavs darbs sieviesu kalposana?

1992. gada februari Viesturs Kalnins atbrauca no Rigas un stastija, ka vins tur tadu
Liviju Lami saticis, kura Tpasi vélas, lai draudZzu masas varétu tikties un kopa darboties,
un vin$ varétu uzaicinat vinu atbraukt pie mums. Ta es pirmo reizi satiku Liviju. Kad
més draudzé nodibinajam masu pulcinu, man par lielu parsteigumu — mani, tadu
jaunu un tikko nokristitu — ievéléja par masu vaditaju. Tagad més vairak ar pratu
sprieZzam, bet toreiz bija tada sajlta — ja ko vajag, es darisu! Es gribéju darit visu,
ko Dievs liek! Augusta més aizbraucam uz 1. Masu kongresu, kad nodibinajas Masu
apvieniba, arT tur iesaistijos. Ta 18 gadus Ventspili biju kopa ar savam masam ka
vaditaja. Ja, Dievs izredz savam darbam, un Vins ari tagad izredz, es |oti priecajos,
ka péc manis mums bija jauna vaditaja Santa, un ka Sieviesu kalposanas apvieniba
Latvija tagad ir jauna vaditaja Solvita.
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- Ka Tu iedomajies Ventspili atvert
kristigo kafejnicu?

1997. gada nogalé draudzes macitajs
Arnis ASme un draudzes priek$nieks
mani ieaicinaja sava kabineta un
pastastija, ka draudzei piederosa maja
tas pagalma esot atgita, tur bisot
svétdiensskolai telpas, bet ta ka eka ir
uz ielas stdra, vajadzéetu vél kaut ko,

kas butu pieejams cilvekiem. Varbat
kadu gramatu vai smarzu veikalu? Es
atbildéju: ,Vai jus traki esat, man tagad
par Ziemsvétkiem jadoma, nevis par
tadam lietam. Jis man visus svétkus
sabojasiet, ka man bls jadoma, ko darit,
un vai teikt ja vai né!” Nu, tas ta pus pa
jokam, bet tomér man bija jadoma un
jaludz, jo es stradaju tirdznieciba, toreiz =

auto krasu veikala pie savas masas. Bet

tik daudz es sapratu, ka smarzu veikals

tas nevarétu bit. Bet par kafejnicu — ta doma man jau sen bija dzimusi — pirma masu
nometné Vaivaros, kas man bija 1pasa, jo es nekad nebiju bijusi nometnés, ari bérniba
né. Saja pirmaja nometné pie vakara ugunskura toreizéjais biskaps Andrejs Sterns
stastija, ka Riga kriSnaiti atvérusi édnicu, ka cilveki tur rindas stavot. Vins visparigi
mudinaja mas, masas, vairak pievérsties Martas darbam — kalpot ar édienu, pie
galdiem. Péc tam meés ar Ventspils masam aizgajam sava namina uz naktsmieru, un
es vinam dalu Iidzi, ka varbUt ari mums ta vajadzetu. Vinas pavisam satrauktas, ka ta
tacu utopija esot! Tagad ir pierasts visu kaut ko dibinat un atvert, bet tolaik mums tas
lietas vél bija svesas. Es piedavaju, ka més varétu vismaz gt par to. Protams, man
nebija doma, ka man kaut kas tiks piedavats darit, bet nu — més |idzam. Ta pienaca
nakamie Ziemsveétki ar $o uzaicinajumu, un es atbildéju, ka taja nama drizak varétu
but kafejnica vai zupas virtuve, nevis smarzu veikals. Ta nu més pamazam sakam, pasi
izremontéjam, iekartojam telpas un nosaucam par ,Betaniju”. Tagad Betanijai ir jau
15 gadi.

- Vai zupas virtuves, kas ir pilséta, ari ir saistitas ar Betaniju?

13, ir saistitas, jo es gribéju palidzét tracigajiem. ArT Masu apvieniba daliju lidzi So
domu un sanému atbalstu. Un neticigiem cilvékiem no ielas Seit bija it ka vieglak
ienakt, jo ta nebija baznica, ta bija kafejnica. Te bija ar1 kristiga literatiira — gramatas,
Zurnali, ko cilvéki loti mekléja, daudzi naca pirkt Bibeli. Tagad Sos Zurnalus es vienkarsi
dalu, jo tas, kurs Jézu nepazist, nav gatavs savu naudinu izdot par to. Mums naca
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loti daudz cilveéku — naca vienkarsi runaties, klausities kristigo radio, Zurnalus palasit.
Visus cilvékus es neatceros, bet man biezi pienak pilséta kads klat un saka: ,Vai jis
mani atceraties? JUs man toreiz palidzgjat...” Ir cilvéki ienakusi misu draudzg, ir citas
draudzés. Viena sieviete toreiz atnaca un teica: ,Man ir tik slikti, man sacija, lai es
nakot vai nu uz Sejieni, vai lai ejot pie burvjiem.” Més ar vinu daudz runajam, lidzam
kopa, tagad vina ir glabta un kristita. Tas ir tiesa, ka neticigam ir |oti grati pirmo reizi
aiziet uz baznicu, bet uz kafejnicu —ja! Jo Ventspils nav tik liela ka Riga, te cilveki viens
otru vairak pazist un redz, ka tu aizej uz dievnamu.

- Vai zupas virtuves ir katru dienu vai vienreiz nedéla?

Sakuma bija vienreiz nedé|a, sestdienas, bet vini néma arf lidzi burcinas, un tad
iznaca ka divam reizém. lesakam ar pieciem cilvekiem, driz bija ap trisdesmit. Tad
Rotari klubs Ventspili ari velgjas darit kaut ko labu, dzird€ja par masu virtuvi un
izteica priekslikumu piebiedroties mums. Péc laika piebiedrojas Socialais dienests

— ari pilsétas dome mus atbalstija triicigo édinasana. Vispar Ventspill dome |oti labi
atbalsta So lietu, un zupas virtuves izveidojas tris vietas. Viena vélak tika aizvérta, jo
cilveki domaja, ka ar to varés nopelnit. Bet ta ir kalpoSana, protams, darbinieki sanem
atlidzibu, jo jadzivo no kaut ka ir, bet tas nav pelnas avots, tas prasa lielu ieguldijumu
un spéku. Paslaik ir divas virtuves, un abas pie draudzém — pie mums un Jaunas
Paaudzes. Mums ir divi izsniegSanas punkti — Seit un Parventa. Més pabarojam

120 - 150 cilvékus katru dienu.

- Katru dienu?

Ja, katru dienu. Parventa ir vairak cilvéku, jo tas ir nabadzigaks rajons. Tur més vedam
édienu ar masinu no Sejienes. Sestdienas Parventa dodam otru porciju svétdienai,
bet Seit barojam ari svétdienas, un cilvékiem ir iespéja uz dievnamu atnakt. Nesen
bija kristibas vienam virietim, es pirms tam vinam gludinaju kristibu drébes savas
majas, jo vins patversmé dzivo. Ta gludinot, peéksni atceréjos, ka pirms gadiem vinam
palidzeju. Parasti es naudu nedodu, bet censos iedot partiku, maizi. Toreiz bija t3, ka
vinam par dzivokli vajadzéja maksat, un es iedevu 30 latus. Péc tam pie sevis domaju
—nu kapéc to dariju, ta nav maza nauda! Bet reizém ir t3, ka Dievs liek, un tu izdari.
Meés neredzam visu attélu, tikai Dievs to redz un Dievs rékina. Mums nav jarékina —re,
te nak 150 cilvéki katru dienu, cik tad procentu ienak draudzé? Més daram, ko Dievs
liek, tas ir Vina darbs, Vins redz un zina katru cilvéku. Mums jabut tikai karotei — karo-
tei Dieva rokas, lai cilvéks varétu paést, un tapat karotei, lai vins sanemtu no Dieva
Svéto Garu.

- Ka Tevi $aja darba atbalsta virs?

Kad atgriezos, bija |oti smagi. Virs nesaprata — kam es tagad piederu — vinam vai Die-
vam? Vins brauca ar masinu Seit un aiz stira skatijas, vai ar mani viss kartiba — tagad
jau es to varu atklat, bet toreiz es biju jauna, man bija 33 gadi, un virs uztraucas.
Jautaju pat vairakiem macitajiem, ka bitu pareizak — nakt uz baznicu, vai palikt majas,

8



ja virs negrib laist. Nezinu, ka bltu pareizak, bet toreiz es sapratu, ka man jaiet. Majas
negaja labi, viram bija arT alkohols. Bet bérni teica: ,,Redzi, mammu, cik labi, ka mums,
vismaz svétdiena, ir kur aiziet, ka nav jabat visu laiku majas.” Ja, es par viru ludzu,
gribu, lai vins ir Dievabérns, bet Sobrid ir ta, ka vin§ man vienkarsi visa palidz. Man sap
kajas, un vins katru dienu brauc uz Parventu, ce] un nes tos smagos édiena termosus.
Vin$ saka: ,,Redz, kur misu macitajs!” Es smejos un saku: ,Vai tad ari tavs?” Ja, vins

30 baznicu uzskata par MUSU baznicu, lai gan pats tik bieZi te neiegrieZas, bet zinu, ka
vin$ ir Dieva rokas. Kad mani aicinaja kalpot Masu apvieniba, es prasiju viram atjauju,
vai vins neiebilst. Vins atteica: ,Nu kalpo, ja tevi aicina. Tu jau tapat to dari, kada
starpiba, vai Seit vai Riga.” Ari pie sava pirma macitaja Viestura Kalnina gaju jautat,

ari citreiz, kad bijusas sapes un asaras, gaju pie vina, un vins lidza par mani. Vispar

es domaju, ka mums katram vajag tadus cilvékus, kas mis stiprina, pamudina un

I0dz par mums. Kad tu atgriezies, viss ir stard, bet kad tu paej kadu laiku, sastopies ar
gratibam, tad tev vajag cilvéku blakus, kam vari uzticéties, kas tevi droSina.

- Pastasti par saviem bérniem, mazbérniem!

Man ir divi bérni — déls un meita, un ¢etri mazbérni — viniem katram pa diviem
bérniem. Paslaik ar viru |oti vélamies palidzét savam ipasajam mazdélam Reinim,
kuram ir jau 10 gadu. Vinam vienmér nepiecieSams kads cilvéks blakus, art pa nakti
— kas pacel, pagriez uz otriem saniem. Vin$ ir Joti pacietigs zéns, saprot, ka mums
jaskrien visos darbinos, bet reizém, kad vinam paliek pavisam garlaicigi, vin$ ludz:
,Ome, pasédi, ltidzu, ar mani!” Reinis paslaik
dzivo mlsu maja tapéc, ka no Sejienes var
izbraukt ara, darza. Meitas Daces gimenei
dzivoklis ir otra stava, un tagad, kad zéns ir
lielaks un smagaks, vini vairs netiek ara. Bet
nu jau bus labi — Reina krusttévs Dzintars
Pauzers palidzéja viniem nopirkt maju, ta
tikai vel jaizremont€, un driz Reinim bus
pasam sava maja! Man ir |oti liels prieks par
maniem bérniem, ari par manu vedeklinu
Lauru, kas nodevusies sievieSu kalpoSanai,
vinai 1pasi rip jaunas sievietes, kuram ir
dazadas problémas. Es domaju, ka man ir
palaiméjies ar vedeklu, vina man ir ka otra
meita.

Dievs tiesam ir klausijis manas lGgsanas, jo
es jau pasa sakuma ladzu, kaut mani bérni
varétu bt Dieva tuvuma. Tas ir noticis, un
esmu Joti prieciga un pateiciga par to!

Interviju sagatavoja T. Runce
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SIEVIESU
KALPOSANAS
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KONGRESA

2013. gada 16. martd Rigd notika
Sieviesu kalposanas apvienibas
(SKA) 11. kongress. Kongresa moto:
,LOdziet bez mitésands Dievu”
(1.Tes.5:17).

SKA vaditaja Elita Lapina sveica kongresu
no Benitas Ukstinas Amerika, ALBAs
masu darba vaditajas. Piepildijies Benitas
agrako gadu sapnis par Latviju, ka masas
kalpos ar evangéliju un ari Amerikas
latvieSu masas varés piedalities, palidzot
cilvéku vajadzibas. Talak Elita runaja par

Jézus lagSanu Getzemanes darza. Macekli Saja nozimigaja bridi bija aizmigusi. Art més
varam aizmigt gan gariga, gan miesiga paguruma, notikumu plisma, gan ka macekli —
aiz skumjam. Vai Jaujam lGgSanai ms attirit no visa lieka? Vai esam ka tuksi trauki
Dieva prieksa? Elita pastasta, ka kongresa laika savas lGgSanas varam uzrakstit un ie-
likt liela stikla trauka telpas prieksa — uz paaugstinajuma, lai vélak visas kopa aizlagtu
par Sim vajadzibam. Tapat var uzrakstit uz atklatnitém savus novéléjumus Livanu
pilsétai, kas LBDS draudzu dienas tiks piestiprinatas Livanos pie Ipasas sienas.

Vaditaja informéja par aizvaditajiem diviem pédé&jiem sava darba gadiem, jo ar
So kongresu vina beidz savus vaditajas pienakumus. Uz sienas tiek raditi attéli
par sievieSu kalpoSanu. Elita atgadina par Zélsirdibas kalposanu, kas izpauzas

Pel¢u nometnés un zupas virtuvju
uzturésana. Elita stasta par savu
celojumu uz Ukrainu ar slimo mazdélu
2008. gada, kur vina varéja kalpot ka
evangeéliste grata vidé slimo bérnu
maminam. Tur vina sanéma ipasu
Dieva aicinajumu. Atbraukusi Latvija,
vina organizéja nometni Pelcos. Elita
min vairakus piemérus, ka nometnes
devus$as daudz svetibu gan slimajiem
bérniem, gan vinu matem.



Mdsu vaditaja Elita uzsvéra, ka pieredzeéjusajam masam draudzé jasaskata un
jaiesaista kalpo$ana jaunas masas. Tradicionalais masu pulcins ir tikai viena no darba
formam. Lai 1stenotu mérki — Latvijas sievietes Kristum — darbam jaiet plaSuma,
javeido jauno maminu atbalsta grupas un citas nozares, kur var tikt aizsniegta ikviena
sieviete.

Turpinajuma Elitas Lapinas vietniece, atbildiga par darbu regionos - Inese Dréska
atskaitijas par konferencém: Jelgava (téma - Misija), Madona (Ista Briviba), Liepajas
Nacareté (Sievietes identitate) un Jékabpili. Ir ari facebook.com lapa, kur tiek
atspogulota LBDS SievieSu kalposana.

Esam aicinatas piedalities Eiropas Baptistu SievieSu apvienibas (angliski — EBWU)
konferencé Hannovereg, kur bis atskats uz piecu gadu posmu, ko vadijusi Livija
Godina, esot EBWU prezidentes amata.

Zurnala ,Marija un Marta” redaktore Tabita Runce atgadinaja, ka zurnals ir labs in-
struments liecinasanai un iespéjai uzrunat sievietes sava apkartné. Davinasim zurnalu
draudzeném, radiniecém, kaiminieném, darba biedreném!

Tad kongresa ieradas LBDS biskaps Péteris Sprogis. Vins runaja par masu kalposanu
draudzé, ka sievietém ir liela vara gan gimené, gan draudzes dzivé. Vinam jabat
vienotajam, nevis Skéléjam. Masas var pamodinat, aktivizét draudzi, ja savus spekus
velta Kristus darbam. Biskaps pieminéja savus pardzivojumus pie meitinas kapa, un
salidzinaja, ka ta — it ka no augsSas — Dievs redz savu Délu pie krusta. Dzili aizkustinosi
izskanéja vina uzmundrinajums, ka savas sapes vajag parveérst kalposana.

Nominacijas komisija zinoja par SKA padomes vélésanam un izvirzitajiem
kandidatiem. Péc ilgam IGgS8anam un pardomam par SKA vaditaju piekritusi kandidét
Solvita Zivere no Kuldigas draudzes. Aizklata balsoSana Solvita tiek ievéléta par jauno
sieviesu kalposanas vaditaju, ka ari tiek atjauninats SKA padomes sastavs.

SKA jauna padome: vaditaja Solvita Zivere, Livija Godina, Inese Dréska, Laura
Lapina, Zanda Lase, Agnese Pallo, Tabita Runce, Lidija Saulite, Zenta Svara.

Kongress ar roku pacelSanu apstiprinaja Elitu Lapinu par projekta vaditaju Pelcos

— organizéjot nometni bérniem un jaunieSiem ar ipasam vajadzibam. Par regionu
vaditajam apstiprina: Rigas regiona — Lidija Saulite; Austrumvidzemes reg. — llze
Avotina; Ziemelvidzemes reg. — Liga RozenStoka; Zemgales reg. - Inese Dréska; Dien-
vidkurzemes reg. — Zenta Svara; Ziemelkurzemes reg. — llze Mosa, Daina Cinkmane;
Vidusdaugavas reg. — Mudite Mardoka; Krievu baptistu draudzés — Métra Celmina;
Jauno sieviesu kalposanas grupas — Laura Lapina.

Livija Godina sveica Elitu un Solvitu Eiropas Baptistu Federacijas varda. Elita pateicas
par uzticibu kongresam un Solvitai par atsaucibu darbam SKA vaditajas amata. Solvita
Zivere pateicas par uzticibu, uzsver, ka Dievam ir plans Latvijai un tatad ari plans
ikvienai no mums. Aicina masas kalpot katrai sava vieta, jo mums jarada cilvékiem
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Dieva milestiba, ka arT aicina piedalities darba Livanos.

Sludinatajs Dainis Pandars no Ogres Trisvienibas draudzes runaja par lGgsanu nozimi.
LigSana biezi netiek paklausita, ja ir nepiedosana, ja ir launa sirds, ja iet pie ekstra-
sensa un tad pie Dieva. PielGgSana un lGigsana atjaunojas svaigs garigais Gdens sirdi,
‘vecais dikis’ tevi nomainas pret jaunu Gdeni. Lidz, lai Dievs izmaina tavu lGgsanu
dzivi. Ja gribi atjaunoties, tad lGdz!

Skatiet ari krdsainos kongresa foto Zurnala vidéja
atvéruma!

PADOME

6. aprili Riga notika SKA padomes séde. Tika
sanemts lGgums no Ineses Dréskas atbrivot
vinu no vaditajas vietnieces pienakumiem. Par
vaditajas vietnieci tika ievéléta Agnese Pallo.

Vaditaja aicinaja piedalities Livanos paredzétaja
akcija ,Gimene — gimenei” ar davanu paku
sagatavosanu, ka art bat klat sadraudziba
Livanu slimnica un veco |auzu apripes na-

un SolvitaiZivere
; = mos. Stkak par §Sim iespéjam informacija
SKA vaditajas véstulé visu draudzu sieviesu
kalpo$anas vaditajam,
ka arT: www.lbds.lv

Tabita Runce, redaktore

VIDUSDAUGAVAS REGIONA

Vidusdaugavas regiona macitajiem un ikvienam aktivam kalpotajam 27. aprili bija
iespéja tikties regionalaja sanaksmé Jekabpils baptistu dievnama. Ari man ar Sieviesu
Kalposanas apvienibas vaditaju Solvitu Ziveri bija prieks bat klat un baudit svétigus
mirk|us kopa. Cela vérojam plidu skartos rajonus un pateicamies Dievam par Vina
Zélastibu, ka plldi jau mazinas.

Sanaksmes iesakuma LBDS draudzZu biskaps Péteris Sprogis runaja par ,, pamatiem”.
Biskaps mudinaja mus ieskatities sevi un izvértét, vai esam piedzivojusi piepildijumu
KristQ. Bija iespéja katram personigi izvértét savas draudzes veselibas stavokli, un
secinat, kas mant ir nepilnigs. Tapat tikam aicinati izvértét, vai kalpo$ana neesam
novirzijuSies no mérka: , Kristus centra”. Véstulé RomieSiem Pavils mums maca,

ka ikdienas dzivé jalieto ‘pravieSa spéjas’ — saskana ar ticibas méru, ‘kalposanas
spéjas’ —kalposana, ‘spéja macit’ - macisana, ‘spé&ja vadit’ - vadisana, un visur un
vienmér javeic Zélsirdibas darbi. Mums japrot priecaties ar priecigajiem, raudat ar
raudoSajiem. Tas ir patiesi plass diapazons, ar ko varam APSKAUT PASAULI. Biskaps
12



mas aicinaja: ,Palikt uzticigiem Kristum!” ledroSinaja mis nevis vienmér labi attaisno-
ties, bet meklét risinajumus jebkura situacija.

Vélak més, masas, sapulcéjamies atseviski. Liels parsteigums un prieks bija redzét no
Rigas atbraukuso Lidiju Terviti, kura pirms vairak ka 30 gadiem tika kalpojusi Jeékabpils
draudzé kopa ar savu dzivesbiedru — macitaju Jani Tervitu.

SKA vaditaja Solvita Zivere mis mudinaja aizllgt par vaditajiem. Dalijamies pieredzé
par maminu grupam draudzés. Solvita lidzdalija, ka varam nemt dalibu

,Labestibas diena” Ventspill, ka arT informéja par draudzu dienam Livanos un
iespéjam tur kalpot dazados projektos.

Agnese Pallo, Mérsraga dr. A

BITITES MAIJAS LIDOJUMS

Piedavajam sarunu ar Maiju - Liepdjas Cianas baptistu draudzes
sludinataja Andra Bites dzivesbiedri. Paraugieties uz savstarp&jam
aftiecioam caur Maijas acim — un jums bus viela pardomam!

- Pastasti par sevi - dzimta puse, no kadas gimenes nac, par bérnibas pieredzi,
blénas un labie darbi, gimene, hobiji...

Esmu dzimusi Zemgalé, maza ciematina Lietuvas pierobeza — Bukaisos. Kad runa par
bérnibu, man vienmér nak prata liela pienenu plava aiz majas. Bija daudz rotaju un
daudz blénu. Kad man bija 5 gadi, kopa ar draudzeni spéléjam ,indianus”, nolémam
uzcelt vigvamu. TieSi blakus katinam, pie lielas siena ¢upas. Kartigiem indianiem ir
ugunskurs, tade| més ari to iekram. Labi, ka pieaugusie to redzeja un laika paspéja
apdzést. Vienreiz masai aiz dusmam, ka vina mani nosiidzéja mammai, uzsitu zilu
aci. Citreiz gribéju lellém uzsat kleitas, tad nu kadam mammas apgérbam gadijas pa
robam. Secinu, ka neesmu bijusi nekada paimeitina!
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Kad man bija 14 gadi,
viegls laiks, bet Soreiz par
to negribu stastit.

Mani jaunibas gadi bija
diezgan vétraini. lepazinu
,lielo” dzivi — lietoju
alkoholu, tuséjos apkart,
smékéju. 12. klasé par to,
ka neapmekléju skolu,
mani gandriz izslédza.
Audzinataja izsauca uz sko-
lu mammu, mani pamatigi
noaudzinaja. Tas lika man
atjégties, ka jasanemas.

Esmu Sai skolotajai |oti pateiciga.

Par hobijiem — man patik daudz kas. Patik lasit, skatities filmas, Tpasi fantazijas
Zanru. Labprat kadreiz kaut ko uzkimeréju, Tpasi aizrauj kaut ko radit no papira. Patik
pastaigas svaiga gaisa, patik kaut kur aizbraukt. Patik radosi darboties —organizét
pasakumus, noformét. Patik veidot attiecibas ar cilvékiem. Kops jaunibas man ir
paticis vadit mazas grupas. Savulaik vadiju jauniesu vakarus Cesvaines un Madonas
luteranu baznicas, tas bija briniskigs laiks. Paris gadus vadiju Latvijas kristigas stu-
dentu bralibas grupinu Rézeknes augstskola. No ta laika man ir |oti siltas atminas. Ar1
Sobrid vadu mazu sieviesu grupinu, kopa sanakam lasit Bibeli, aizligt, iedroSinam cita
citu ticiba. Ja viena teikuma — mans galvenais hobijs ir — nodzivot So dzivi ar baudu.
Dievs ir devis tik daudz ka briniskiga, musu dzive var bat tik krasaina! Gribu izbaudit
no sirds visu labo un skaisto.

- Kads bija tavs cels pie Dieva?

Par Dievu nedomaju un nebiju dzirdéjusi lidz 12 gadu vecumam. Tomér esmu
parliecinata, ka mans cels pie Dieva sakas, pirms es biju piedzimusi. Zinu, ka mana
vecmamina bija ticiga sieviete, vina regulari apmekléja katoJu baznicu. Vina daudz
lGdza par saviem bérniem un mazbérniem. Vina nomira, pirms es biju piedzimusi, un
man ir Joti Zel, ka vinu nepazinu. Es ceru, ka més satiksimies debesis un vina varés
redzét, ka vinas lGgSanas ir tikusas atbildétas.

Loti spilgti atceros, ka 12 gadu vecuma pirmo reizi Lieldienas redzéju filmu par Jézu.
Atceros, ka skaitiju I1dzi lGgSanu filmas beigas. Bet nekas vairak tam nesekoja.
Neskaidri atceros, ka lidzu Dievu brizos, kad vecakiem bija konflikti.

14 gadu vecuma pirmo reizi biju baznica — ar kori dziedajam Ziemassvétku koncerta.
Bija tada bijiba, sajlta, ka ST vieta ir ipasa.
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Kad vecaki izSkiras, mamma kopa ar mums — visiem pieciem bérniem parcélas dzivot
uz Cesvaini. Tas bija grats laiks. Bet ne par to ir stasts.

Abas ar mammu dziedajam pilsétas korT un kori aicinaja svétdienas dziedat baznica.
Ap to laiku sakas mani garigie mekléjumi. Lasiju dazadu literatiru, 1pasi mani aizrava
ezotérika. Mani satrauca jautajums par dzives jégu, daudz domaju, kapéc esmu Saja
pasaulé. Man skita, ka atbildes es varétu sanemt kaut kur Indija, kada budistu klostert
un mani radas doma, ka kadreiz bis jadodas patiesibas mekléjumos uz austrumiem.
Jau toreiz mani bija dzila parlieciba, ka ar navi nekas nebeidzas.

16 gadu vecuma mani radas vajadziba nokristities. Dal&ji mani uz to mudinaja bailes
no ta, kas mani sagaida péc naves, un es ceréju, ka kristibas varés paglabt no kaut ka
briesmiga. Daléji mekléju dzives piepildijumu un jégu. Dal&ji ceréju uz kadu brinumu,
uz kaut ko pardabisku. Ta ka Cesvainé bija tikai viena baznica, man nebija jalauza
galva, kura baznica kristities. Uzzinaju, ka jaiziet iesvetibu kursi. Nedélas nogalé
pirms manam kristibam notika jaunieSu nometne, uz kuru mani pierunaja doties
pazinas. Tur kads puisis stastija, ka vins ir piedzivojis Jézu sava dzivé, un es péksni
sapratu, sajutu — te tas ir — dzivs cilvéks, kas nevis filozofé par Dievu, bet ir to reali
piedzivojis!!! Ta man bija milziga atklasme un deva ceribu, ka es ari to varu ,dabut”,
un nemaz nebs jadodas uz Indiju!

Uzreiz péc nometnes braucu uz majam un gatavojos kristibam. Kristibas més bijam
tikai tris cilvéki: macitajs, érgelniece (tai laika varétu teikt ari— mana draudzene) un
es. Biju gérbusies baltas drébés, stavéju balta baznica un man uzdavinaja baltas lilijas.
Jutos Dievam |oti Tpasa! Kristibu bridi gan nekadas Tpasas sajitas nebija, jutos pat
mazliet vilusies. Biju iedomajusies, ka atvérsies debesis un notiks kaut kas taaads!
Tacu nekas pardabisks nenotika. Tagad zinu, ka ta bija mana gariga piedzimsana

un patiesiba taja bridi notika kaut kas |oti liels, tikai es tad to nespéju sajust. Péc
kristibam jutos prieciga, ka tas beidzot ir noticis. Un bija tada laba sajita — tagad varu
ari mirt, ar mani viss bas kartiba.

Kad nu likas —esmu visu
izdarijusi, izradijas, ka garigais
cels ir tikai nupat sacies!
AtgrieZoties péc vasaras
brivdienam augstskola,
uzzinaju, ka ir studentu grupina,
kas katru nedé|u tiekas, lai
lasttu Bibeli, IGgtu. Ta ka

tikko biju kristijusies, man bija
pienakuma apzina, ka man

art tur jabat. Pie mums katru
nedé|u brauca Latvijas kristigas
studentu braltbas vaditajs
Igors Rautmanis un vadija Sis
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tikSanas. Saku aptvert garigas patiesibas un garigi pieaugt. Esmu |oti pateiciga Igoram,
ka vins$ bija mans lielais bralis, kas macija, atbalstija un iedrosinaja, veltija man savu
laiku. Esmu izbaudijusi, ko nozimé but maceklim, ko nozimé, kad tev ir kads, kas
maca, rupéjas, mil... Biezi domaju, cik Joti Dievs mani ir miljis un lutinajis, jo zinu, ka
ne daudziem kristieSiem ir bijusi iesp&ja sanemt tadu davanu. Nekad nespésu Dievam
par to pienacigi pateikties. Vienu gadu baudiju garigo tiro pienu un tad bija jasak ést
ciets édiens. Igors aizbrauca macities uz Angliju un sagatavoja mani, lai es turpinatu
vadit Rézeknes grupinu. Tas bija nakosais pakapiens garigaja izaugsmé — uznemties
atbildibu par citiem. Tas mani Joti motivéja pasai macities, lasit Bibeli, lTgt. Protams,
pielavu daudz kladu, bet esmu Dievam pateiciga par $o laiku. Tas bija Joti Tpass!

Mans celsS pie Dieva turpinas joprojam. Katru dienu.
- Tavs iepaziSanas stasts ar Biti (ne jau mobilo sakaru kompaniju)

Zinaju, ka bez gimenes nespésu dzivot, tadé|] man bija skaidrs — vai nu man bds virs,
vai art es stasos klosteri un ta bls mana gimene. Man bija 24 gadi. Ar draudzeni
pastaigajamies pa vakarigo Cesvaini un filozoféjam par dzivi, kad nacam pie atzinas
—més gribam sev virus, gimeni. Rit ir [GgS8anu nakts. Nav ko gaidit, jamet kauns pie
malas un jaladz par to, lai arf citi aizltdz.

Aprila sakuma braucu uz jaunieSu vaditaju nometni. Te sakas stasts par to, ka Dievs
mani aizveda pie mana tagadéja vira. Majupcelu sarunaju braukt kopa ar Gulbenes
baptistu draudzes jaunieSiem. Puscela sapratu, ka vini brauks pa citu celu. Bija
jaizSkiras — turpinat celu vai ari kapt ara un doties majas ar stopiem. Mani pierunaja
braukt uz Gulbeni un palikt uz dievkalpojumu. Péc dievkalpojuma draudzé notika
pasédésana pie klatiem galdiem un tur es Andri ieraudziju, pamaniju pirmo reizi.
Jasaka godigi — man vins$ nemaz nepatika. Un prata pazibéja doma: ,Ko es daritu, ja
Dievs gribétu, lai es precos ar So cilvéku?” Bet talit domas sekoja atbilde: ,Dievs nav
nezéligs. Ja ta tieSam batu Vina griba, tad Vins izdaritu ta, ka Sis puisis man iepatikas.”
Ta es pie $is filozofiskas domas par So tému beidzu. Péc kada laika més — jauniesi,
izgajam lauka un sakam runaties. Andris pastastija, ka ir macijies augstskola, ka spélé
gitaru kada grupa.
Tas lika vina vértibai
manas acis manami
, pieaugt. Péc laicina
AV : visi kopa devamies uz
/ i citu kristiesu saietu.
Un bija moments,
kad pamaniju siltu
dzirksteliti Andra acis.
Tas bija 1pass bridis.
Bet nekas ,tads” vél
nenotika. Més —
Cesvaines un Gulbenes




jauniesi paris reizes uzrikojam kopigas nometnes. Un ta soli pa solttim més ar Andri
iepazinamies. Ta pasa gada Janos més sakam draudzéties. Tas notika dabigi. Bija
sajlta, ka mums bUs kopiga nakotne. Kad nolémam laulaties, tas bija logisks masu
attiecibu turpinajums. Mums nebija doma padraudzéties un - tad jau redzés. Zinaju,
ka Dievs mus ir savedis kopa un ta tam jabut. Bija bridis, kad sajutu, ka es Andri
patie§am milu, no visas sirds, ta dzili un tiri. Esmu Dievam pateiciga par So davanu.
Tas nenozimé, ka musu attiecibas batu vieglas, ir bijusas ari nesaskanas. Bet palidz
apzina, ka Dievs ir svétijis musu attiecibas.

Mani iepriecina atzina, ka mani nevada virspuséjas jutas, bet, ka
mausu laulibas pamats ir Dieva milestiba.

- Ka tas ir - bt macitaja sievai?

Patiesiba - Joti griti. Sava zina tas ir darbs. Es gribétu bat vienkarss draudzes loceklis,
bet Sis statuss man liek 1pasi piedomat, ko, kam un ka es saku, ka uzvedos. Ja es kadu
masu samiloju, cita masa ir greizsirdiga. Zinu, ka mani véro, vérté.

Un ir vél kada lieta, ko man ir grati pienemt: man |oti nepatik, ja mani nosauc par
macitaja kundzi. Més visi esam brali un masas Kristd. Te nav kungu. Kungs ir viens —
Kristus Jézus. Més visi esam Vina kalpi.

- Ka raksturotu tagadéjo kalposanas vietu Cianas draudzée?

Nupat esmu atkapusies no Cianas draudzes sievieSu kalposanas vaditajas amata. Ne-
varu stradat algotu darbu, ripéties par gimeni un vél vadit $adu organizaciju. Zinu, ka
ir sievietes, kas to spéj, bet mani nav tadas energijas un spéka. Pirms saku stradat al-
gotu darbu, lGdzu, lai Dievs vada, ja tas ir Vina prats, ka palieku par vaditaju, lai palidz
misu gimenei, ka varam finansiali iztikt. Peédéjais laiks, pirms saku stradat, finansiali
gimené nebija viegls. Dievs nedeva citus finansu avotus, Vins deva man darbu. Lidz ar
to man ir skaidra Dieva griba manai dzivei Sobrid. JGtu, ka lielaka kalposana, ko Dievs
no manis Sobrid sagaida, ir — bat blakus savam viram un rlpéties par bérniem.

Ja runajam par draudzi, teikSu godigi — nav viegli Seit bat. Tam ir divi iemesli:

Pirmkart — |oti asi saduras vecie ieradumi ar jauno domasanu. Visvairak sap, ja
tradicijas tiek liktas augstak par Kristu. Bet ar aréjam metodém tur neko nevar mainit,
ir jamainas cilvéku sirdim. Un tas jau ir Svéta Gara darbs. Reizém pagurstu llgt, jo
Skiet, ka nekas nemainas. Bet tad Dievs pieskaras un jatu — Vins Cianu nav atstajis.

§T Vinam ir loti mia vieta un draudze.

Otrkart — jatos Seit ka zem mikroskopa, kur tiek meklétas masu (manas un Andra)
nepilnibas un kltdas. Ir daudz kritikas un maz iedrosinajuma vardu. Ta ka st ir
masu pirma draudze, kur Andris kalpo ka macitajs, tas ir ipasi sapigi. Bet Dievs mas
iedrosina. Ir arT daZi engeli Saja draudzé, kas atbalsta grita bridi. Milzigs paldies
viniem!
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- Vai ir kada kristiga sieviete, kuras dzivi un kalposanu tu augsti vérte?

Kadreiz loti ,fanoju” par Mati Terézi. Aizkustina tas lielais darbs, ko Dievs caur vinu
darija. Un ir kada atzina, ko esmu no vinas panémusi sev — vispirms milét un kalpot
tiem, kas ir manas majas. Ja es to nespéju, tad man nav ko meklét talas zemés.

No Bibeles sievietém man milaka ir Marija — Lacara masa. Ari man patik klausities,
kad notiek garigas sarunas. Marta no manis neiznaktu. Reizém pardzivoju, ka neesmu
tada izdariga: nesanak garsigi uztaisit ést, art saimniecibas vadiSana nav mana stipra
puse. Bet méginu pienemt sevi tadu, kada esmu, un priecaties par tam davanam un
svetibam, ko Dievs man ir devis.

- Vai vari minét bitiskakas ligSanas, uz kuram Dievs Tava dziveé ir atbildéjis,
tas piepildijis?

LdgSana numur viens — par manu gimeni, lai vini bltu pie Dieva. Mamma un viena no
masam ir pienémusas Jézu. Pargjie ir vél cela. Esmu sanémusi no Dieva apsolijumu,
ka vini visi — mans tétis, brali un masas iepazis JEézu. Sava zina to uzskatu par jau
atbildétu lGgsanu.

Otra ligsana — Dievs man ir devis viru un gimeni. Mums ir tris bérni - Rita - Erika

(9 g.v.), Madara - Dzintra (8 g.v.) un Aleksandrs - Andris (3 g.v.). Vini visi ir briniskigi,
un ja Dievs dos, més batu priecigi vél par kadu bérninu. Es to izjitu ka Tpasu Dieva
svétibu un davanu. Tas nenozimé, ka esmu ideala mamma, bet bérni ir tie, caur ku-
riem macos milestibu un daudzas dzives gudribas. Manuprat, ta ir augstaka sievietes
misija - kopa ar miloto virieti radtt jaunu dzivibinu. Esmu par to Dievam |oti pateiciga.

Un tad vél ir lGgsana, kura ir pari visam — es zinu, ka esmu vaja, egoistiska utt. Nu nav
man tads labs raksturs gadijies. Bet esmu llgusi, lai Dievs mani tur savas rokas un lai
nekas neizrauj mani no Vina rokas. Un zinu, ka ta bis! Ne jau tadé|, ka es ko varétu
vai spétu, bet tapéc, ka Dievs mani Joti mil. Mani |oti aizkustina Sis Dieva apsolijums
—ka Vins mani turés. Un es to |oti izjltu sava dzivé. Loti, |oti gribétu novélét So sajltu
ikvienam!

- Tava vizija, kadai batu jabat idealai sieviesu kalposanai

Loti vienkarsi: visas nodevusas Kristum un katra dara to darbinu, ko Kristus vinai
personigi uzticéjis. Vins jau nu zina, ko Vins dara! Lai tikai spéjam saklausit un
paklaustt!

- Véléjums Latvijas sievietém

lelaidiet Jézu sava dzivé un sava sirdi!!! Dzive bez Vina ir parak grita.
Un nav ta vérta. Vins vienigais var iedot dzivei jegu, speku, milestibu,
mieru, prieku un visu parejo!

Interviju sagatavoja Zenta Svara CMCTH
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PIEDOSANA - KALPOSANAS VEIDS

Livija Godina, EBWU (Eiropas baptistu sievieSu apvieniba) prezidente

Lai gan tuvojamies vasarai, gribu salidzinat savu kalpoSanu ar aisbergu. Esmu
dzirdéjusi, ka aisberga redzama dala ir krietni mazaka neka neredzama. Ta es gribétu
salidzinat savu kalpoSanu pédéjos 5 gadus - es esmu bijusi it ka redzama dala, bet jas
ar savam aizligSanam un klatesamibas sajitu esat svarigaka, neredzama dala, kas to
redzamo uztur. No sirds pateicos par jasu lGgSanam un masu kopigo kalposanul!

Kad rakstu Sis rindas, rit pédéjas nedélas pirms piecu gadu konferences Hanovera, kur
noslégsies mana kalposana ka EBWU prezidentei. Kopuma Eiropas baptistu sieviesu
apvienibas komiteja esmu bijusi 15 gadus — vispirms locekle, tad viceprezidente un
pédéjos gadus prezidente. Tas ir bijis liels izaicinajums un reizé liela Dieva Zélastiba un
svétiba. Tas ir apliecinajums Dieva suverenitatei un lielumam — ne més varam nopelnit
vai izvéléties, bet Vins izaicina cilvécigi nepiemérotu cilvéku un lieto sava veida.

Lidz ar to viss gods un slava Vinam par to, kas ir izdevies. Misu izvéle ir paklausit
aicinajumam.

Ir bijusi iespé&ja piedalities piecos Pasaules baptistu savienibas kongresos — 1990. gada
Seula - Dienvidkoreja, 1995. gada Argentina, 2000. gada Austrija, 2005. gada Anglija,
2010. gada Havaja. Pédgjos piecus gadus esot atbildigai par Eiropas baptistu sievieSu
apvienibu, esmu bijusi ka viceprezidente BWU (Baptist World Union, Pasaules bap-
tistu savieniba) SievieSu departamenta, kur tikamies reizi gada visu kontinentu prezi-
dentes — no Afrikas, Azijas, Dienvidamerikas, Latinamerikas, Karibu salam, Australijas
zemém. Sajas tiksanas reizés katra kontinenta parstave stasta par savu kontinentu.
Visas $1s sarunas parada lielo dazadibu masu pasaul€, kura nav nemaz tik milziga, ka
mums Skiet, dzivojot sava mazaja zemité. LigSanas iestajamies par ,viskarstakajiem”
punktiem, ka paslaik - Dienvidafrikas Republika, kur notiek varmaciga karadarbiba.

Eiropas Baptistu savieniba ietilpst ar Tuvie Austrumi. Ipasas masu ligsanas par
Palestinu, Siriju un visu So regionu, kas |Gdz péc dieviskas salidzinasanas (1.Kor.).
Sievietes bieZi ir So attiecibu tiltu cél€jas. Tas ir Tpass stasts par Palestinas un lzraélas
jadu un arabu kristiesu salidzinasanos, saprast vienam otru vairak. Tas ir valstiski divas
naidigas zemes. Bet tur dzivo Dieva bérni, miera neségji. Tiek organizétas nometnes
bérniem, sievietém. Viena no aktualam témam sievietém ir par piedoSanu. Vai var
piedot, bet ne izlidzinat attiecibas? Ja, bet salidzinasanas sakas ar piedosanu. Tas ir
sarezgits process, kur viena puse runa - otra klausas un otradi, bet procesa sakums
ir — klausTties. Daudzi kristiesSi visa pasaulé l10dz pa salidzinasanos un mieru Izraéla
un Palestina, ka ari finansiali atbalsta, lai notiktu Sada kustiba. Ta ir pavisam citada
sieviesu kalposana, neka Latvija.

Ta ir piedosanas kalposana. Liigsim par $So regionu!

Vairak informacijas varat lasit interneta: www.musalaha.org
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Marta ménesi Albanija
notika Eiropas sieviesu
komitejas sanaksana,
kur runajam,
planojam un lddzam
gan par apvienitbam
un masam, ku-

ras kalpo, gan par
pédéjo musu kopigi
organizéto 5 gadu
konferenci Hanovera
maija beigas. Albanija
ir maza zeme, ari
baptistu skaits ir
neliels —ap 200, bet
aktivs, augoss. Bija liels prieks redzét, ka izaugusi sieviesu kalpoSana pédéjo 3 gadu
laika. Pirms 3 gadiem tika organizéta sieviesu kalposSanas apvieniba Albanija un, kad
tur viesojos, bija trauslas un nestabilas attiecibas, turpreti tagad masas jau ir aktivas,
degosas Kristum. Visas attistibas pamata ir Bibeles studijas un lGgSanas. Daudzas
majas grupas saka pulcéties uz Bibeles studijam un tagad ir attistijusies aktiva
kalposana. Viens no kalposanas veidiem ir cietumu misione, kuru regulari veic kada
masu grupa.

Esam daudz ltgusas, lai Dievs izredz jaunas vaditajas turpmakai kalpo$anai Eiropa un
Sobrid jau ir diezgan daudz kandidatu — jaunas, izglitotas un dievbijigas masas.

Vissarezgitakais un pédegjais brauciens bija uz Taskentu, Uzbekistanu. Tas atkal ir
Tpass stasts. Pirms 7 gadiem tur tika organizéta liela sieviesu konference, bija aktiva
kalposana. Tagad politiskie apstakli ir mainijusies — Joti daudzi cilvéki, seviski kriev-
iski runajosie, emigréjusi un parcélusies uz dzivi arzemés - darba mekléjumos.
Uzbekistana kristietiba tiek stipri ierobeZota, zinama méra ir pat vajasanas. Ipasi
daudz gritibu rodas, kad uzbeku tautibas cilvéks klast par kristieti.

Atrodoties tur, bija tada sajuta ka pirms 25 — 30 gadiem musu zemé dazados veidos:
gan izolétibas zina, gan ekonomiska, gan cilvéku attiecibas. Tik savada sajuta, ka
starp ticigajiem ir nostucitadji - zinu pieneséji attiecigajam iestadém. Kadi dievnami
atnemti, cilveki pulcéjas majas uz dzimsanas dienu - ka pie mums senos laikos notika
svétdienskola. Bet neredzami, tomeér aktivi darbojas grupinas, kas pulcéjas pa majam
dazadas vietas. Tas iedrosinosais bija satikt cilvekus, kas tik Joti mil Dievu, ka nekadas
grutibas neskiet gritas Vina dé). Kada meitene Lana (vards ir mainits) uzaugusi
tradicionala musulmanu gimené, kas bija priekSzimiga un izcila gimene - vecaki bija
vadosos postenos, godigi stradaja un macija bérnus. Lana bija tik apdavinata un labi
macijas, ka tika izvirzita braucienam uz vissavienibas méroga izstadi — konkursu, kura
reprezentéja savu valsti. Kop$ bérnibas vina bija lielas ilgas péc Kaut Ka. Kad vina
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bérniba jautaja matei, vai ir Dievs, vina atbild€&ja, ka dazZreiz vinai liekas, ka ir, citreiz
né. Lanas vecmamina bija |oti ticiga musulmane. Mate, augusi musulmanu tradicijas,
bija tradicionala, ne dedziga musulmaniete. Lana lasija Koranu un tur bija rakstits

ari par Jézu. Lana mekléja Dievu korana un brinijas, ka vina — teicamniece, nevar
iemacities Korana tekstus no galvas. Reiz vina redzéja filmu ,Jézus” un tas parmainija
vinas dzivi, vina saprata, kas tas ir, péc ka vina ilgojas. Nonakot lidz kristietibai, vina
saprata, ka ta ir Patiesiba. Lanai bija lielas ilgas bit ar Dieva bérniem sadraudziba,
klaustties, lGgt, un vina atrada tadus cilvékus. Bet tad sakas problémas gimeneg,

mate to uzskatija par nodevibu, un, ta ka vina stradaja vadosa posteni, vinas meitas
pievérsanas kristietibai apdraudéja gimenes reputaciju. Mate aizliedza meitenei iet
pie kristieSiem, bet to, kas sirdi deg, jau nevar ta viegli apslapét un apklusinat. Lana
piedzivoja neizsakami dzilu Kristus milestibu. Mate |oti varmacigi izturéjas pret meitu,
kad vina nepameta savu jauno ticibu. Vina tik stipri sita, plésa meitu aiz matiem,

ka vienubrid bija sajita, ka nositis, vina nevaréja apgulties, jo visur sap€ja, guléja
sédus. Katrreiz, kad bija sitieni, Lana lidza — Dievs, piedod vinai, jo vina nesaprot, ko
dara. Milestiba ir piedosana. Lanas sirdi pieauga milestiba uz Jézu un ari visiem, kas
nepazist Jézu. Ir pagajusi daudzi gadi, mate kluvusi veca, vairs nesit, bet samierinas ar
meitas atskirigo ticibu,
tagad vinai vajadziga
fiziska palidziba, ko
meita dara ar milestibu.
Bet joprojam Saja zemé
kristiesi pulcéjas slepus.

- Ja tu zinatu, kada ta ir
laime, kad més vairaki
varam satikties kopa uz
dievkalpojumu! Katra
tada reize ir lieli svétki!
Jézus milestiba ir tik
apbrinojamal! - ta Lana
saka par savu dzivi.
Vina liecina, kur vien
iespéjams. Dievs savus
bérnus uztur, nekada aréja vara nevar iznicinat Vina draudzi!

AtgrieZoties Latvija, no sirds plst prieks un pateiciba par visu! Més bieZi
nenoveértéjam to, kas mums dots: briviba milét un izdzivot patiesu, aktivu Kristus
Gara piepilditu dzivi. Mums ir skaista zeme ar ¢etriem gadalaikiem, kur nav ta, ka
vasara viss parvérsas viena briesmiga puteklu makont un karstuma ka Albanija un ari
Uzbekistana. Dievs, atjauno mani pestiSanas prieku!

Ar pateicibu - Jusu Livija
T
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ATBILD MACITAJS — PAR LUGSANU

Uz lasitaju jautajumiem atbild macitajs Edgars Godins

- Saprotu, ka ltigsana dievkalpojuma (publiski) un lGigSana majas (aiz slegtam
durvim) noteikti bis atskiriga. Tadel man ir jautajums - vai lugsanu, kas izteikta Joti
skala balst - ka kliedzot - varétu dévét par “garigaku” neka mieriga balsi sacito? Kada
biitu lugsanas forma, lai “dedzigo lGgSanu aizstavji” to nenosauktu par vienaldzigu?

- Patiesu lGgSanu iezimé ne skalums, bet mérktieciba, konkrétiba un gariga skaidriba.
Esmu ievérojis dazas sakaribas. Tas, kuram ir sava regulara IGgSanu dzive, atklata
lGgsana lugs konkréti, mérktiecigi un Tsi. leejosu un plasu lGgsanu atstajot tam reizém,
kad ir nemts Tpass laiks lGgSanam. Ja IGgSana ir nesen partrauktas sarunas ar Draugu
turpinajums, tad ari IGgSanas forma to parada. Més jau nelGidzam, ari publiski, lai
cilvéki izteiktu savu vértéjumu par masu lagsanu. LGgSanai ir cits Adresats. Ja lGgSanu
vérteé ka saceréjuma prieksa nesumu, tad kaut kas bis parprasts.

,Bet stunda nak un ir jau klat, kad istie dievlidzéji pielligs Tévu gard un patiesiba.
Jo Tévs tadus meklé, kas Vinu ta pieltidz”(Jana 4:23).

Liela mazsaturosu vardu plisma, ka arT kada varda bieZa atkartosana, spéciga
Zestikulésana vai atra un skala runa, diez vai nonaks tuvak Dieva tronim. Svétie Raksti
rada, ka stipra balsi runa cilvéks uz cilvéku vai tautu. Stipra balsi runa engeli, izsludi-
not vésti no Dieva (Eceh. 9:1; Atkl.5:2 u.c).

Par skalu lGgSanu atrodam vien 2 vietas:

,Ap dienas vidu Elija tos apsméja un sacija: “Sauciet stipra balsi,

jo vins tacu ir dievs; varbdat vins iegrimis domds vai aiznemts dariSands,

vai atrodas celd, varbdt vins gul, un vinam bitu jamostas!”” (1.Kén. 18:27).
,Bet ap devito stundu Jézus sauca stipra balsi: “Eli, Eli, lama zabahtani?”
Tas ir: “Mans Dievs, Mans Dievs, kdpéc Tu esi Mani atstdjis?”” ( Mat. 27:46).

Lai l0dzéjs pats pardoma, cik bibliska ir tada lGgsana.

- Vai atklatu lGgSanu varétu lagt ar galvu uz augsu un acim vala - skatoties it ka
gaisa? (bet nenovérojot konkrétus cilvékus)

- Svétie Raksti nenosaka kermena stavokli lGgsanas laika, bet gan raksturo situaciju,
kad esam nolémusi tuvoties visusvétajam Dievam. Un llidzéja staja Dieva prieksa
raksturo vina izpratni par vinu pasu un Dievu.

Lugt — nozimé but nevienadas pozicijas. Zemakais, kam nepienakas, ludz Augstako
sevi apzélot. Tas, kuram nav, ltdz To, kuram ir parpilniba. Pat lietojot mums dotas
Dieva bérna tiesibas, [imenu starpiba paliek. Més caur Jézus Kristus naves upuri varam
tuvoties Dievam bez bailém, bet nekur Svétajos rakstos neesam mudinati atmest
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bijtbu Dieva prieksa. Ja més sarunu ar Dievu uzskatam ka l1dzigs ar lidzigu, tad to vairs
nevar saukt par [GgSanu. LigSanas laika skatities uz debesim, virziena, kur§ mums
visvairak asoci€jas ar Dieva atrasanas vietu, nav ne ar ko paraks par kalpa (verga)
stavokla ienemsanu (stavot, celos, noliektu galvu, saliktam rokam) Dieva prieksa
Vinam tuvojoties. Parasti aréja izturésanas izpauz iekS€jo staju. Vienigi JEézus varéja
runat ar Dievu ka Iidzigs ar lidzigu:

,Ta Jézus rundja un, Savas acis uz debesim pacélis, sacija:

“Tévs, Mana stunda ir nakusi: apskaidro Savu Délu, lai Déls apskaidro Tevi”
(Jana.17:1).

... Skatijas uz debesim, nopitas un sacija uz to: “Efata, tas ir: atveries
(Mk.7:34).

,Bet Vins, panémis tas piecas maizes un divas zivis, skatijas uz debesim,
svétija tas un parlauza un deva macekliem, lai tie tas celtu Jaudim prieksa”
(Lik 9:16).

nn

- Vai lugsanu var dabigi iepit saruna vai veicama darba laika kopa ar citu kristieti?
Pieméram - jiis sarunajaties par notikumiem, problémam, un sarunas vidi izsakat
lugsanas vardus Dievam - daZus teikumus, un atkal turpinat sarunu, bez 1pasas po-
zas ienemsanas, bez balss tembra mainas.

- Atklata lGgsana ir vérsta ne vien uz Dievu, bet skar ari apkart€jos. lestarpinot lGgSanu
sarunas vid, runatajs ir centies kaut ko panakt. Motivus zina pats runatajs, vai tieSam
ta bija lGgsSana vai iespaida radiSana uz sarunas biedru. Tad to sauc par manipulaciju,
ne ltgSanu. To var uzskatit ari par nepieklajibu, jo vértéjot sarunas biedru, vajadzétu
arivinam |aut piedalities IGgSana. Viena vieta Svétajos rakstos més lasam ko lidzigu no
Jézus: ,Ta Jézus runaja un, Savas acis uz debesim pacélis, sacija: “Tévs, Mana stunda

ir nakusi: apskaidro Savu Délu, lai Déls apskaidro Tevi” (Jana 17:1). Tikai - Jézus bija
beidzis sarunu un Java macek|iem piedalities visaptverosa ligsana, ar ko tad ari Sis
macibu bloks noslédzas.

- Situacija - jus esat Soferis un braucat masina kopa ar citiem. Vai ir ieteicams skali
lagt Dievu brauksanas laika, turpinot braukt un skatities uz ceju - lai izmantotu
laiku, lai nebiitu klusums vai tuksas plapas, bet Dieva slavésana?

- Pavadit laiku ar otru cilvéku, ari magina, ir briniskigas Dieva davatas iespéjas. Sados
briZos atklajas ne vien misu ticiba, bet arT inteligence. Ja spéjam domat ne tikai par
sevi, bet ari par otru, tad laiku var izmantot, ieklausoties viens otra ticibas pieredzé.
Ja viens jatas ticiba paraks par otru, tad drosi var zinat, ka ir pienacis laiks Tpasi
pievérsties sarunu biedram un istenot Jézus macek|a uzdevumu:

,Nesiet cits cita nastas, ta jis piepildisiet Kristus likumu” (Gal.6:2).
Es |oti ceru, ka ar [GgS8anu més nekad neieliksim sevi cita kategorija:
,Kad jds Dievu ladzat, nedariet ta, ka liekuli, jo tie médz Dievu lagt, lai Jaudim

raditos” (Mt. 6:5). CUCTH o7



BERNS

Bija saules un putnu dziesmu pilna diena. Pukes ziedéja un gaidija, kad vizulojosais
taurenis atlaidisies ar vinam parunaties. Zeme bija apvilkusi krasnakas rotas, kad
ieradas béerns.

Vina acis staroja prieka par dzivibas pilno skaistumu. Seja rotajas smaids, un kratis
pukstéja milosa un uzticiga sirds.

Bet uz mirkli makonis aizklaja sauli, un bérns noplica puki, partraukdams tas sarunu
ar taureniti. Bérnam gribéjas notvert bezdeligu, kura viteroja majas pasparné. Vins
meta tai ar akmeni, un putna dziesma partrika.

Bérna acls dzima nemiers.

Tas vairs neuzsmaidija cilvékiem, bet bija pievérstas zemei. Laudis Sis skatiens izraisija
neuzticibu, vini vairijas, dazi pat pagrida bérnu, lai nebQtu jaiet lidzas pa vienu celu.

Bet vins jau vairs nebija bérns, jo bija pazaudéjis milestibas un uzticibas pilno sirdi.

Vina kajas bija saskrambatas, apgérbs saplésts un netirs, rokas savilkas dirés, bet
galva jonoja Jaunas domas. Vins$ bija nelaimigs, jo neviens vinu nemiléja.

Zeme jau grima nakti, kad nelaimigais ieraudzija nacéju.

Ar1vina kajas un rokas bija skrambas, drébes radijas pagalam vecas, pat notraipttas
asinim. Galva kaut kads divains vainags. Tikai savada gaisma plida no sveSinieka acim.

— Tu tik noZélojams, bet ka tavas acis tads siltums? — jautaja nelaimigais.

— llgi esmu cela. Man bija jaaplaista tevis izraustitas pukes, japagada, lai mazie
bezdelidzeni nenomirtu bada, jo vinu matei tu atnémi dzivibu. Tad mani satika |audis,
kuru sirdis tu biji ieséjis atriebibas alkas. Vini noturéja mani par tevi, sasita, uzlika
galva erksku vainagu un tad uzvéla plecos krustu, pie kura beidzot mani pienagloja.
Bet es nedrikstéju apstaties puscela, jo tu biji viens, nelaimigs! Tikai tevis dé| jau es
biju nacis!

Nu esmu tevi atradis! Es nacu pateikt, ka milu tevi!
- Mans Glabej! — ¢ukstéja bérns, un ausa diena.
Ausma Melluma

chhr

28



sastapt krisfigos klaunus! Klaunu
dzives aizkulisés palidzeja
ielUkoties grupas vaditaja
—Baiba Vévere no Talsu
evangéliski luteriskas draudzes.

skat. krasainos foto 39. Ipp.

- Vai tieSam klauni var bat kristigi?

Daudziem pirmaja mirkli skiet — vai tad klauni var bat kristigi? Bet |oti labi var! Paras-
tie klauni cilvékus izmej, censas tos izjokot. Bet més censamies sniegt prieku un reizé
pavéstit nopietnas dzives patiesibas. Misu vésti saprot gan bérni, gan pieaugusie.
Daudgzi ir teikusi, ka sakuma nav varéjusi ticét, ka klauni spéj nest kristigo vésti, bet
redz€éjusi, atzistas, ka ir pozitivi parsteigti. Nesen bijam uzaicinati uz Ventspils bap-
tistu baznicu. Ari es pati sakuma nobijos, jo biju dzirdéjusi, ka tur esot |oti nopietns
macitajs. Bet mds uznéma Joti sirsnigi, un vélak sanémam labas atsauksmes, ka visiem
esot paticis. Kad esam bijusi bérnu pasakuma, péc ta bérni nak klat mas aplikot,

... un klauna téla

aptausta masu sejas, drébes, pat sniedzas bucoties. Tas
ir tik aizkustinosi - redzét, ka internatskolas dzivojoso,
citkart skumjo bérnu sejas ielist silts prieks un smaids.

- Ka Tu kluvi par kristigo klaunu?

Par klauniem dzirdéju Bibeles institita (RSBI, tagad
Latvijas Bibeles centrs). Lekcijas uzzinaju, ka 2012.g.
februari gatavojas braukt no ASV Tsts klauns un apmacit
jaunos. Klauns esot cienijamos gados un busot Latvija
pédéjo reizi. Tad nodomaju, ka gribétu iziet kursus,
varbit, ka noderés kada svétdienskolas pasakuma vai
nometné. Lidz tam kalpoju draudzé ka mazo bérnu
pieskatitaja dievkalpojuma laika. Ik pa laikam mani
un vél vienu meiteni aicinaja Tukuma draudze paliga
organizét svétdienskolas nometnes. Toreiz mums bija
javada nometnes pirmais vakars, un batu bijis vieglak,
ja més zinatu, ka to darit, ka kustéties. Nodomaju, ka
klauns to visu mums macis un bs vieglak nakamaja
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vasara, ja gadijuma mis atkal aicinatu paliga. Bet
patiesiba viss izvertas daudz iespaidigak.

Klauns Sids mums macija par atskirtbam, kadam

' (™™= iabut kristigajam klaunam, macija par Jézu. Jézus

. naca pasaulé, lai iepriecinatu noskumusos, un pavél

1 mums darfit to pasu, tapéc klauni ir viens no veidiem,

| ka iepriecinat cilvékus. Parastais cirka klauns izsmej

il skatitajus - uzsper ar kaju pa dibenu un visi smejas, bet
kristigais klauns to nedaris nemuzam, tieSi otradi - liks,
lai skatitajam izdotos kads triks, vai pagodinas skatitaju
kada veida, bet nekad neizsmies. Sids izstastija mums
klaunu vésturi, ka vini ir radusies, ka iedalas péc rak-
stura, térpa un grimma. Mums katram ir sava, 1pasa
seja, nevis to uzképa ka pagadas. Tapat katram ir savs
skatuves vards un térps. Sids mums macija skecus un trikus, kas liktu aizdomaties par
kristigam vértibam - piedosanu, milestibu, atbalstu un protams — vienkarsi pasludina
evangeéliju. Parasti skatitaji péc uzstasanas nak klat un saka, ka vini ir aizdomajusies
par to dzilo jégu, bérnudarzos skolotajas saka, ka nu bis ko parrunat ar bérniem. Ne-
viens nepaliek vienaldzigs. Ir protams, arT smiekligie skeci, kuri vienkarsi lauj cilvékiem
atvérties un izsmieties.

Esmu pateiciga, ka Dievs man ir Javis iepazit Sidu ka kristieti. Vins man ir ka paraugs,
kadam jabut kristietim - vienkarSam, patiesam, pazemigam, savaldigam un ar milzigu
milestibu pret bérniem un citiem cilvékiem. Skolotajs Sids turpina par mums rupéties,
vinam ir izcila atmina. lepazistot mas, vin$ mus ir paturéjis ne tikai atmina, bet ari
sirdi. Vins$ ar savu sievu un mammu lidz par mums. Vins regulari raksta véstules un
sUta nepiecieSamas lietas trikiem, lai varam kvalitativi uzstaties. Loti gaidisim vinu
$aja vasara ciemos uz Talsiem. Vinam iekrit brivs laiks tieSi mana dzimsanas diena.
Sapratu, ka Dievs mani Joti mil, ja jau ir tik ipasu davanu man sagatavojis.

- Ko klaunu lieta ir mainijusi Tava dzive?

Klauni ir mana liela aizrausanas, mana kalposana un mana dzive. Kops uzstajos ar
klauniem, esmu kluvusi drosaka. Man vairs nav kauns uzstaties un publisiki runat.
Nav vairs mazvértibas kompleksi, jo zinu, ka nav jauztraucas, ko par mani padomas
cilveki, galvenais, ka Dievam es varu patikt. Ja kadreiz gadas kaut ko sajaukt vai
apmaldtties, tad nosmejos, ka tas ir normali, ka jau klaunam... Mas aicina uz daudz
vietam - skolam, bérnudarziem, draudzém, pansionatiem, nometném utt. Esam
apcelojusi dazadas Latvijas vietas, iepazinusies ar jaukiem cilvékiem un katra
uzstasanas ir bijusi ar kaut ko 1pasa. Klaunos ir iesaistijusies visa mana gimene, virs
palidz meklét maziku, bérni un virs pamaca, ko labak teikt, ko radit, lai skatitaji uz-
tvertu galveno domu. Majas man vesela istaba ir veltita tikai klaunu lietam — térpiem,
piederumiem, atribGtiem. M3jas ik uz sola kads niecins, stkumins atgadina par klau-
niem — krizite, galdautins vai kas cits.
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- Cik biezi jus uzstajaties?

Uzstaties sanak katru nedé|u, gan darba dienas, gan sestdienas un svétdienas. Kad
mds aicina, tad arT braucam. Nupat izskaitiju, ka esam uzstajusies 63 reizes. Ir bijis

ta, ka viena diena jabdat vairakas vietas. Skrunda uzstajamies viena diena 3 reizes

péc kartas. Ir bijis ta, ka més dalamies pa komandam, vieni brauc uz vienu pilsétu,
bet citi brauc uz citu vietu, jo grupa esam vairak ka divdesmit klaunu. Pirms tam
censamies satikties, kopigi sastadam programmu, reizém izdomajam kadu jaunu joku,
izméginam. Pietrlkst laika vienkarsi pablt kopa un parunaties, tuvak iepazities, jo
esam no dazadam konfesijam un draudzém. Mums nekad nav bijusas nesaskanas vai
stridi par ticibu vai konfesiju atSkirlbam. Vienmér censamies atrast laiku kopigi aizlGgt
par pasakumu, jo katru reizi ir milzigi uztraukumi un rokas tric, bet Dievs iedod mieru,
tiklidz uzejam uz skatuves. Loti palidz nomierinaties skatitaju aplausi un smieklini. Ta
ir Zime, ka vini ir uztvérusi domu. Ir bijusi gadijumi, kad nesaprotam, vai skatitajiem
patik vai ng, bet péc uzstasanas atklajas, ka viss ir kartiba, vienkarsi skolotaji ir
nobrickajusi skolénus, lai uzvedas klusu.

- Vai ir kadi neparasti atgadijumi?

Man ir tads skecs, kur édu salvetes un beigas no mutes izvelku skaistu, krasainu
virteni. No daudzam uzstasanas reizém mans klauna deguns bija zaudéjis spidumu,
nolému uzklat ltmi, lai tas atkal spidétu. Kad radiju salveti un pasmarzoju, man ta
pielipa pie deguna, nedabiju nost. Visi smé&jas, bet es nesapratu, ka lai to norauju, ta
naca nost ar visu degunu. Beigas noplésu ar otru roku un apédu. To nevar izstastit, ka
jutos, bet Sadas izgasanas liek bat elastigai un improvizét.

Reiz Zanteé radiju salvetes, bet nebija krésla, uz ka apsésties, tapéc panému plasmasas
atkritumu spaini, domaju - apgriezisu otradi un apsédisos, bet kad to dariju, atkrituma
spainis izSkida uz visam pusém, jo neizturéja manu svaru. Visi atkal sméjas, bet es visu
trika laiku pardzivoju, ka man ta gadijas. BieZi gadas mazas izgasanas, kuras pamanam
tikai més, nevis skatitaji. Dievs caur tam mus veido un maca. Pieméram, Ventspils
baptistu baznica ir liela telpa un mums bija jalieto mikrofoni, bet tie bija sapinusies
vados un mums bija grati, tas izsita no sliedém, un likas, ka nekad neesam tik slikti
uzstajusies, bet beigas izradijas, ka Dievs bija pieskaries
skatitajiem tik un ta, un dzili uzrunajis. Sapratam, ka tas nav
atkarigs no mums, ka Dievs jau dara savu darbu.

Vismilakas ir tas vietas, kur ir maz skatitaju. Gandarijums ir
tad, ja skatitaji ir “nokérusi” kristigo domu un evangéliju.

Ir nacies sastapties ar skeptiskiem cilvékiem, kuri sakuma
Saubas, vai klauns vispar iederas baznica, bet pécak vinu
domas mainas. Més neko neuzspiezam un ar Bibeli pa galvu
nesitam, vienkarsi liekam aizdomaties un talakais paliek
skatitaju zina - to pienemt vai né.

Interviju sagatavoja Tabita Runce CMTH




LABIE DARBI VENTSPILI

18. maija Ventspili notika , Labo darbu diena” — pasakums ar mérki — savakt lidzek|us
1paso bérnu nometnei Pel¢os. Nometne Sogad notiks jau sesto gadu, un to organizé
Sieviesu kalposanas apvieniba. Tikai no savakto ziedojumu apjoma ir atkarigs, cik
daudz bérniem bis iespéjams nometné piedalities. Tadé| labas gribas cilvékiem bija
iespéja piedalities dazados veidos, lai atbalstitu So nometni.

,Labo darbu diena” bija skaists notikums Ventspils bap-
tistu draudzes darza visas dienas garuma. Jau ieprieks bija
iespéja ziedot dazadas lietinas labdaribas tirdzinam. Sievie-
tes draudzés tika aicinatas piedalities akcija — ziedot savu
,otro labako blizi” ar visu pakaramo, ko izlikt tirdzina. Saja
,nodala” pagalma stlri daudzas damas atrada sev ko skaistu
un noderigu. Ipasi iepriecinaja, ka no Jelgavas draudzes bija
atbraukusi atbalstitaji pat ar veselu autobusu!

Aizkustinosi bija redzét, ka ari ipasie bérni néma aktivu
daltbu Saja pasakuma. Madara no Aizputes bija atvedusi
savu skaistako kleitu, lai to ziedotu tirdzinam. Meitenes, kas
jau agrakos gados bija piedalijusas nometné, pardeva pasu
gatavotus skaistus dekorativos skivjus. Apgleznoﬁegkivji

Bérnu maminas un Ventspils draudzes masas bija sacepusas

brinumkardinosas kikas un smalkmaizites, ko varéja nobaudit kopa ar aromatisku ka-
fiju pie omuligi saklatiem galdiniem. Pat isteni izsalkuSie varéja krietni iestiprinaties ar
tikko ceptiem Saslikiem un kartupeliem. Nojumé interesu darbnicas varéja iemacities
izgatavot dazadus rokdarbus — matu lentas, rozes un citadus smukumus.

Vakara Ventspils baptistu draudzes dievnama skangja sirsnigs koncerts, un
klausitajiem atkal bija iesp€ja ziedot bérnu nometnes atbalstam.

Paldies pasakuma organizatorei
Laurai Lapinai un visiem péréjiem
paligiem par skaisto, piepildito
dienu, ka art Debesu Tévam par
saulaino laiku tiesi baznicas darza,
kamer visa paréja pilséta plosijas
pamatigs negaiss!

Skatiet ari krdsainos foto
uz Zurndala aizmuguréja vaka!

Tabita Runce CHUTH
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VISSVARIGAKAIS MEDIKAMENTS

,Un zeme izdeva zali un augus, kas savu séklu nes, péc savas kartas, un kokus, kas
auglus nes, kam sékla sevi, péc savas kartas. Un Dievs redzéja to labu esam”
(1. Mozus 1:12).

Vai kadreiz esat domajis par uzturu ka vissvarigako medikamentu? Nesen lasidams
statistiku par to, ka katru gadu nomirst apméram 11 miljoni bérnu un aptuveni pusi
no STm navém izraisa nepietiekams uzturs, aptveéru, cik cieSa ir uztura un medicinas
saikne. Bet ir vél kads aspekts. Slimibas, kas izraisa lielako dalu bérnu navi (caureja,
malarija, pneimonija un masalas), ir daudzkart navéjosakas, ja jaunie cilvéki nesanem
pietiekamu uzturu vai arT vinu uznemtais uzturs nav pareizs. Uzturs tieSam ir
vissvarigakais medikaments.

Nevaru vien noskatities uz melleni, vinogu, tomatu, bananu, kartupeli, risa vai kvieSu
graudu, neizjltot Tpasu apbrinu un bijibu. Pirmkart, padomajiet par ,iepakojumu”.
Daudziem no tiem ir vaskota virskarta, ipasa miza vai apvalks, kas aizkavé mitruma
izdaliSanos. Dazi maina krasu, kad ir nogatavojusies, lai ,,daritu zinamu”, ka ir gatavi
éSanai. Tas nozimé, ka to skabes ir parvertusas salda cukura un cietie augli ir kJuvusi
miksti un garsigi.

Padomajiet ari par to kimisko sastavu. Sobrid uztura zinatnieki un kimiki ir
identificéjusi vairak neka 900 sarezgitu kimisko vielu, kas atrodamas aug|os, darzenos,
riekstos un graudos. $Sadam augu kimiskajam vielam (fitovielam) doti neskaitami
sarezgiti nosaukumi, pieméram, beta karotins, likopéns un izoflavons. NeapSaubami,
ka ir vél daudzas citas, kas pagaidam nav atklatas. Jo vairak uzzinam par sadam
vielam, jo labak saprotam, ka tas pasarga mis no tadam nopietnam saslimsanam ka
diabéts, hipertonija, paaugstinats holesterina [imenis, artériju okllzija, koronara sirds
slimiba, slikta redze, audzéji vai daudzas citas. Tapéc tagad ikvienu saldu ogu, gardu
riekstu, koSu abolu vai kraukskigu graudu uzskatu par milestiba sarGpétu veselibas
devu no Radttaja. Vins mani izveidoja, un Vin$ zina, kas man nepiecieSams, lai es batu
vesels. Viss, kas vajadzigs manai dzivibai un veselibai, ir bagatigi pieejams vienkarsa
un dabiga augu valsts produktu uztura. V&l vairak — Vins So uzturu nepasniedz rtgtu
tablesu izskata.

Man paredzetais vislabakais uzturs ir atraktivi iepakots,
garsas karpinam tikams, garSo un smarzo burvigi,
un, pats galvenais, tas pasarga mani no daudzam slimibam.
Nav brinums, ka Dievs to nosauca par ,labu”.

Kungs, parak biezi es vienkarsi saku: ,,Paldies par So édienu,” nemaz nedomajot par
visu izsmalcinato meistaribu, ko esi ieguldijis ta radiSana. Piedod, ka esmu tik pavirss.

No Deivida E. Stina gramatas ,,Brinumu Dievs” CAMCA(
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PIENENE

,Jo zeme, kas uzsikusi bieZi listoso lietu un audzé
stadus, derigus tiem, kuru dél ta ari tiek apstradata,
sanem svétibu no Dieva” (Ebr. 6:7).

Pienenes var bt viens no lielakajiem toposo
darznieku lastiem vai viena no Dieva neskaitamajam
svétibam — tas atkarigs no t3, ar ko runasit. Man ir
draugi, kas izbauda So zeltaino ziedu skaistumu kosi zalaja zaliena. Citi var netipiski
Tgnoties, kamér nebis rapigi izravusi ikvienu no garajam mietsakném, kas stingri
noenkurojusas dzili robotas lapas. Anglu valoda pienenes nosaukums neatspogulo
skaisti zeltainos ziedus vai apburosi krasnas un pikainas seklu galvinas, bet galveno
uzmanibu pievérs robotajam lapam, kas fran¢iem atgadinaja lauvas lielo ilknu izmérus
un izliekumus. Ta no senas francu valodas frazes ,, dent-de-lion” célies auga nosau-
kums anglu valoda , dandelion”. Pienenes sastopamas gandriz visur, labi augdamas
pat degradétos biotopos, ja vien tur ir pietiekami daudz saules. Nemot véra, ka auga
pamatné nav dzinumu, kurus varétu viegli nograuzt vai noplaut ar zales plavéju, tas
pacies$ plausanu, staigasanu un visa cita veida ,uzbrukumus”, kurus paréjie ziedosie
augi neizturétu.

Kaut arT katra auga dala, ja to salauz, izdala baltu, pienam lidzigu sulu, un daziem
varétu nepatikt ta nedaudz rigtena garsa, visas auga dalas ir @damas un pat Joti
vértigas.

Pienenu lapas ir vairak beta karotina (vitamina A) neka burkanos, un
viena tasé sakapatu lapu ir 535 % no vitamina K dienas devas. Tas sa-
tur daudz vitamina C, kalcija, dzelzs, ka ari magnija, fosfora un kalija.

So uzskaitijumu varétu turpinat vél ilgi. Pienenu lapas ir loti vértigas, jo tas ir satigas
un barojosas, bet to glikémijas slodze ir tikai 2, kas nozimé, ka musu kermenis to
parstrada Iéni, un cukura limenis asinis nepaaugstinas strauji.

Un, pats galvenais, pienenes ir pieejamas bez maksas, tas aug pagalmos, parkos,
celmalas. Tas tikai jasagatavo un jaapéd.

Cik gan labs ir Dievs, kas davajis mums augu, kurs viegli izplatas, aug it visur, ir acim
tikams un tik garsigs!

Kungs, lGdzu Tevi, palidzi art man bt par svétibu citiem!

No Deivida E. Stina gramatas ,,Brinumu Dievs“

chhHr
34



PIENS UN TA PRODUKTI

Baiba Grinberga, uztura specialiste, Skriveru baptistu draudze

Piena produktu klasts arvien pieaug. Veikalu plauktos paradas pilnigi jauni,
nepazistami, ar daznedazadam organismam labvéligam Tpasitbam raksturoti produkti.
Daudzviet izskan |oti pretrunigi viedokl]i, Tpasi par piena tauku ietekmi uz masu
veselibu. Ir cilvéki, kas piena taukus vérté ka organismam Joti nepiecieSamus un
veseligus, savukart citi, parsvara mediki (Tpasi kardiologi) - ka bistamu produktu
cilvékiem ar paaugstinatu holesterina limeni asinis, aterosklerozi, aptaukoSanos un
vispar mazkustigu dzivesveidu. TieSi tapéc tagad tik daudzu produktu etiketés izcelts
uzraksts ,,Ar samazinatu tauku saturu” vai ,Vajpiena”.

Patiesiba ir gan vieniem, gan otriem, jo jau kadu laiku mediki atzist, ka holesterina
pieaugumu asints parsvara veicina pasu aknu darbiba un tikai vidéji 30% ta
paaugstinasanos veicina holesterina parbagatiba uztura. Tomér saviem pacientiem
stingri iesaku katru dienu lietot omega-3 taukskabes, lai organisma batu lidzsvars
starp ,labajam” un ,ne tik labajam” taukskabém.

Kadi ir Sie jaunie piena produkti un kads ir uztura specialista viedoklis par tiem?

Ka vienu no pirmajiem vélos minét bez-piedevu jogur-
tus. Tie gan veikalos nopérkami jau labu laiku, tomér
vél joprojam ir cilveki, kas Sos jogurtus nav pamanijusi
vai ari nezina, ka tos pielietot. Zinami apméram desmit
veidu bez-piedevu jogurti misu veikalos. Tiem visiem
sastavs diezgan lidzigs, atSkiras tauku saturs (no

0,05% Iidz pat 10%), konsistence un ,labo baktériju”
veids un daudzums. Ar Siem jogurtiem lieliski var
aizstat parastos auglu, ogu un citu piedevu (rivmaize,
graudu parslas,
séklas) jogurtus,
kuri lielakoties

ir Joti saldi, ka

art nereti satur
aromatizétajus, biezinatajus, krasvielas, kon-
servantus. Bez-piedevu jogurtam pievienojot
sagrieztus svaigus vai Zavétus auglus, sadrupinatus
riekstus, séklas, medu un citus vértigus produktus,
varam pagatavot lielisku un augstvértigu jogurtu!
Tapat So bez-piedevu jogurtu kréjuma vieta var
izmantot svaigu darzenu un zaJumu salatiem.
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Sablenderéjot minétos jogurtus ar svaigiem augliem
un pievienojot Zelatinu, var iegiit gardu saldo édienu.

Bet, pievienojot jogurtam vanilinu un medu vai cukuru, ka ari Zelatinu, to var pasniegt
ar dzérvenu vai mellenu mérci. Sie bez-piedevu jogurti ieteicami uztura aizciet&jumu,
ka art zarnu disbakteriozes gadijuma, kad ,labo” un ,slikto” baktériju lidzsvars zarnas
ir izjaukts. Tapat, lietojot antibiotikas, bez-piedevu jogurts bls labs imunitates
stiprinatajs! Sie jogurti nesatur laktozi.

Saméra jauns produkts, kas man pasai Skiet
loti vértigs, ir Smiltené raZotais ,,Piena Spéks”.
Interesanti, ka ir cilvéki, kuri baidas So spéka
produktu lietot, jo dom3, ka tas paredzéts
tikai sportistiem ar lielu fizisko slodzi. 100
grami ,,Piena Spéks” satur vismaz 9% sikalu
olbaltumvielu (visvértigakas piena olbaltum-
vielas) un ne vairak ka 1% tauku —ta mumes,
uztura specialistiem, apliecinaja pasi razotaji.
Salidzinosi 100 grami 2,5% piena satur vidgji
tikai 2,8% olbaltumvielu un 2,5% tauku. Si
jauna produkta konsistence ir pabieza, tumiga.
lespéjams, ka klasiskais ,,Piena Spéks” daziem
varétu negarsot, bet, ja to sablenderé kopa

ar ogam vai augliem, var iegat lielisku spéka
kokteili. Viena pudelé $1 produkta ir 450 grami
— tatad vidéji 40 grami vértigu olbaltumvielu
un tikai 4,5 grami tauku. ,Piena Spéks” ir
piemérots arT biezputru varisanai, omlesu
gatavosanai, kafijai piena vieta.

N Neierasts produkts ir AIRAN gazéts skabpiena
dzériens. Es to ieteiktu cilvekiem ar
pastiprinatu fizisko slodzi vai karsta vasaras

"'“z...;* diena péc lielakas svisanas, kad no organisma
ar sviedriem izdalas ari natrijs. AIRAN satur

L/nlfﬂﬂ 0,8% sals, ar kuru més varam atjaunot natrija

{ ““3‘3"};3 [Tmeni organisma.

N~
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Runajot par sieriem, esmu |oti iecienijusi un ari citiem
iesaku produktu ,Zalais siers” — kaltéts, rivéts skabpiena
siers neliela plastmasas traucina. SIA ,Siera RaZotne”
piedava arf citus Iidzigus produktus.

Ir vairaki raZotaja ieteikti varianti ST produkta
izmantosanai:

e to vienkarsi uzbirdina uz sviestmaizes
¢ izmanto ka piedevu rivmaizei, panéjot galu
e pirms pasniegSanas iekaisa biezenzupa
* taja apvila grauzdinus,
ko pievieno salatiem vai zupai
e parkaisa varitus makaronus,
kas pirms tam apslaciti ar olive|lu
e tas lieliski papildina lazanju un kartupelu biezeni
e paris karotes pieliek siera cepumu miklai
e izmanto receptés, kur prasiti cietie rivéjamie sieri.

Vairaki cilveki ir jautajusi manas domas par GT sviestu.
Tie ir koncentréti piena tauki, kuros praktiski vairs

nav Gdens dalinu. GI sviests nesatur olbaltumvielas.
So produktu es ieteiktu vienigi aktiviem, jauniem
cilvékiem, tostarp bérniem.

Lieliem piena produktu cienitajiem, es |oti ieteiktu
pievérst uzmanibu preces kvalitatei. Paslaik arT Latvija ir
pieejams piens, jogurti, sieri ar biologisku (ekologisku)
atzimi. Tas nozimég, ka Sie produkti nesaturés antibioti-
kas, kuras nonak pien3, ja gotina ir attiecigi arstéta.

Pétijumi pierada, ka nepartraukta nelielu devu antibiotiku uznemsana
caur piena produktiem veicina ta saukto antibiotiku rezistenci —
stavokli, kad mums pasiem arstéjoties ar antibiotikam, organisms

vairs nav jutigs pret tam.

Uztura specialiste Baiba Grinberga -

Klinika EGV, Riga; Aizkraukles medicinas centrs; KIRSH Veselibas fabrika Jékabpili

chhr



GUDRA KUKA

Olas 8

Margarins vai sviests 250 g
Udens 2 &d. karotes
Cukurs 300 g

Vanilas cukurs 1,5 pac.
Milti 225 g

Silts piens 1 litrs
Pldercukurs apkaisisanai

Izkauseé sviestu. Olu dzeltenumus atdala no baltumiem. Puto kopa — olu dzeltenumus,
cukuru, vanilas cukuru, Gdeni. Pievieno atdzisuso sviestu, saputo. Pamazam iekaisa
miltus, ne visus uzreiz. Pielej 500 ml silta piena, sajauc viendabiga masa, tad pielej
paréjo pienu, atkal samaisa viendabigu. Saputo olu baltumus un pievieno miklai.
Mikla iznak loti skidra.

PietiekoSi dzilu cepamo plati iesméré ar sviestu, parkaisa miltus. lelej miklu. Cep 175
grados 1 stundu un 20 minates.

Kika uzpusas un klust kartaina!
Kad pilniba atdzisusi, parkaisa ar pldercukuru.

Recepte no Santas Feldmanes Kolka

PIENA KOKTEILI

Laimi 2 gab. (Iidzigi citroniem)

Piens 1 litrs af:_‘a
Udens 0,5 litri s S
Cukurs péc garsas

=5

Laimus riipigi nomazga un sagriez ar visu mizu nedaudz smalkak. Blenderi samal
pienu, Gdeni un laimus. 1zkas caur sietu un pievieno cukuru.

Avokado 1 gab.
Piens 1 litrs

Avokado nomizo un iznem kaulinu. Visu samal blendert
un bauda, iztélojoties sevi siltaja Brazilija.

Kokteilu receptes no Elaines Brazil-Bérzinas

chchr
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