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Nometne ipasajiem bérniem ,Ceribu Planéta” Pelcos,
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Izdevéjs:

LBDS (Latvijas Baptistu draudzu savienibas)

SKA (Sievie$u kalposanas apvieniba)
E-pasts: tabita. mm@inbox.lv

seplembris 2015

Tver mirkli un staro!

Tvert mirkli — ta tikam skubinatas
nometné "STAROjums" Saldii.

Tik grati ikdiena ieraudzit to lielo
skaistumu, to milzigo laimi.

Notver, izbaudi un pateicies par maza-
jiem mirkliem, kas ka saules zakisi
uzmirdz Sur un tur, Sad un tad!

Ka mirklis vasaras vidii iemirdzejas
Pel¢u nometne miisu ipasajiem drau-
giem. Mazs mirklis, ko atkal gaidit
veselu gadu.

Ka zelts iemirdzas brizi, kad varam
but kopa viens ar otru,

kopa ar Kristu — draudziba, klusésana,
saskana, pateiciba.

Saversim sos mirkJus ka pérles
un starosim!

Redaktore
Mmm

Redkolégija:

Solvita Zivere, Livija Godina, Lidija Saulite,
Sarmite Bike, Tabita Runce (redaktore)
Maketétajs: Raitis Lasmanis
Pirma vaka foto: dekoracija no SKA nometnes
(izmantots Pasaules Baptistu sieviesu logo
Celies un staro)



Informacija no Sievie$u kalposanas apvienibas
Milie lasitaji!
No sirds pateicamies par jasu atbalstu masu kopigajai kalposanai.

Pateiciba visiem, kas dazados veidos atbalstija nometni bérniem un jaunie$iem
ar Ipasam vajadzibam, kas notika Pel¢os.

Nesen beigusies nometné Salda. Liels prieks bija vérot atsaucibu un redzét gan
pazistamas sejas, gan jaunas, kas pirmo reizi bija nometné, un visi sajutam
vienotibu un prieku, ko dod Kristus klatbatne.

Turpinasim kalpot — milot Dievu un darot darbus, uz ko Vin$ mas aicina!

Lagsim par Solvitu un Andri Ziveriem, ejot cauri gritai slimibai!

Tuvakie NOTIKUMI:

15. - 18. oktobris un 22. - 25. oktobris - ENTRUST macibas Riga
2. novembris - Pasaules Baptistu Sievie$u Lug$anu diena

7. novembris - Sieviesu Kalposanas apvienibas KONGRESS Riga.

Aicinam piedalities ikvienu, kurai interesé kalposana sievietém
draudzé un sabiedriba!

Esiet aicinatas iesatit savus kandidatus SKA padomes vélésanam!
Lagums pieteikties: marta.kalpo@lbds.lv vai tel. 26834744

SVEICAMI
Sirsnigi sveicam jubilejas Sieviesu kalposanas vaditajas:
16. oktobri - Elvirai Skudrovai - 75 (Vainodes draudze)

28. oktobri - Birutai Vaitovskai - 75 (bijusi MA padomes locekle un vaditaja
Jelgavas draudzé)

SKA birojs Riga Ziedojumus
Lacplésa iela 37, Riga, LV-1011 Sieviesu kalposanas apvienibai
Atvérts tresdienas 10:00 - 17:00 varat parskaitit uz bankas kontu:
Tel.: 26834744
E-pasts: marta.kalpo@lbds.lv Latvijas Baptistu draudzu savieniba
Banka: A/S SWEDBANK
SKA vaditajas v.i. Livija Godina Registracijas nr.: 90000085765
Mob.: 26352823 Konts: LV78HABA 0551025781989
E-pasts: livija.latvia@gmail.com Noradot ziedojuma mérki

www.lbds.Iv/nozares/sieviesu-kalposanas-apvieniba



Pasaules Baptistu alianse (BWA)
www.bwanet.org

Tikko notikusaja BWA kongresa Dienvidafrika ievéléta jauna Pasaules Baptistu
alianses vadiba. Par prezidentu nakamajiem pieciem gadiem ievéléts
Ngwedla Paul Msiza no Dienvidafrikas.

Kongresa jaunievélétais prezidents Paul Msiza par kongresa tému

"Jézus Kristus ir durvis" teica:

"Draudzei ir jatur durvis plasi atvertas, lai cilvéki naktu pie Kristus.
Draudze nav durvju sargi, kuri izlemj, kuru ielaist un kuru né; durvim ari
nav sledzenes ar ipasam atslégam. Jézus - patiesas, vienigas Durvis - dava
ikvienam iespéju ienakt un bat kopa ar Dievu."

Par Pasaules Baptistu alianses SievieSu departamenta
(BWA WD) prezidenti ievéléta Ksenija Magda no
Horvatijas www.bwawd.org

Veélies spidét TURCIJA?

EBWU konference - Ozdere, Turcija,
12. - 15. novembris, 2015

Lai dotu jums iespéju giit ieskatu lielaja Pasaules Baptistu alianses kongresa,
kas $ovasar notika Dienvidafrika, Eiropas Baptistu Sievie$u savieniba 2015.
gada 12. - 15. novembri riko Sieviesu konferenci Turcija. Sis konferences téma
bas ta pati, ka Dienvidafrika: ,,Celies un spidi!”

Apzinamies, ka izmaksu dé] ne katrs var doties uz pasaules konferencém, tadé]
més planojam So konferenci, lai atnestu Dienvidafrikas atmosféru uz Eiropu.
Galvena runataja bs tikko ievéléta Pasaules Baptistu alianses Sieviesu departa-
menta prezidente Ksenija Magda.

Bis ari ekskursija uz briniskigo, seno, Bibelé pieminéto pilsétu Efezu.
Nac un pievienojies!
Skaties vairak informaciju masu timekla vietné www.ebwu.org

vai jauta savas valsts kontaktpersonai (Livija Godina, tel. 26352823).

Iedvesmojies un iedvesmo péc tam sievietes sava apkartneé! 1107



Palidziba SIRIJAS SIEVIETEM

Eiropas Baptistu Sievie$u savienibai
ir projekts: Palidzibas fonds Sirijas
sievietem. Musu prezidente Aniko
Ujvari un komitejas locekle Synneve
Angen bija Libana 2015. gada, lai
Sirijas bégliem personiski izdalitu
preces, ko vinas nopirka par jisu
visu finansialajam davanam. Tas

bija emocionals celojums ar dazkart
bistamam situacijam. Libanas Bap-
tistu Sievie$u apvienibas prezidente
Saada Malky strada kopa ar Sirijas
baptistiem un Libanas Izglitibas un
Socialas attistibas biedribu. Viniem
ir plani, lai saktu Ipasu centru Sirija —
mierigas majas sievietém un bérniem,
kuri ir tikusi launpratigi izmantoti
pasa kara vidua.

Pédéja gada laika vini ir nodrosinajusi
nepartrauktu partikas palidzibu,

ka ari segas, apkures krasnis un
kurinamo parvietotajam gimeném
Sirija. Diemzél situacija kops ta

laika nav uzlabojusies un skiet, ka
konfliktam nav gala. Starptautiskas
palidzibas organizacijas to ir
nosaukusas par ,vissarezgitako béglu
krizi $aja paaudzé’, jo nepiecieSamas
humanas palidzibas mérogs tuvojas
tam limenim, kads nav redzéts
kops 2. Pasaules kara!

Saada Malky rakstija e-pasta:
»Paslaik béglu skaits, kas iero-
das Libana, palielinas dienu no
dienas. Lidz ar to ari vajadziba
péc partikas, piena mazuliem un
higienas precem.”

Meés aicinam iesaistities arvien vairak
sievieSu $aja projekta, jo jutamies Joti
savienotas ar $Im matém: iztélojies, ka
tev nav partikas savam bérnam, tev

ir tikai telts ka nojume ziemas laika,
kameér tu biji pieradusi dzivot silta
maja ar pietiekamu édama
daudzumul!

Mes saprotam, ka nevaram palidzét
visiem, bet zinam, ka varam dot
ceribu un milestibu vismaz kadam!

Ja Tev ir iespéja,
vari sutit savu ziedojumu:

EBWU “Relief fund for Syrian Women”,
Account number: 272728.

Spar- und Kreditbank
Evangelisch-Freikirchlicher Gemeinden eG.
Postfach 1262, 61282

Bad Homburg , Germany, Europe.

BIC: GENODE51BH2

IBAN: DE45 5009 2100 0000 2727 28

EBWU Kasiere: Fabienne Seguin,
e-pasts: treasurer.ebwu@gmail.com

Palidzibas gatavosana Sirijas bégliem,
1. no kr. Synngve Angen, 3. no kr. Aniko Ujvari
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Milie brali, masas un visi tie, kuri palidzéjat, ziedojat un darbojaties
»Ceribu planéta”

Bérnu un jaunie$u ar ipasam vajadzibam un vinu gimenu varda sirsnigi patei-
cos jums visiem, kuri dazados veidos palidzgjat, lai varétu notikt nometne
»Ceribu planéta”! Pateicos par aizlag$anam, par ziedojumiem individuali un
Labo darbu dienas ietvaros, par palidzibu sagatavo$anas darbos! Ipass paldies
tiem, kuri visu nedélu pasaizliedzigi kalpoja nometné! Jis visi kopa bijat tie,
kuri lika bérnu un vecaku acis un sirdis iemirdzéties ceribas dzirkstelei. Ticu,
ka ta tur kvélos vél ilgi, varbut lidz nakosai vasarai, lidz nakosai nometnei...

STad nu mums, ticiba taisnotiem, ir miers ar Dievu caur musu Kungu Jezu
Kristu. Ar Vina gadibu meés, kas ticam, esam iegajusi tai Zélastiba, kura stavam
un teicam sevi laimigus ceriba iemantot dievisko godibu. Bet ne vien par to: mes
teicam sevi laimigus ari savas ciesands, zinadami, ka ciesanas rada izturibu,
izturiba - pastavibu, pastaviba - ceribu, bet ceriba nepamet kaund, jo miisu
sirdis izlieta Dieva milestiba ar Svéto Garu, kas mums dots” (Rom.5:1-5).
Elita Lapina

SKA projekta,Ceribu Planéta” vaditaja

Foto no Pel¢u nometnes




PELCI 2015

Paula Zveja
Ventspils draudze

Tagad rakstu un méginu atkal izdzivot
visu piedzivoto...

Esmu bijusi visas Pel¢u nometnés.

Un §1 nometne mana sirdi, domas un
lagsanas ir ienémusi svarigu lomu. Ta
mani ir mainijusi jau no pirmas no-
metnes dienas, kura bija jau, ak, pirms
tik ilga laika - 7 gadiem!

Pel¢u nometné es jau atkal saprotu,
cik daudz man ir dots un cik daudz
no ta visa spéju dot talak - bérniem,
mammam, brivpratigajiem, darbi-
niekiem un pat Pel¢u iedzivotajiem.
Liekas, ka gandriz katru gadu ir
reizes, kad raudu. Iemesli ir atskirigi -
citreiz dé] bédam vai no ta, ka nezini
ka palidzet, ko teikt vai ka iedro$inat,
vai ari tiesi pretéji - no prieka. Patiesa
prieka un milestibas, kuru es ticu, ka
mums dod masu Debesu Tétis!

Si gada nometne bija loti ipasa un
piepildita ar tik skaistiem briziem!
Pat tadiem, kurus jau tagad zinu, ka
nekad neaizmirsisu! Més piedzivojam
tik daudz ko - pie mums bija ciemos
Maris Olte, kur$ ar bérniem veidoja
makskeres un macija, ka makskerét,
un tas prieks, ko bérni sanéma, kad
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Paula ar Ri¢ardu

viniem izdevas izzvejot kadu zivtinu,
bija tik skaists! Mums bija ciemos
kristigie klauni, muziki, le]lu teatris,
taisijam pasi savas multiplikacijas fil-
mas, bérni brauca ciemos pie brieziem
un mezacikam, mammas atputas un
ieguva pilnigu brivdienu, pie mums
bija moci, un tik daudziem bérniem
tas bija liels sapna piepildijums - bt
uz motocikla! Un manas acis jau atkal
bija slapjas, kad es redzu, ka bérns,
kur$ nestaiga un kur$ nevar nosédét

- vinu uzsédina pie motociklista uz
moca un $o bérnu no aizmugures tur
vél divi brivpratigie - un es saprotu,
cik daudz visi dara, lai més noliktu
sevi otraja vieta un daritu visu - pat
skrietu lidzi mocim - lai tikai bérns to
var piedzivot!

Iepriekséja gada nometné biju viena
no pasakumu vaditajam un laika,
kad nekas cits nebija jadara - es

biju sargengelis kadam bérnam ar
mammiti. Ta iepriekséja gada tiku
iepazistinata ar Eviju un vinas délinu
Ricardu. Més loti satuvinajamies,

un kad vini brauca prom - més abi
raudajam. Kops iepriekséja gada
nometnes tikamies vairakas reizes



un vini kluva vél tuvaki manai sirdij.
Sogad, kad atkal bijam kopa nometné,
es piedzivoju vienu no savas dzives
skaistakajiem mirkliem. Biju mazliet
aizkavéjusies darbinieku sapulcé, kad
zvana Evija, lai es skrienot pie viniem,
jo man kaut kas ir jaredz. Ar savu
kameru rokas atri skréju pie viniem.
Aizskrienot redzéju, ka Evija no
kadas mammas ir aiznémusies ipasu
staiguliti un mans milais Ricardins,
kurs nekad sava dzivé nav staigajis -
ar mammas un staigulisa palidzibu
staiga. Vins STAIGA! Es raudaju.

Loti raudaju. Tas prieks, ko mamma
izstaro un tie skalie smiekli, kurus
Ric¢ards izsméja. Vins$ bija tik laimigs.
Man vél joprojam telefona ir video no
briza, kad Ricardins staiga un mégina
spert bumbu. Un vél joprojam - katru
reizi, kad $o video skatos - es raudu, jo
tas ir kaut kas tik patiess un skaists!

Es nezinu, uz cik daudz nometném
vél Dievs dos man aizbraukt. Bet
zinu vienu - ta man ir tik vajadziga!
Nedéla, kad es nedzivoju sev, bet
citam. Ta man tik loti daudz liek
domat par mums un Jézu. Jézus

Ri¢ards pirmo reizi staiga!

visu darija tikai masu dél. Vins
nesudzgjas, nedusmojas, nepukstéja
vai neizdomaja sevi paaugstint. Si
nometne man palidz vairak macities
par Jézu. Par to, kads Vins$ bija visu
laiku. Vismaz vienu
nedélu gada es macos
bat arvien lidzigaka
Vinam, jo kas gan esmu
es, ja man nav Jézus?

Paldies Dievam par $o
nometni! Un paldies
Elitai, ka vina atsaucas
Dieva aicindjumam (un
izaicinajumam!) $o no-
metni organizét. 111



TVER MIRKLI!

Mirkli no SievieSu kalpo$anas apvienibas nometnes,STAROjums”

Livija Godina
SKA vaditajas v.i.

Ar sajismu un prieku aizritéjusas
nometnes dienas Salda. leguts
iedro$inajums, jaunas atzinas un jauni
draugi - gan mazajiem, gan lielajiem.

Aicinajums parbaudit sevi, vai nee-
sam ka Baznicas sveces, kas spid tikai
baznica un negrib iet spidét pasaulé,
kur tumsa...

Ne aréjais izskats, amats, stavoklis ir
nozimigs, bet Dievs uzliko sirdi, ko
nevar noslépt ar aréji labam lietam
— savas pardomas dalijas sludinatajs
Andis Smelte.

Ka atrast lidzsvaru starp darbu,
gimeni un kalposanu - par to
mudinaja domat Agnese Megne.
Viens no padomiem - tver mirkli!
Izdzivo pasreizéjo bridi, kad darba ir
paveicies, kad esi kopa ar gimeni vai
skaties saulrietu... Izdzivo $o mirkli,
pateicies — tas dos prieku, atjaunos
energiju.

Dace Siipule no Vilandes draudzes
pagajusaja ziema iesaka jaunu
Sieviesu kalposanas grupu un gata-
voja materialu ,,Sievietes stasts”, kas
pamatots uz Bibeles stastiem. Ja jiasu
draudzé vajag idejas un materialus,
ko lietot Sieviesu kalposana,
iesakam ieskatities un izmantot Sos
materialus: www.sievietesstasts.lv
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Nometnes noslégums bija misijas
svétdiena, kad macitajs Péteris Eisans
lidzdalijja savu stastu, ka Dievs licis
vina sirdi misijas aicinajumu un
svétruna aicinaja domat, ka ikkatram
bt misionaram - ladzot, dodot un
dodoties!

Tikko atgriezusies no misijas brau-
ciena, Liga Strikmane liecinaja par
savam izjatam un piedzivojumiem
(vairak par Ligu lasiet 12. Ipp.).
Tver mirkli, noliec rapes!

Lai Kristus miera un gaismas
piepilditas dodamies uz prieksu!

Santa Kligaca
Ventspils draudze

Nometne jau aiz muguras, bet tas
laika sanemtie iespaidi vél joprojam
ir dzivi un liek daudz ko apsvért un
pardomat. Si nometne likas maz-
liet piezemétaka, klusaka, bet tik
uzrunajosa, dziva un milestibas
parpilna. Bija brizi, kad sézot zalé
un klausoties macitaju un lektoru
sacitaja, ka ari klausoties liecibas un
skaistajas dziesmas, nespéju savaldit
asaras, tas vienkarsi ritéja par vaigiem.
Japievienojas dazu masu sacitajam,
ka ik bridi varéju izjust Svéta Gara
klatbttni un pieskarienu. Patikams
jaunums bija tas, ka ierasanas bridi



tikam sadaliti mazajas grupas, un
visas nometnes laika, ik pa bridim
tikamies, lai dalitos, parrunatu
iespaidus un to, kas $aja diena katru
visvairak ir uzrunajis. Tas palidzéja ari
tuvak iepazit masas, ar kuram bijam
kopa. Loti interesanti likas mazo gru-
pu nosaukumi: Naktslampina, Svece,
Lipa, Laterna, Spuldze, Skiltavas,
Sérkocini, Petrolejas lampa.

Fantastiska likas ideja vakara
pasakumam ,, Apsléptie dargumi”, kur
katra grupina attéloja savu gaismekli.
Sie priek$nesumi bija pardomati un
tik dzili, ka redzétais un sacitais vél
joprojam iespaido, jo esmu cilveéks,
kam ir redzes atmina un tas, ko redzu,
mani uzruna vislabak. Loti trapigs
bija priek$nesums par baznicas
svecém, kas lika aizdomaties par
manu kalposanu, vai ari es biezi aiz-
bildinos ar laika trikumu, ka neesmu
pietiekami zinosa. No sirds izsmie-
ties lika satrieco$ais klaunins, bet
pateikta doma bija tik saprotama, un
lika padomat, ka es ziedoju Dievam
un lidzcilvékiem. Pirmaja diena loti
aizkustinaja prieksnesums, ko sniedza
ipadie bérni no Aizputes atbalsta

centra ,,Roku roka” Prata palicis

ar1 sludinataja A. Smeltes sacitais,

ka Dievs visa meklé misu uzticibu

un tas, kas mus personigi uzpilda,

ir pavaditais laiks ar Dievu. Patika
lagsanas salidzinajums ar lazera staru,
ko neredzi, bet kas darbojas iespaidigi.
Sestdien macitajs Dainis Pandars Java
ieltkoties sievietes pasaulé, kadu
Dievs to radijis - tik atSkirigu un
ipasu. Katra sacitaja atradu pérli.
Sapratu, ka nevajag sevi salidzinat ar
citiem, ko visu laiku esmu darijusi,

jo Dievs katru ir radijis unikalu, ari
mani.

Tas bija tris neaizmirstamas dienas,
kuras varéju izrauties no ikdienas
steigas, ieklausities un pardomat,
un, protams, bija tik mili satikt
pazistamas un pirmo reizi redzétas
masas.

No sirds gribu pateikties milajam
Debesu Tétim par $o davato iespéju
un tam daudzajam darbigajam
masam, kuras ieguldija milzigu darbu,
lai §1 nometne notiktu.

Paldies jums! 917

Skatiet krasainos foto Zurnala vidus atvéruma!

Dzied
bérni no
Aizputes
atbal-
1 sta centra
A : \\ ,~Roku
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MISIJAS STASTS

jeb saruna ar Ligu Strikmani

Liga ir tikko atgriezusies no tris
ménesu ilga misijas brauciena
Amerika, bet pagajusaja gada bijusi
Uganda, kas joprojam ir svariga gan
sirdi, gan praktiski.

Ka radas doma par misijas
braucienu? Ka ieguvi misijas
domu un sirdi?

Stradajot Sv. Gregora kristigas misi-
jas centra un uznemot misionarus
Latvija, Salda, biju dzirdéjusi daudz
stastus par armisijam un kalposanu
dazadas tautas un valstis. Viss sakas
ar tadu uz sevi vérstu lagsanu: “Dievs,
man gribas traku piedzivojumu kopa
ar Tevi! Dievs, man Joti gribétos do-
ties misijas brauciena uz kadu talu un
nabadzigu valsti, kas mainitu manu
domasanu un lauztu manu egoismu.”
Veélak par lagsanu aizmirsu lidz
bridim, kad laba draudzene, entu-
ziasma pilna, atbrauca pie manis ar
ideju organizét misijas braucienu un
kopa doties kalpot uz Afriku. Viss ta
kartojas, ka tris meitenes aizbraucam
uz Ugandu.

Vai Dievs mainija tavu domasanu
un tevi caur $o braucienu?

Par braucienu uz Ugandu varu runat
daudz. Esmu pateiciga Dievam par
iespéju, ka varéju tur bat un kalpot.
Es domaju, ka neviens cilvéks, aiz-

12

No labas: Liga Strikmane un Livija Godina
Saldus nometné

braucot uz $adu Afrikas regionu un
piedzivojot tik atskirigus apstaklus un
vidi, nevar palikt neizmainits. Atceros
to sajasmu, kad, tikko atgriezoties
Latvija, apédu pirmo abolu (ménesi
no vietas katru dienu divas reizes
diena édam risus), nomazgajos dusa
vai vienkarsi ieslédzu elektribas
slédzi. Spéju noveértét ikdienas lietas
un pateikties. Loti pieauga ari mana
ticiba, ka Dievam visas lietas ir
iespéjamas. Man skita, ka daudziem
afrikaniem Uganda ir lielaka ticiba uz
Dievu ka mums. Pieméram, saslim-
stot dala cilveku nevar palauties uz
zalém vai arstiem, jo tadi nav pieeja-
mi. Vini vérsas pie Dieva un patiesam
tic, ka Vins$ var dziedinat. Un Dievs
biezi atbild. Piedzivoju, ka Vin$ atbild
arl manas lagsanas, dziedinot kadu
mazuli no malarijas.



Kas pamudinaja, atgrieZoties
Latvija, uzsakt lidzeklu vaksanu
bérniem Uganda?

Spilgti atmina palicis misionares
Auroras Uganda teiktais, ka dazkart,
lai atbildétu uz bérna lagsanu, Vins
atsiita cilvékus no Eiropas vai Ameri-
kas. Cik grati aptvert, ka bérna sapnis
var bat kurpes, ar kuram staigat.

Ka gan tas var but, ka bérns, kurs
vélas macities skola, to nedara, jo
vinam nav pildspalva, ar ko varétu
rakstit? Kad atpakalcela bija ilgi
jagaida lidosta, es Dievam jautaju, ko
varu praktiski darit. Radas ideja par
projektu vakt ziedojumus un satit

uz Ugandu, lai kadi bérni varétu iet
skola. Visu pagajuso gadu tika vakti
lidzekli $im mérkim. Bérni bija loti
priecigi par apaviem.

(Jus varat redzét fotografijas Facebook
Liga Strikmane.)

Ko dariji Sovasar?

Es ladzu, lai Dievs mani vada. Man
radas iespéja gandriz tris ménesus
kalpot kristigas nometnés Amerika,
Micigana. Dievs ir varens! Ir tik neti-
cami redzét un piedzivot Sos kontras-
tus pasaulé. Bérning Afrika, kuram
uz galvas izsitusies balti pleki uztura
nepietiekamibas dé] un bérnins
Amerika, kuram mamma mégina
pierunat apést dalu no uzliktajiem fri
kartupeliem. Maza mala budina, kur
cilvéki gul uz aukstas zemes, dazkart
paklajot segu un liels debesskrapis

ar 100 staviem, kur neviena vieta
neiztiek bez kondicioniera un
dazadam citam értibam. Cilveki, kas
lasa Bibeli un ticiba vérsas pie Dieva,

ladzot, mekléjot un sanemot atbildes,
ka ari macitajs - gejs, kur$ cinas par
homoseksualu cilvéku tiesibam un tic
tikai dalai no Bibeles ka patiesibai.

Ko varam lagt par tevi?

Tikai nesen esmu atbraukusi no
Amerikas, bet par talaku nakotni ista
skaidriba nav. Par to var lagt. Skiet,
$obrid gribétu kalpot Latvija. Kad
ladzu Dievu, vienu atbildi Vins saka
man diezgan skaidri: “Es Tevi vadisu!”
Lai ta ar notiek.

Kontaktinformacija:
liga.strikmane@gmail.com

Plasaka informacija:
hineforuganda.wordpress.com

Redakcijas piezime:

SKA nometné Salda savacam
lidzeklus misijas kalposanai - dala zie-
dojumu tiek lietota Ugandas bérniem
apavu iegadei, kas vél joprojam ir
aktuali, un dala macitaja Pétera Eisana
iesaktajam misijas darbam. 9100

Ugandiete maca Ligai pérlot




NOTIKUMI draudzés

Skaista, laimiga,
piepildita, jégpilna

Ligatnes draudze

Jau otro gadu Ligatné rikojam sievie$u
seminarus - nometnes. Piedalamies
meés, Ligatnes baptistu draudzes
masas, un aicinam ari sievietes, kuras
ir masu pazinas, radinieces, darba
koléges. Seminaru témas ierosinam
pasas - kas ir aktuali dazadu paaudzu
sievietém, jo dalibnieces ir no 14

lidz 85 gadiem. Esam diskutéjusas
par veseliga dialoga veido$anu ar
cilvékiem un ar Dievu, par sievietes
sttibu un aicinajumu, par veseligu
dzivesveidu, ka pamats ir gariga
veseliba un attiecibas ar Dievu.

Seminaru vaditaja ir Silvija Matisone,
kuras kalpo$ana ir palidzét cilvékiem
sakartot savu dveéseli un arieni,
ikdiena vina darbojas ka stiliste -
konsultante. Vina labprat dalas ar
savam zina$anam, bet nekad nesaka
prieksa pareizas atbildes, jo tas zina
tikai cilveks pats, vinas pieeja ir likt
domat un iemacities saprast sevi un
citus.

Ari Sovasar 20. un 21. jinija sanacam
Lejasligatné, lai ,,atslégtos” no ikdie-
nas steigas, ieklausitos Dieva, sava
sirdi un viena otra. Seminara téma
$ogad bija ,,Skaista, laimiga, piepildita,
jégpilna dzive. Realitate vai utopija?”.
Briva atmosféra katrai dalibniecei bija
iespé&ja atklat un analizét savu iekséjo
pasauli un to, ka ta veido miasu
arpasauli. Diskutéjam par to, vai
mana dzive ir laimiga, vai tai ir jéga,




Pavari M. Rijnieka vadiba (no kreisas)

vai esmu atradusi savu aicinajumu un
vai esmu cilvéks sava vieta? Ko darit,
ja vél neesmu izpratusi, uz ko Dievs
mani aicina un kam gatavo? Seit kat-
raj dalibniecei nacas pardomat savas
spéjas un talantus, ko Dievs ielicis,
tapat ar1 kavéklus, kas traucé tiem
realizéties dzive.

Runajam ari par finansu tému

un veiksmigas naudas lieto$anas
pamatnosacijumiem, ko skaidri var
ieraudzit Dieva varda, par do$anas
principu, par brivibu no parada nas-
tas.

Otras dienas ,,saldédiena” macijamies
garderobes veidoSanas pamatus,
veidojam personigo krasu paleti,

ko var ielikt rokassomina un nemt
lidzi iepérkoties. Katrai sievietei bija
iespéja sanemt profesionala stil-

ista padomus. Péc vairaku sieviesu
laguma, seminara nosléguma lektore
stastija par pareizu sejas kopsanu
dazados vecumos.

Par spiti vésajam laikam, seminars
vainagojas ar svétibam un, $kiet, kadi
»sasalusi aisbergi” ari tika iekustinati.
Més sanémam iedvesmu pozitivam
parmainam dzivé. Galvenais ir patiesa
vélme mainities, jo bez tas parmainu
nebts. Svarigi ievérot dzive Dieva
principus, rikoties péc tiem ikdiena.

Par musu véderu labsajitu rapéjas
draudzes gans Martins Rijnieks

ar komandu. Bijam piepilditas,
atputusas, ar jaunam idejam
bagatakas. Slava Dievam par Vina
vadibu un paldies Silvijai Matiso-
nei par vinas atvértibu un sirsnigo,
nesavtigo vélmi kalpot!
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Raksta autore Métra Celmina
2.r.1.no labas.

Nometne
"MANA MILOTA"

Métra Celmina
Pestisanas Templa draudze

Piedalijos neparasta Misiones
draudzes masu organizéta nometné
Norkalnos, kur tris dienu laika
iepazinamies ar Izraela tautas kazu
tradicijam, kas Dieva Varda simbolizé

attiecibas - Dievs, Kristus un Draudze.

Pirmas dienas téma bija "[zredzéta un
izpirkta" (2.Kor.11:2). Masa Anzela
lasija stastu par bareniti Ruti, bet
Tamara - skaidrojumu no Dieva
Varda. Més iepazinam Ruti, kurai péc
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vecaku bojaejas palika lieli paradi.
"Bagats kungs panéma Ruti sava
nama. Vina bija ¢akla kalpone. Kungs
samaksaja visus vinas paradus. Rutei
loti patika kunga déls Levijs, bet vinai
nebija drosmes pat acis pacelt uz vinu.
Ari Levijs iemiléja ¢aklo un skaisto
Ruti. Kadu dienu kungs aicinaja savu
délu un pateica savu [émumu - vinam
janem Rute par sievu (Sal. pam.
31:10). Levi sirds salécas prieka."

Vakars noslédzas ar liecibam,
dziesmam un lag$anam.

Otras dienas téma - ,,Saderinasanas,
gatavosanas kazam" (Mat. 26:26-
28). Sakuma bija darbi - darinajam
kartona karbinas un pérlu sirsninas,
spéléjam sporta spéles. Velak
turpinajam pétit Dieva Vardu un
stastu par kazam.

"Rute ar strauji pukstosu sirdi pastiepa
roku un sanéma no milota gredzenu.
Péc saderinasanas ligavainis devas
sagatavot majokli. Neviens nezinaja
kazu dienu, ka vienigi ligavaina tévs
(Mat.24:36). Ligava tika sagatavota —
mazgata pirti un vinas kazu térps bija
spozi balts."

Ari més pirms "kazu" vakarinam
gajam pirti un uzvilkam baltus térpus.
Visaizkustinosakais bridis bija, kad
visas viena laika, baltos térpos, ar
dego$am svecitém rokas, devamies uz
"kazu namu". Tas Java gara piedzivot
zinamo lidzibu, ka més — draudze -
esam Ligava, Kristus ir Ligavainis, bet
Dievs - Ligavaina Teévs.

Esmu pateiciga masam par
briniskigajam dienam nometné.



Jelgavas tresdienisi

Guna Svoka
Jelgavas draudze

Ta miligi sevi iesaukusi Jelgavas
draudzes tresdienu vakaru dievkalpo-
jumu veidotaju grupa. Tas sakas jau
krietni sen, pirms Cetrarpus gadiem,
kad palikam bez macitaja. Tolaik
treSdienu vaditaji bija Anita Kazaka
un Ainars Ginters, abi ar teologisko
izglitibu. Anitas gimené ienaca mazs
bérnins, un vaditajas pienakumu
uznémas Ilze Jansone. Grupa esam
sedi: I1ze un Andris Jansoni, Guna
Svoka, Janis Krasts, Ainars Ginters un
Ainars Skerbergs. Ik tredienu misu
dievnama notiek stundu gari svétbrizi
ar dziesmam, Svéto rakstu apceri,
laganam, liecibam, sadraudzibu.
Dalibnieku skaits pa $o laiku ir stabils,
ap 10 — 15. Tas ir vairak neka 2 vai

3 Kristus varda, un Vina klatbutne,
Svéta Gara pieskariens mus patiesi
ieliksmo.

Pianista Andra pavadiba dziedam
no musu lielas Dziesmu gramatas

brinumskaistas dziesmas ar dziliem,
sirdsgudriem vardiem. Pusstundu
veltam Rakstu studijai un ap-

cerei. Ipasa vieta masu sapulcés

ir lagsanam. Tas nav tikai masu
vajadzibu saraksta noskaitiana Dieva
prieksa. Kopigi macamies slavét
Dievu par to, kas Vins ir; pateikties
par glabsanu, vadibu un milestibu;
cenSamies uzturét skaidru sirdi,
izsidzam Dievam vai ari cits citam
savus grékus; aizlidzam par Latviju,
Jelgavu, draudzi, evangeélija vésts
izplatiSanu, par gimeném un visbei-
dzot - pasi par savam vajadzibam.
Notiek jauki Dieva brinumi - sirdis
tiek stiprinatas zélastiba, lagSanas
uzklausitas, daudzas problémas
atrisinatas. Péc sapulces ir tik gaisa
sajiita, ka negribas kirties, un sarunas
jauki ievelkas garuma!

Protams, no seSiem Vaditéjiem,

tas prasa darbu, ligSanas un
sagatavoéanos. Reizi ménesi, parasti
pirmaja pirmdiena, més tiekamies, lai
Ilzes vadiba planotu nakamo periodu.
Ar smaidu un sirsnibu esam tikusi
pari parpilei, steigai, nespékam,

Sadraudziba péc
dievkalpojuma
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$aubam un paguruma briziem, kad
piezagusies doma - viss, jabeidz,

es vairs nevaru... Drauga plecs un
atbalsts ir bijis nenovértéjami dargs.
Esam uzticami - kas norunats, tas

ar izdarits péc labakas sirdsapzinas;
pavir$ibas, stridi un aizmarsiba

mas nav piemekléjusas. Masu Ilze

ir ka grupas prats un smadzenes.
Neskatoties uz atbildigu darbu,
komandéjumiem, gimenes ripém,
studijam un sekmigu magistra

darba aizstavésanu, vina vienmeér ir
vaditaja uzdevumu augstumos. Ilzit,
liels paldies par tavu aso redzéjumu,
logisko, véso pratu un karsto sirdi!
Ipasi - par ikvakara iszinam plkst.
20.59 ,,Aizladzam par..”, kas izrauj no
laiskas gozé$anas un vedina labakaja
vieta - uz celiem Dieva prieksa. Otrs
lielais paldies jasaka Andrim, kurs ir
gudrs Rakstu skaidrotajs. Japiebilst,
ka Ilze un Andris ir Jelgavas Sv. An-
nas evangeéliski luteriskas draudzes
locekli, aktivi kalpo ari tur. Ar misu
draudzi sakotnéji vinus saistija
svétdienskola, kuru apmeklé abi vinu
bérni. Janis savukart mis radinajis pie
dzilam, pardomatam Rakstu studijam,
pielietojot modernas tehnologijas.
Ainirs S. Rakstu analizi apvieno ar
lielu sirsnibu un jatigumu. Lidzigi,
iespéjams, varétu teikt par mani, $o
rindu autori. Studét Bibeli - tas bijis
mans sens, bet darba un gimenes
pienakumu dé] (taja izaugusi 4 bérni)
nepiepildits sapnis. Dievs manu
sirds vélmi redzéja un atbildéja $ada
negaidita veida! Savukart Ainars
Ginters ir ka majas atsléga - parasti
pirmos atnacéjus sagaida, pédéjos
pavada, palidz vadit praktiskos
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jautajumus.

Svétibas vélam un paldies sakam
Anitai, kura mus ievirzija istaja gultné
no pasa sakuma, uzliekot visaugstako
latinu mas kalposanai, vienlaikus

ari liekot noticét — ar Dievu més to
varam! Ja pirmie latvie$u baptistu
celmlauzi, “tikko no arkla panemti’, to
varéja, vél jo vairak més, kam piee-
jami Sodienas daudzpusigie resursi!
Ar sajismu atceramies laiku, kad
Jékaba véstules studiju mums sniedza
Andrejs Balodis no Rigas reformatu
draudzes. Vins$ noradija uz dazadiem
instrumentiem - paralélas vietas,
tulkojumi, Zanrs, laika nogrieznis,
saiklu lietojums, konteksts,
atkartojumi utt., ar ko pétit Rak-

stus, un aicinaja: Rociet dzilak! Lidz
atrodat galveno domu, ko Dievs ar
Bibeles autoru muti grib mums Sobrid
pateikt! Nepavisam ne vieglie majas
darbi, ko Andrejs uzdeva un kurus
meés azartiski pildijam un péc tam,
“izsaukti’, atstastijam. Andreja doma,
ka Vecas Deribas teksti un notikumi
ir Jaunas Deribas un Golgatas krusta
atblazma, éna,- ienak prata vienmer,
kad jakeras pie jaunas Rakstu vietas.
Lidz $ejienei Dievs mis svétijis un
vedis. Esam pateicigi, ka masu valsti
ir ticibas briviba, nav citu $kérslu
kalposanai, ka vien misu pasu
nespéks. Un ari taja Dieva spéks va-
rens paradas.

Aicinu Jus, cienijamie lasitaji,
pievienoties aizligsanam

par Jelgavas draudzi un macitaju,
kuru loti gaidam! 91

Skatiet krasaino foto 19. Ipp.
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“AMNIS” veikals papildinajis plauktus
ar jaunam bérnu Bibelem!

<= “Mana puzlu Bibel€” atrodami 6 Bibeles stasti ar saliekamo attélu
gabaliniem, kas bérniem palidzes macities Dieva Vardu darot.

< Ar skaistam ilustracijam bagata “Bibele mazajiem” biis noderiga
davana pasiem mazakajiem. Bibelé bérniem saprotama valoda
ieklauti vairaki nozimigi stasti no Vecas un Jaunas Deribas.

<= Izdevnieciba "AMNIS"
izdevusi jaunu gramatu “Pérkonbalss”!

Gramata par Viljamu Fetleru (1883 - 1957), kurs, piedzivojot
aicinajumu Dieva darbam, kluva par vienu no 20. gadsimta
ievérojamakiem garigas atmodas darbiniekiem Latvija.

<= Esam priecigi iepazistinat ar jauno
[lmara Hir$a gramatu “Pardomu labirintos”.
Gramata apskatiti dazadi jautajumi par kristietibu. Kas ir kristiga
meditacija? Vai kristietl var iemiesoties démoni? Ko Bibele saka par

eksorcismu? Kapéc Toma evangeélijs nav ieklauts kanoniskajos raks-
tos? Uz Siem un citiem jautajumiem autors izteic savas pardomas.

Gaidisim Jas misu veikalos:

“AMNIS”, Riga, Lééplééa iela 37, tel. 67243094, 22175797
“AMNIS” Liepaja, Siena iela 10, tel. 25558083
www.amnis.lv
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DZIESMA LATVIJAS DVESELE

leskats
Dziesmu svétkos

Rasa Sterna
Golgatas draudze

Ta ari nakas teikt — ieskats — jo klat
biju tikai dala no svétku norisém.

Piektdienas vakara isi pirms pus-
nakts, naksnigajas Césu ielas beidzot
bijam sasniegusi savu galameérki

— skolu, kura nak$nosim klasés uz
gridas. Pat tik véla stunda skolas foajé
ir kads, kas mus priecigi sagaida un
ierada telpas. Klusitém gatavojam sev
gulvietas, jo dazi jau ieradusies pirms
mums un devusies pie miera. Gribu
piebilst, ka, piesakoties svétkiem,
piedavato naktsmitnu komforta
limenis bija dazads; més izvéléjamies
to vienkarsako. Svétki nav istais
bridis, kad izguléties — sestdienas rita
savlaicigi esam augsa, jo pirms gara
méginajuma, uz kuru Césu pils parka
estradé jaierodas jau 9:30, gribam
paspét vél kada kafejnica rita kafiju
padzert.

Protams, estrades apkartné prieciga
koristu burzma - sasveicinasanas,
satiksanas, aprunasanas. Tas viss
pierimst laika, kad organizatori
izvieto kora dalibniekus uz estrades
kapném, kas vienlaikus bas ari masu
sédvietas. Laiks vienkarsi perfekts —
saulains, ne pa siltu, ne pa aukstu un
stundam garais kopdarbs var sakties.
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Kameér més gatavojamies lielajam
svetku koncertam, kas notiks $eit

$aja vakara, Césu Sv. Jana baznica
klausitaju priekam jau skan koncerts,
kuru sniedz Marléna un Arvids Keini,
Reinis Zarins un Ozolinu gimene.

Péc méginajuma un pusdienam tiem,
kuri nav koru maratona dalibnieki,
arl man - ir lieliska iespé&ja but
klausitaju loma. Dazas stundas varam
vienkarsi staigat pa senatnigas pilsétas
neliela centra omuligajam ielinam

un dazadas vecpilsétas vietas - Rozu
laukuma, Vienibas laukuma, Maija
parka un Césu Jaunas pils pagalma

- apstaties, lai klausitos dziesmas,

ko dazadi masu draudzu kori vai
ansambli céla klausitajiem prieksa.
Uz $i dziesmota fona atkal un atkal
bija kads, kam priecigi teikt labdien,
jo péc §aja rita, paraléli kopkora
meéginajumam notikusa LBDS kon-
gresa, ari savu lémeéjdarbu beigusiem
draudzu delegatiem nu bija vala
dziesmu svétku norises baudit.

Vakars gan atnak ne tik patikamiem
laika apstakliem, kadi dienas

garuma mils priecéjusi. Pirms svétku
lielkoncerta nakas uztérpt lietus
pléves, bet, paldies Dievam, tas

bija nepieciesamas tikai koncerta
sakumdala. Velak mas nespieda ,,ne
saule vakara, nedz méness nakti”,
Pirms uznaciena musu sektora koristi
vienojas ltgsana, lai lagtu par koncer-
tu un laika apstakliem, piebilstot, ja
pat lietus nemiteétos, lai ari tad masu
balss skan Dieva godam, pienemot



no Vina rokas apstaklus, kadus Vin$
véleés.

Koncertprogrammas izklasts
aiznemtu daudz vietas, tadél
aprobezosos vien ar Isu satura rak-
sturojumu. No dazadam pusém
priecigi uznakot, kora grupas brivi
dziedaja seno dziesmu no Atmodas
dziesmu krajuma “Meza ieleja ir
baznicina”; kadiem ta bija ka sena,
mila bérnibas atmina, citiem - jau-
nums. Protams, nevar but svétki,

bez ka skanétu latviesu baptistu
klasiku, Karla Lidaka, Viktora Bastika,
Jana Ezerina rakstitas dziesmas.
Muzikalo nokrasu buketi papildinaja
ari melodijas, kuras jau daudzus
gadus Labo vésti izdzied kristiesi
daudzviet pasaulé: “AKk, lielais Dievs”
un “Esi, Kungs, Gaisma” un citas.
Laiks ir ritéjis savu gaitu un pédéjas
desmitgadés gan pasaulé, gan Latvija
tapusas jaunas kristigas dziesmas,
kuras jau atradusas vietu draudzu
miizikas dzivé. Si miisu laika nokrasa
ieskanas ari koncerta, jo senas pils
parka un apkartnes vakara ramumu
pieskandina: “Tu mani neatlaid”,
“Pasaule, lak” un citas latviski tulkotas
dziesmas. Ari misu pasu draudzu
locekli, kuri lieto tiem Dieva doto
davanu - rakstit maziku - darijusi
savu svétigo darbu, un mums ir
iespéja izdziedat kadas no draudzés
nu jau labi zinamajam, skaistajam
Ara Anskena, Mara Dravnieka, Erika
ESenvalda, Libas Eces -Kalninas,
Arvida Keina dziesmam. Ari pasi
nupat minétie autori néma aktivu
dalibu koncerta, dziedot solo, spéléjot
pavadijumu vai esot dirigenta goda.

Koncertu koris noslédz ar ne vien
musu draudzés, bet visa tauta labi
zinamo, skaisto Erika E$envalda
“Dvéseles dziesmu”. Sis koncerts bija
Latvijas baptistu VIII dziesmu svétku,
kuru logo bija “Dziesma Latvijas
dveéselei” kulminacijas punkts.

Mums, Golgatas draudzes kora
parstavjiem, gribéjas so vakaru ta ka
paildzinat. Izvéléjamies ieiet kada no
vecpilsétas kafejnicam, un vél laiku
kavéjamies un parrunajam svétku
iespaidus.

Svétdienas rits. Rams un saulains.
Ari Sorit savlaicigi esam savas

vietas estrade, lai sagatavotos
ekumeéniskajam dievkalpojumam.
Atkartojam kadas no vakarvakara
koncerta dziesmam un tad, brivaja
stunda starp méginajumu un diev-
kalpojumu atkal ir prieks un briviba
atrasties senajas ielinas un satikt vél
kadus ilgi neredzétos, ar kuriem vél
nebija pagits parunaties. Protams,
dziesmu svétkos mizika un kon-
certi it ka ir galvena lieta, vai ne?
Tacu man $kiet, ka atkalredzésanas,
kopa basanas un sadraudzibas fons
ir vismaz tikpat batisks, lai svétkus
varétu patie$am lidz sirds dzilumiem
baudit.

Ari dievkalpojuma noskanu
iekraso $i sadraudzibas sajita, jo
taja dalibu nem Césu luteranu

un katolu draudzu parstaviji, ne-
sot klateso$ajiem laba véléjumus
un sveicienus gan dziesma, gan
varda. Svétrunu saka LBDS biskaps
Péteris Sprogis, rosinot domat par
to, kada ir dziesma, ko més ar savu
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dzivi “dziedam”, kadas ir “skanas’,
kas no musu sirds dzilém nak. Vai

ta ir “veca dziesma”- gausanas un
neapmierinatiba, sevis Zélosana... Vai
mausu sirdis un dzives atveras
"Jaunas dziesmas" izdziedasanai — ar
skatu uz Dievu, palavibas pilna uz
Vinu un prieku par atrasanos ciesa
sadraudziba ar Vinu?

Sadraudziba buts. Daudz stradats,
dziedats un dzirdéts. Jauni iespaidi
un atpatas brizi. Daudz guts. Pienacis
laiks katram atkal sava ikdienas dzivé
atgriezties. Lai Dievs dod, ka spéjam
arvien skaistaku repertuaru koncerta,
ko par musu dzivi sauc, “izdziedat”!

AMNIS ari dzied

Agnese Kalnina, Beate Liekna
izdevnieciba AMNIS

Neskatoties uz §is vasaras lietainajiem
laika apstakliem, aizvaditie ménesi
bijusi svétigi un jauniem iespaidiem
bagati.

Esam oti priecigi,
ka varéjam bt
klatesosi Bap-
tistu dziesmu
svétkos - gan
pildot savu misiju
un piedavajot
kristigu literatiiru,
gan vienkarsi ka
klausitaji.
Saprotams, ka
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visu AMNIS sortimentu uz Césim
lidzi aizvest nevaréja, tapéc pirms

$1 notikuma AMNIS veikala

bija vérojama liela rosiba, jo bija
nepiecie$ams saprast, kuras gramatas,
suvenirus, kartinas un citas preces
nemt lidzi, lai katrs césinieks, ka ari
dziesmu svétku apmeklétajs atrastu
sev tikamako.

Esam priecigi, ka tiesi Baptistu dzies-
mu svétku laika AMNIS izdeva jaunu
gramatu “Pérkonbalss’, kas kluva

par pieprasitako preci §1 izbraukuma
laika. Gramata aprakstita macitaja,
evangeélista, rakstnieka, pedagoga

un trispadsmit bérnu téva Viljama
Fetlera dzive.

Svétdien Dievs ne tikai davinaja siltu
un saulainu laiku, bet ari svétrunu
un koncertu, kas uzrunaja ne tikai
ticigos, bet lava sadzirdét vésti par
Kungu Jézu Kristu ari tiem, kas vél
meklé. Atgriezamies no izbraukuma
pilni ar jauniem iespaidiem, ka
varéjam but dala no ta visa, ka ar1
guvam gandarijumu par ieguldito
darbu un apmeklétaju ieinteresétibu.
mm




Tikai ar DIEVA ZELASTIBU

Aija Birina (dz. Lodéna) ir kara laika
bérns — dzimusi 1942. gada, otrais
bérns sava gimené. levérojama bap-
tistu macitaja, rakstnieka, dzejnieka,
tulkotaja, redaktora un bijusa LBDS
prezidenta Pétera Lauberta mazmeita.
Kopa ar mammu un téti pavadijusi pir-
mos divus gadinus, lidz vinas mierigas
bérnu dienas tika partrauktas un sakas
Aijas dzives sarezgitais celojums -
vacieSus nomainija krievi, téti panema
kara, un vin$ nekad vairs neatgriezas,
sakas padomju okupacija. Dzivé vie-
nas gratibas nomainija nakamas. Bet
visam pa vidu — Dieva klatbdtne, Vina
svéetiba un zélastiba.

Pirma atbildéta lagsana un ilgas péc
teta

Esmu dzimusi kristiga gimené, tapéc
man ticis lielais mantojums - ka

par mani jau daudzas paaudzes ir
aizlagusas. Tad ir vieglak kristigu
dzivi dzivot. Bet ticibas cina un
svéttapSana tapat paliek pasu zina.
Mamma man, protams, macija
Dievu lagt un més dziedajam dzies-
mas no Bérnu kokles, bet pirmo

reizi atbildétu lagsanu es piedzivoju
apméram se$u gadu vecuma. Toreiz
zalé pazaudéju kaut ko Joti svarigu —
mazu gurkiti agra pavasari. Tas bija
kaut kas sevisks, jo més nevaréjam
atlauties tik agri darzenus pirkt. Bet
mana mammina stradaja botaniskaja
darza, kur tos audzéja un mums ar

masinu atnesa. Es noliku gurkiti zale,
lai varétu spéléties, bet - pazaudéju.
Tad es sirsnigi ladzu Dievu... un
gurkitis man atradas tiesi pie kajam!
Lai gan ieprieks es jau visur biju
izmekléjusies.

Atminos ari savu pirmo evange-
lizaciju! Man kaiminos dzivoja
draudzenite. Vina sidzéjas, ka mam-
ma milot tikai braliti, bet nemilot
vinu, un tad es vinai evangelizéju -
teicu, ka Dievs atbild lagsanas, un lai
vina ladz, ka mammina vinu iemil
vairak.

Misu mammina bija loti aiznemta
un nogurusi, vina bija Joti maz majas.
Savas dienas pamata pavadiju kopa
ar masinu Sarminu. Vakaros més
dziedajam vakara dziesminas, lastjam
Bibeli un Dievu ladzam. Mums téta
nebija. Kara laika, kad vaciesi atkapas
no Latvijas, tad neskatijas, cik katram
bérni, un musu téti panéma armija.
1944. gada rudent tétis atskréja no
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Aija 1.r. no kreisas, vectévs — macitajs P. Lauberts séz vida

Zasulauka stacijas, atvadijas (it ka uz
kadu laiku, ladzot Dieva Zélastibu,
ka vinu nenogalinas), bet ta bija
pédéja reize, kad mana mammina
redzéja savu viru. Vina tad gaidija
Sarminu, bet es vél nebiju divus
gadus veca, neatminos to laiku. Péc
tam bija okupacija un nevienu vairs
atpakal nelaida. Masu tétis aizbrauca
uz Zviedriju, tur vins stradaja par
skolotaju un 54 gadu vecuma mira ar
insultu.

Es atminos, ka, buidama maza, va-
karos ilgi nevaréju aizmigt. Tad es
vienmér iztélojos, kada batu misu
gimene, ja tétis tomér butu - ko
més runatu, ka més viens pret otru
izturétos, kur ietu un kur brauktu...
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Meés ar mammu gajam uz Agenskalna
baznicu. Kad man bija 15 gadi, masu
dirigents Arvids Hirss, kurs vadija ari
Bibeles studijas un jauniesu darbu,
aicinaja jauniesus nodot savas sirdis
Pestitajam. Toreiz ari es ladzu Dievu
un atdevu Vinam savu sirdi. Saku
dziedat kori un ansambli. Jaunie$iem
bija Bibeles studiju pulcésanas. Velak
bija ari svétdienas skola, ko rikoja
Mirga Godina. Ta ka toreiz viss bija
aizliegts, svétdienas skola notika
majas. Ka oficialais sapulcésanas
iemesls allaz kadam tika atrasta varda
vai dzim$anas diena. Es ar1 toreiz biju
svétdienas skolotaja.



Kauninasana un smadzenu
skalo$ana studiju gados

Skola més par ticibu nerunajam,
mums neienaca pat prata kadam skola
liecinat. Taja pasa laika, mammina
mas vienmér mudinaja lagt par
saviem klasesbiedriem. To, ka eju
baznica, uzzinaja, kad jau biju beigusi
vidusskolu. Nezinu, kurs to pateica.
Bet audzinataja bija briesmigi uz-
traukusies, ka es vispar esot izlaista
no skolas... Ja uzzinaja, ka esi kristi-
etis, notika smadzenu skalosana, bija
sliktaka attieksme. Kad Medicinas
institata uzzinaja, ka eju baznica,

tad katru nedélu pirmdienas péc
lekcijam man bija jaapmeklé ateisma
pasniedzéjs. Vins deva ateistisko
literatairu, citéja Bibeles pantus, kas iz-
rauti no konteksta, un man par to bija
jasmejas. Institdta mani izsauca pie
rektora, ari institata avize par mani
rakstija, eksamenos méginaja izgazt.
Politekonomijas eksamena mani
divreiz izgaza. Lai treSo reizi pielaistu
pie eksamena, vajadzéja iet pie rektora
un prasit atlauju. Vins$ zinaja, ka labi
macos, tapéc bija arkartigi parsteigts.
Ari vinam vajadzéja sasaukt sapulci,
kuras prieksa man vajadzéja attaisno-
ties, kapéc eju uz baznicu. Bet toreiz
es jau diezgan brivi par to runaju, jo
zinaju - ja Dievs gribés, tad institatu
pabeigsu. Bet péc ta politekonomi-

jas gadljuma man bija sajtita, ka
neizturésu, panemsu savus doku-
mentus un izstagos. Tacu toreiz man
trijnieku ielika. Pieciniekus man ka
ticigajai vispar nelika.

Pie ateisma pasniedzéja man vajadzéja
iet lidz pasam pédéjam macibu

gadam. Péc tam, kad ar pasniedzéju
izplapaju tas plapinas, kadas nu bija
jaizplapa, tad taja pasa éka kapu
stavu augstak, kur dzivoja gimene

no Golgatas draudzes — Zvaigznite
un Ojars Ginteri. Tur més par visu
pasméjamies, parunajam, tas bija loti
nomierino$i. Tikai péc daudziem
gadiem izradijas, ka vinus uzraudzija
¢eka, jo vini rakstija kristigu
literataru. Tagad es domaju, ko vini
pardzivoja, kad tur gaju.

Péc studijam mani nosutija stradat
uz Latgales laukiem. Tur bija maza
slimnicina ar diviem arstiem - tera-
peitu un mani, zobarstu. Otra arste
bija mana bijusi kursa biedrene. Bet
vina mani briesmigi neieredzéja, jo
svétdienas es noturéju sev dievkalpo-
jumu - ar mandolinu spéléju misu,
baptistu, dziesmas, lasiju Bibeli un
ladzu. Reiz més nacam no kaut
kadam citku berém, ta daktere bija
briesmigi sadzérusies un uzbruka
man: "Ko jis iedomajaties, télojat
briesmigi ticigo un tiklo..." Ta ka
kopigi macijamies, vina zinaja, kas par
mani avizés tika rakstits...

Cekas iejauksanas un mamminas
pavadiSana uz Sibiriju

Kad vél macijos institaita, mana
mammina stradaja fabrika par
gramatvedi. Galvenais gramatvedis,
uzvarda Zarins, rakstija dzeju. Taja
laika més |oti aizravamies ar dzejam,
jo diezgan daudzas bija apslépti
zemteksti. Ari baznicas gandriz
neviens dievkalpojums nenotika
bez dzejas. Un més lasijam ari ta
gramatveza dzejas — vins$ nerakstija
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Agenskalna sekstets, 1.r. no kr. Anna Kocina, Sarma Kleina, vaditajs Arvids Hirss,
Astra Zarina, Dzintra Deksne, 2.r. Sarmite Bike, Aija Birina, Valda Poke.

par slavu Leninam un Stalinam, tapéc
vin$ netika uznemts Rakstnieku
savieniba. Mammina gribéja Zarinam
palidzét, tapéc iedeva vina dzejas
kadam pazinam, kas bija atbraucis no
Amerikas. Un vins tas bija aiznesis uz
viesnicu, kur nu tas viss tika atrasts.
Starp visam dzejam bija ari dzejolis
par Brivibas pieminekli. Tad més visi
tikam apcietinati, aizvesti uz ¢eku.
Mas pratindja, vai zinam to dzejnieku,
vai esam lasijusi... Ari majas notika
krati$ana, loti daudzas pirmskara
gramatas tika atnemtas. Pagaja gads,
mamminu nepaturéja ceka, jo vinai
bijam meés. Tad bija tiesa. Turpat tiesas
zalé par pretpadomju propagandu tika
apcietinats gan dzejnieks Zarins, gan
arl msu mammina, kurai piesprieda
divus gadus Sibirija. Es toreiz macijos
tresaja kursa. Més bijam $okéti, jo
ceréjam, ka mamminu neapcietinas.
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Atminos, ka tiesa man prasija, vai es
pazistu to dzejnieku Zarinu. Mums
bija drausmigs pretigums pret tiesu
un tiesneSiem, es pagriezos pret
Zarinu, paklanijos vinam un teicu, ka
ja, pazistu.

Kad uzzinajam, ka mamminu vedis
prom, pa nakti taisijam vinai lidzi
dodamo pacinu - jacina pogu vieta
ieSuvam vitaminus... Taja laika es ne-
biju spéjiga macities. Més raudadamas
dzivojam. Bet toreiz més piedzivojam,
ka tas ir - bat dalai no draudzes. Més
katru dienu sanémam palidzibu - gan
nauda, gan grauda. Misu érgelniece
gandriz katru dienu veda siltu édienu,
ari citi no draudzes palidzéja... Tad
mes patieam izjutam, kuri ir istie
draugi. Citadak, es nezinu, ka butu
izturé&jusi to laiku. Mana masina taja
laika bija beigusi vidusskolu un stra-
daja. Vina tad bija misu uzturétaja.



Dieva tuvums un palidziba tumsa
dzives tuneli

Péc vidusskolas més, jauniesi,

biezi gajam pie veciem un slimiem
cilvékiem dziedat un liecinat. Kada
reizé es pamaniju vienu jaunu virieti,
kas sédéja pie klavierém un loti uz
mani skatijas. Es aizlidu kaut kur
kaktina, jo man nepatika, ka tik

dikti uz mani skatas. Bet vélak més
satikamies Mateja un citur, lidz ta ka
sakam draudzéties. Bet péc laika man
skita, ka tada milziga milestiba mani
nav, un es teicu, ka labak partrauksim,
lai paiet kads laiks. Tas bija tad, kad
man bija 18 gadi. Es ari redzé&ju, ka
mamminai vins ta ka nepatika. Bet
tad, kad mammina bija Sibirija, més
atkal sakam satikties... Ta jau jaunai
meitenei ir - man vin$ patika, skita
loti simpatisks, mums bija daudz kas
kopigs (muzika, gramatas, dzejas,
meés gribéjam lielu gimeni). Ta kaut
ka vardu pa vardam es nolému, ka
precésimies, bet mamminai ne-
pateicu. Taja Latgales pilsétina, kur
es strédéju, mes saregistréjémies, un
tikai tad pateicu mamminai. Ta bija
klada. Jo tomér mammas labak redz
tos partnerus. Man jau $kita, ka viss ir
briniskigi un jauki. Bet vélak atklajas
daudzas briesmigas un smagas
problémas. Daudz esmu domajusi,
kapéc ta notika, kur kladijos... Bet
man toreiz nebija loti dzilas garigas
izpratnes un dzives gudribas. Mana
laulibas dzive beidzas ar $kir$anos.
Laulibas izjuksana ir Joti smags
posms, kad tu juties ka tumsa tuneli.
Bet tomér Dievs tur ir, Vins glabj un
palidz. Kad es precéjos, es domaju, ka

visa pasaulé nebiis neviens tik skai-
sts un labs paris, ka més. Ka mums
nekad nebus nesaskanas, més nevienu
nelaipnu vardu viens otram neteik-
sim. Biju loti naiva!

Bibeles dziedinosais spéks

Kad mana vira atklajas briesmigas
problémas un musu lauliba bruka
kopa, kad man bija visgratak, kad
bija sajita, ka esmu iesprostota tumsa
aka... Kad nezinaju, ka ar to visu

tikt gala, tad vienigais, ko dariju,

es loti daudz lasiju Bibeli. Zinaju,

ka, lasot Bibeli, ne vienmér spésu
koncentréties, jo domas atgriezas

pie tam Sausmam, kadas katru dienu
bija japiedzivo. Bet es ladzu Dievu,

jo Bibele ir Dieva Vards, un, lasot to,
Dieva Gars strada. Es ludzu, lai Dieva
Gars man saka, ko darit un ka izturét.
Tas palidzéja nakamai dienai un
nakamai nedélai. Varbat neatminéjos
nevienu pantu no vairakam nodalam,
ko biju izlasijusi, bet man bija
parlieciba, ka Dieva Gars kaut ko

ir devis. Tas bija dzives tumsajos
brizos. Es nedomaju, ka tas ir kaut kas
obligats. Bet esmu parliecinata, ka,
lasot Bibeli, Dievs ir ar mani.

Biju vientula mate ar tris bérniem: 12,
11 un 6 gadus veciem. Atminos, ka
tad, kad bérni bija tris, ¢etrus gadus
veci, vini sava starpa kaskéjas. Es to
nevaréju izturét un uzblavu viniem.
Un toreiz es domaju, ka tad, ja esmu
varéjusi paaugstinat balsi, tad es
neesmu kristiete. Ka Dievs mani tadu
nevar pienemt. Es ar to mocijos ilgu
laiku. Tad mana mammina teica, lai
es parunaju ar macitaju Pelceru. Vins
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man teica: "Tu tacu vienreiz Dievam
soljjies, tu pienémi Vina pestisanu,
teici, ka busi Vina bérns... Kapéc tu
tam nenotici?" Péc kada laika man
bija tas klikskis, kad sapratu, ka

mani ieksa ir daudz kas nejauks. Un
kliegsana izlauzas, lai art domaju, ka
ta man nepiemit. Ari tagad es saprotu,
ka daru daudz ko, kas agrak skita, ka
man nepiemit.

Bija jacinas, bet sajutu ari svétibas péc
svétibam. Daudzreiz bridi, kad neka
nebija, péksni... Reiz dzirdu, ka zvana
pie durvim - tur viena kundzite, ko
nedaudz zinaju. Vina teica, ka esot
bijis uz sirds galinu iedot... Pilnigi
svess cilveks! Vairaki gadijumi tadi
bija. Reiz, kad délam Andim bija jaiet
uz Muzikas skolas 1. klasi, mums
nebija pieklajiga uzvalcina. Atnak
kaiminiene un iedod uzvalcinu, kas
der tiesi ka uzliets!

Bet but skirtai bija grati. Ari masu
sabiedriba ir zinama at$kirtiba Siem
vieniniekiem. Tad, kad izskiros, es
loti lielu nosodijumu no daudziem
draudzes cilvékiem dabaju.

Atminos, kad mana laulibas dzive
gaja posta, es loti piedomaju pie ta,
lai nekad nedomatu, ka varéja bat
bijis. Ka butu, ja es kadu citu butu
apprecéjusi... Es biju devusi savu
solijumu Dieva prieksa un gribéju
to turét. Bet péc tam, kad lauliba jau
sen bija izskirta, bijusais virs iznaca
no cietuma un gribéja it ka atjaunot
attiecibas, es vinam prasiju, vai vins
nodarito nozeélo. Vins$ atbildéja, ka
nevienam neko sliktu neesot darfjis.
Tad es sapratu, ka tur neka nebis. Un
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vél es ludzu, ja tas ir Dieva prats, ka
man ar kadu citu javeido dzive kopa,
tad lai Vins to pilnigi skaidri parada.
Bet ta nenotika.

Viss no Dieva Zélastibas

Es zinaju, ka kopiga Bibeles lasiSana
un lagdana ir vienigais, ka vispar
varu saturét savu gimeni, bérnus

pie Dieva noturét. Bet vienalga -

ja vini paliek pie Dieva, tas ari ir
brinums. Jo bérnam tacu ir tik daudz
kardinajumu! Uzskatu par lielu
brinumu ari, ka mani mazbérni pie
Dieva grib turéties. Kamér esam dzivi,
musu uzdevums ir par bérniem un
mazbérniem lagt. Vienalga, kadiem
purviem un gratibam esmu izgajusi
cauri, es uzskatu, ka draudze, brali un
masas ir pats svarigakais, kas dzivé

ir. Jo musu ticibas brali un masas

dod mums, un més dodam viniem.
Bez baznicas un draudzes nav pareizi
dzivot, ir jadzivo Dieva lauzu vida.

Sobrid es kalpoju draudzes kori

un kafejnicas komanda. Nu jau
septinpadsmito gadu esmu némusi
aprupé savu bralénu, masu draudzes
locekli, garigu invalidu Gunti. Katru
vakaru kopa ar vinu lasam Bibeli

- vins léni, léni lasa, loti neskaidri.
Citreiz kaut ko izlaiz... Tas ari ir liels
pacietibas vingrinajums. Bet Sie gadi
kopa, lai ar1 grati, man ir devusi Joti
daudz.

Tikai no Dieva Zzélastibas visa dzive
ir bijusi, daudz kas ir piedzivots,
saprasts, pardzivots un redzéts. Un
ar Dieva zélastibu ir ari mans skats
nakotné. N

Interviju sagatavoja Rute Karklina



DIEVS DOD LAIKU

Mara Martinsone
Mazsalacas draudze

Katra diena, kuru Tu dzivo uz zemes ir vienreizéja un vértiga. Ar pratu to saprotu,
bet vai es patiesi izdzivoju katru dienu ar Kristu, saprotot, ka katra diena, stunda,

mindte mums ir ka davana?

Ari mana ikdiena ir visu laiku bi-

jusi skréjiena - maja, darbs, gimene,
draudze. Katrai lietai vajag savu laiku
un uzmanibu. Attopies, ka esi ka
vavere riteni. Dro$i vien, ka daudziem
ir tapat. Bet bija kada diena, kura man
lika apstaties. Saprotot, ka ne es, bet
gan kads Cits ir tas, kas manu dzivi
vada un korige.

2014. gada augusta biju uz krasu
sonografiju un biju prieciga, ka
nekas nav atrasts, ka varu tikai péc
gada atkal ierasties uz profilaktisko
apskati. Bet mani prieki nebija ilgi.
Péc ménesa krati sajutu lielu vei-
dojumu, kur$ paradijas péc jauna
krastura valkasanas. Domaju, ka
izies, ja tik atri paradijies, tad gan jau
atri pazudis, varbiit noberzusies vai
saspiedusies kada adas dala. Bet péc
ménesa nekas nebija pazudis. Devos
pie gimenes arstes, lai nostta mani
vélreiz uz USG, vina diezgan negribigi
to darija, jo uzskatija, ka tas nav
bistams veidojums, kaut ari man likas,
ka ir paliels. Péc ménesa (oktobri)
braucu uz Gailezera onkologiskas
slimnicas USG. Nemiers bija liels,
bet drosiba bija ta, ka nekas nenotiek
bez musu Téva zinas. Ka viss, kas

ar mani notiek, ir tas labakais man.
Paradoksali, bet tadas domas man
toreiz bija un ir vél arvien.

USG apstiprinaja, ka veidojums
izskatas péc laundabiga un uzreiz
nositija pie onkologa, kur$ noziméja
biopsiju, kura pieradija, ka tas ir
laundabigs audzéjs un izskatas, ka 2.
stadija. Viss process notika tik atri un
mudigi. Nakamaja nedéla es jau atra-
dos slimnica uz operaciju. Ta bija
Dieva vadiba, ka viss notika tik atri.
Liels bija mans prieks, ka ieejot sava
palata, uz galda ieraudziju Jauno
Deribu Gideona izdevuma un ari
katolu draudzu izdevumu ,,Mieram
Tuvu”. Tas bija ka stiprinajums, ka
esmu Die-va rokas, ka Vin$ ir man
blakus. Liela svétiba, ka biju viena
sava istabina, varéju nakt masu Kunga
tuvuma lﬁgéanés neviena netrauceéta,
lasit Dieva Vardu. Bija ari laiks
sarakstit Ziemsvétku apsveikumus,
par ko biju jau ieprieks Dievam
lagusi, lai dava man laiku to izdarit.
Skiet sikums, bet Dievs pat $adas
lagdanas dzird un atrod laiku ari tad,
kad liekas, ka laika tam nav.

Operacija noritéja labi. Arl visa
sadzi$ana ritéja loti labi. Domaju, ka
nu viss process ir beidzies, bet lielus
asaru pladus piedzivoju, kad arsts
pateica, ka vél sekos kimijas kursi un
staru terapija. To bija grati pienemt.
Domaju, ka izgriezis un varu dzivot
talak, bet tas bija mans. Mana ikdiena
krasi izmainijas.
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Ari pécoperacijas laiks slimnica bija
interesants. Visa nodala bija Joti
optimistiska, sievietes viena otru
iedrosinaja, juta lidzi tam, kuram §1
cina bija grataka. Ari es iedraudzéjos
ar kadu sievieti no Jelgavas. Mums
sanaca pavadit daudz laika kopa
sarunas, pastaigajoties vai vienai
otru apciemojot istabinas. Vina bija
loti vientula, vinas virs un vienigais
bérns bija jau maziba un vina savai
dzivei nesaskatija nekadu jégu. Vinas
parastais teiciens bija: ,Tu jauna, tev
jacinas, bet, ko ta es, man jau viss

ir pagajis.” Centos vinai stastit par
draudzi, par ticibu Kristum, kas mani
stiprina un iedrosina. Bet vina bija
diezgan nepienemosa. Svétdien biju
prieciga, ka varu iet vinas istabina
noskatities dievkalpojumu, bet viss
$is laiks pagaja vinai runajoties un
man bija iek$éja nesaprasana, ka lai
vinai pastasta vésti par Kristu, ka
vina ir svariga, ka Kristus par vinu

ir nomiris. Es ladzu par to un Dievs

atbildéja uz manu lagsanu. Vienu
dienu staigajot sastapu kadas drau-
dzes macitaju, kurs ari naca no staru
terapijas, tads priecigs. Runajoties ar
mums abam, vins$ pasludinaja vésti,
ka Kristus ir Tas, kas mus iestiprina,
jo Vinam més esam svarigi, ka masu
dé] pie krusta bija Vina cieSanas

un nu Vins ir augdamcélies. Mana
jauniepazita sieviete palika domiga.
Es nezinu, kada ir vinas dzive tagad,
bet ticu, ka Dievs uz vinu runa.

Kad devos uz maju, bija pienakusi
analizes atbilde, kura uzzinaju,

ka man ir 1. stadija. Dievs darija
brinumu, jo sakotnéji audzéjs tika
apziméts ka 2. stadijas. Es pateicos
Dievam, ka Vin$ mani iedrosinaja
katra soli.

Prieksa veél bija seSas reizes kimijas
kurss un pilna staru terapija. Tas
manu ikdienu krasi mainija un lika
loti noveértét, ko nozimé justies labi,
but spécigai un bt ar gariem matiem.

Foto no
Pel¢u nometnes



Biju loti parsteigta par cilvéku dau-
dzumu kimijas nodala. Viena istabina
vien més bijam kadi devini cilvéki un
tadas istabinas bija vairakas. Dievs
mani svétija ar jauku medmasinu,
kura katru slimnieku ap¢ubinaja un
uzmundrinaja: ,,Stradajiet ¢akli!”

Un, kad no miega modamies, preti
vienmér bija vinas milais smaids.

Es ticu, ka Dievs vinu davaja ka
stiprinajumu mums katrai, kas bijam
vinas aprupe.

Kimijas process nebija jauks, kadu
nedélu péc ta jutos loti slima.
Visvairak z¢él bija manu bérnu, ku-
riem bija grati saprast, ka vienmér
»visu varo$a” mamma nu nevar neko
daudz. Es ticu, ka ari viniem $is bija
pardomu laiks, kura daudz runajam
par Muzibu. Jo ikdiena par to nesanak
runat.

Zimésana ar smiltim
Pel¢u nometné

Staru terapija bija savadaka. Ta
nebija grita, bet pacietibu prasija
gan — pacietibu izbraukat Gailezeru
katru ritu (32 reizes) un parvarét
miegu un nogurumu, kurs§ uzmacas
visnepiemérotakos brizos, piem.,
dziedot kora koncerta.

Dievs mani ir vadijis visam cauri un
Vina roka ir mani turéjusi. Pirms es
par visu uzzinaju, biju lagusi Dievam,
ka vélos vairak laika bat ar Vinu
lagsanas, lasit Vina Vardu. Dievs man
deva $o laiku un liek $o laiku novértét
vél arvien.

Mums katra diena tiek dota ka
zélastibas diena, kura varam apliecinat
Kristu citiem.

Darisim to! Jo Kristus naks driz un
tad laika vairs nebiis nemaz! 97190




SKARIENJUTIGA

LAIKMETA

Agnese Pallo
Mérsraga draudze

attiecibas draudzé

Svétdienas rita laudis steidz uz Dievnamu. Nevilus ievéroju, ka daudzi glasta
dazadas plastmasas ierices, kustina pa labi pa kreisi, SUpo... utt. Modernas
tehnologijas ar milzu lécienu ielavas musu ikdiena. Ka sadas parmainas ietekmeé
manas attiecibas ar lidzcilvékiem un Dievu?

Turpinajums no iepriekséja Zurnala numura

Lielako dienas dalu bakstot ar pirk-
stu plansetdatoru vai viedtalruni,
nesen veiktie medicinas pétijumi
apstiprina, ka tiek traucéta pirk-

stu motorika. Musu elpo$anas celi
cie$ no putekliem, kas sadeg, kad
portativais dators uzkarst, stradajot
jutam it ka deguma smarzu. Tam seko
alergiskas iesnas, aizlikts deguns, sar-
kanas, pietiikusas acis. Noteikti esat
manijusas, ka dators ipasi piesaista
puteklus - ilgstosi to darbinot, tie
nonak ari uz manas sejas, no kurienes
tie noklast elposanas celos un apme-
tas tur uz dzivi.

Tiek lésts, ka datora vilpa garums
ir tads, pats ka mikrovilnu krasnij.
Parmeérigi lietojot datortehni-

ku, biezak piedzivosiet redzes
traucéjumus, muguras sapes, gal-
vas sapes, cietisiet no mazkustiga
dzivesveida graujosajam sekam.
Diemzél novajinas ari nervu
sistéma un izmainas psihe. Jas
biezak piemeklés neapmierinatiba
ar savu dzivi, aizkaitinamiba,
trauksme un miega traucéjumi. Ja
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labpratak spéléjat datorspéles, nevis
sarunajaties, jis var piemeklét pat
atminas pasliktinasanas. Dzivojot
virtualaja pasaulé, skietami tas rada
izjutu, ka risinam problémas, bet
rezultata tas tikai samilzt. Ta ne-
manot attalinamies no realas dzives.
Pamazam visas §is problémas izmaina
misu dzives kvalitati un domasanu.
Parmeéribas signals ir, ja jas
piemekléjusi apséstiba nepartraukti
parbaudit e-pastu, gratibas sagaidit
interneta lapas ieladésanos, vai
neparvaramu vélmi izzinot visai
pasaulei katru savu darbibu un
komentét citu pasaules iedzivotaju
domas, izteicienus un ricibu. Vél
trakak — daudzas stundas pavadit da-
tora spélés, virtuali iekopjot darzinu,
datora ekrana stadot kapostus,
barojot dzivniecinus, maksligi kop-
jot pasbuvétu maju datora, audzinot
»spélu” bérnus...

Vai ikdiena arvien ilgak lietojam in-
terneta pakalpojumus vai kopjam istu
draudzibu?



Esiet nomoda, ka pari méram neaiz-
raujaties ar virtualo vidi. Cinieties,
mekléjiet istas attiecibas, baudiet
vairak istu dzivi!

Tagad vélos lidzdalit jums kadu
gadijumu iz dzives. leeju savas
meitas istaba - izpladusi asaras, vina
gauzi raud. Pirms mirkla maniju
vinu priecigu atnakam no skolas.
Kad prasu, kas noticis, vina atbild:
"Piesédos uz mirkli pie datora,
iegaju draugos, izlasiju nicinosu,
pazemojosu, aizvainojosu veéstuli no
klases biedrenes, kura vairijas but tik
drosmiga skola un izrunat problému
aci pret aci” Jautaju meitai, ko vina
meklé draugos? Bérniem misdienas
ir mode ievainot no attaluma, jo
klatiené nereti nav dasa.

Protams, ir piedzivoti ari reti pozitivi
mirkli, kad draugos vai feisbuka lasam
kadu liecibu, iedrosinajumu, kas mis
ce] ticiba. Kalpojot draudzé, nevilus
sevi esmu piekeérusi, ka ar pirksta
kustibu kadu masu vélos nolikt uz
"desktopa" vai parvietot kaut kur talak
cita vieta uz datora displeja, lai nekrit
acis. Ar o vélmi citus vadit, bakstit,

ir nopietni jacinas jau tad, kad tas
iezogas domas, jo mani vada Raditajs,

Kopigi pavadits laiks
Pel¢u nometné

Jézus un ari manus lidzcilvékus vada
milos$ais Dievs.

Protams, ari es lietoju skarienjutigu
telefonu, internetu. Tikai jaizsver,

vai ta ir svétiba vai lasts? Veseligam
attiecibam nav nepiecie$ama plansete,
kuras iegadei dazkart pat esam
spéjigas neprata vaditas panemt
kreditu banka. Bet vértiga ir atziniba,
ko sniedzam viens otram klatiené,
pieskarieni, rapes, kas patikami
parsteidz un sagada prieku, davanas,
kopa pavadits laiks, dzivas attiecibas
ar Raditaju.

Kads ir teicis: "Dzivojot virtualu
dzivi, mums ta zad redzes asums, lidz
noklastam baisa akluma pret savu
vainu, kladam un nepiecie§amibu
mainities.”

Mums jasak ar sevi. Nozimigakais
nav, kads man ir telefons, bet gan,
kada es esmu Dieva prieksa! Kada

ir mana sirds, mana ikdiena, vai ta
nes milestibu apkartéjiem? Basim
uzmanigas, ka ejot lidzi moderno
tehnologiju laikam, nezaudéjam

pasu dargako - savu dzives laiku un
attiecibas ar lidzcilvékiem, ko Dievs
mums bagatigi pieskiris sava zélastiba.
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Sklandu rausi,
kas iraid tie pasi zograusi
vai dizrausi

Miklai:

rupja maluma rudzu milti 2 glazes
udens 1 glaze

sviests 50 g

Pildijumam:

variti kartupeli 3 - 4 gab.
burkani 1 kg

sviests 50 g

piensl glaze

manna 2 éd. k.

skabs kréjums 100 g
olas 3 gab.

sals, cukurs péc garsas

Novara kartupelus un burkanus ar
visam mizam salsudeni, var varit
viena katla. Kad darzeni miksti, tos
nedaudz atdzesé un nomizo.

Kameér varas kartupeli, atri samica
miklu - sajauc miltus ar tdeni un
sviestu, lidz veidojas stingra mikla.
Noliek atpusties.

Gatavo atseviski kartupelu pildijuma
masu un burkanu masu. Kartupelus
liek bloda un saspaida, pievieno
kausétu sviestu, vienu olas dzelte-
numu un sali péc garsas. Visu labi
izmaisa.

Atseviski izvara nedaudz mannas
biezputru vai panem no brokastis
neapeéstas.
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Burkanus saspaida, pievieno olu,
skabu kréjumu un sali péc garsas.

Apkaisa galdu ar miltiem un veido
pamatnites. Miklu save] veltni, sagriez
ripinas, katru ripu izrullé ar miklas
rulli apalu un aréjo malu pace] uz
augsu ar pirkstiem, veidojot sétinu, jo
sklanda” kurzemnieku mélé nozimé
to pasu sétu vai zogu. So darbinu
patik darit bérniem, un to var drosi
viniem uzticét! Ir pat loti jauki, ja
katrs rausitis iznak savadak!

Sakarsé cepeskrasni 180°C. Sagatavo
cepamplati, to izklajot ar cepamo
papiru.

Izveidotas pamatnites liek uz plats un
piepilda vispirms ar kartupelu masu,
tad nedaudz mannas biezputras, pa
virsu liek burkanu masu (ir vari-
ants, ka kartupel]u un mannas masas
jau ieprieks sajauc kopa). Parsméré
ar kréjuma un olas maisijumu
(saldummili te var pievienot nedaudz
cukura), uzkaisa kanéla miglinu.
Pilditos rausus liek karsta krasni un
cep gatavus, 20 - 30 minutes.

Baudiet, izgar$ojiet un pateicieties
Dievam par bagato rudens razu!
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