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Sarunu ar Latvijas Kristigas alianses bareniem
valdes locekli VESMU SANDBERGU
par gimené adoptéto Annu — lasiet 6. Ipp.
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Vai ari jums ir nacies noverot, ka areji
trauslajam piemit neticami dizs gara
speks? Skietami vargais un ievainotais
jiis parsteidz ar savu mieru, izturibu,
parliecinatibu. Mes gribéjam vinu
sargat, palidzet, dot padomus, pieturet,
lai nepaklip, bet palikam pasi

turamies pie sava spieka...

Saja zurnala tiekamies ar it ka traus-
lajiem. Mums ir lauts ieklausities
dazados stastos: par gimeni, kura
adoptejusi bernu; par personam ar
invaliditati; par bezpajumtniekiem;
par sievietes dzivi vienatniba.

Tikai ievainota gliemeznica aug pérles.
Tiesi no viniem — dzives ievainotajiem
- varam pamadcities drosmi, speku,
sirsnibu, labvelibu, piedosanu un
pienemsanu. Ka iet pret véju bez naida
sirdi. Ka nevertet otru péc izskata un
stavokla sabiedriba. Ka ieraudzit un
izcelt otra cilveka iekséjo, apslepto,

bet patieso dvéseli - tas ir brinums,

ko gribetos, lai Dievs mums katram
davina.
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Sirsnigi sveicam jubilejas!

11. februari Leonidei Marhelei 75 (bijusi masu vaditaja Malpils draudzé)
1. marta Irénai Markevicai 55 (Jelgavas krievu draudze)
3. marta Lailitai Lukstinai 55 (Jelgavas draudze)
12. marta Kristinei Vecbérzai 35 (,,Laiks sievietém” Talsos)
23. marta Ievai Slanarei 50 (Seminara draudze)
2.aprili  Sarmitei Bikei 65 (Agenskalna draudze un SKA sekretare)
18. aprili  Vijai Zilgalvei 65 (Bauskas draudze)
12. majja Guntai Straumei 60 (Liepajas Pavila draudze)
12. maija Inesei Lasenbergai 55 (Mérsraga draudze)
21. maija Muditei Mardokai 60 (Vidusdaugavas regiona vaditaja)

PASAKUM!:

23. maijs - Labo darbu diena Ventspili
29. junijs - 5. julijs - Nometne Pel¢os bérniem ar ipasam vajadzibam

13. - 19. julijs - Lagsanu un praktiskas palidzibas kalposana
LBDS VIII Dziesmu svétku ietvaros Césis

Arvien straujak tuvojas ik piecu gadu lielais notikums AFRIKA 2015!

22. - 26. julijs - 21. Pasaules Baptistu savienibas kongress Durbana,
Dienvidafrikas Republika

Téma: "Jézus Kristus - durvis" Informacija: bwanet.org

18. - 21. julija - Pasaules Baptistu sieviesu vaditaju konference Johannesburga

Téma: "Celies un spidi!" Informacija: bwawd.org

Ja vélaties piedalities, steidzigi jaregistréjas!

Aizltgsim par $iem lielajiem svétkiem - par $o grandiozo pasakumu organi-
zatoriem; par vizam; par programmu un izpilditajiem, ka ari par jaunajiem
vaditajiem, kas tiks ievéléti nakoso 5 gadu posmam - gan PBS Prezidenta
posteni, gan Baptistu SievieSu Prezidenti.

. _SKA birojs Riga Ziedojumus
Lacplesa iela 37, Riga, LV-1011 Sieviesu kalpoganas apvienibai
Atverts treSdienas 10:00 - 17:00 varat parskaitit uz bankas kontu:
Tel.: 26834744
E-pasts: marta.kalpo@lbds.lv Latvijas Baptistu draudZu savieniba
L o Banka: A/S SWEDBANK
SKA vaditaja Solvita Zivere Registracijas nr.: 90000085765
Mob.: 27757340 Konts: LV78HABA0551025781989
E-pasts: solvita_ska@inbox.lv Ar noradi:
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju, Sieviesu kalpoganas apvienibai

ladzam ieprieks sazinaties!



LIELAJA PIEKTDIENA

Nejausi ieduru pirksta,
Maza asins lase -

man sap.
Notiek lielaka nelaime,
Es jau nevaru ciest —

ka sap.
Un reizem sirdi kads vards
Ilgi un Joti

sap.

Un tapec es nevaru
Aptvert Kristus upuri.
Lai mani glabtu,
Krusta mokas

Vins dzivibu atdevis.

Daudz gadu simtu

No notikuma Golgata skir,
Bet sSodien atkal no jauna
Pasaule launa

Kristu krusta sit.

Man Zél, ka ta notiek,

Bet iejaukties nevelos,

Es stavu mala

Un saja launuma noskatos...

Kads kauns!

Mans adatas diriens
sap,

Bet Kristus par mani

Uz Golgatu kapa...

Gunta Straume



VIENKARSI BUT LIDZAS

Saruna ar Vesmu Sandbergu — vienu no Barenu svétdienas aizsacéjam un
Latvijas Kristigas alianses bareniem valdes locekli

Ka nonacat lidz idejai par $adas
dienas vajadzibu?

Misu gimene ir adoptéjusi bérnu, un
més pazinam citus adoptétajus, ka
ari cilvékus, kuriem bija interese par
adopciju. Bija izveidojies kristiesu
tikls, kas sava starpa parsprieda
adopcijas tému, bet vienotas kon-
cepcijas nebija. Biskaps Péteris
Sprogis runaja ar cilvékiem, kas
arzemés ar to darbojas. Vin$ man
piedavaja mobilizét tos kristiesus,
kas intereséjas par bareniem un grib
viniem palidzét, jo draudzei ir daudz
lielaki emocionalie un garigie resursi
neka laicigiem cilvékiem. Ari Bibelé
daudzas vietas ir skaidra pavéle
ripéties par bareniem, pieméram:
»11ra un neapganita kalposana Dieva
Teva prieksa ir $i: pieskatit barinus un
atraitnes vinu bédas, sevi no pasaules
pasargat neapganitu” (Jekaba 1:27).
Lidz ar to masu mérkis ir palidzét
draudzém saprast $o aicindjumu un
apzinat cilvékus, kurus tas interesé,
un tos, kuriem ir $ada doma radusies,
bet vini nezina, ka sakt, un viniem

ir bailes. Pasaulé katru gadu atzimeé
barenu svétdienu, ipasi kristigajas
draudzés, tapéc doma bija sakt tiesi ar
$o iniciativu, lai jautdjumu aktualizétu
draudzés. Bet ar vienu pasakumu

tas nevar beigties, jabut pécdarbam,
tapéc domajam apzinat tos, kurus

§1 téma interesé, lai dotu viniem
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tadu palidzibu, kada ir vajadziga.
Pieméram, izprast juridiskos termi-
nus, ka tikt lidz barenu tiesai, iesaistit
draudzes kada bérnu nama darba,
apzinat visas jomas, kura vajadziga
palidziba, ka ari mobilizét cilvekus,
kas jau kaut ko atseviski dara, vienota
komanda. Tapéc tika nodibinata
Latvijas Kristiga alianse bareniem, kas
apvieno cilvékus no visam konfesijam,
jo Barenu svétdiena nav tikai bap-
tistu, bet gan ekuméniska iniciativa,
lai darbu ar bareniem varam virzit
visas draudzés, visas konfesijas. Péc
Barenu svétdienas novembri no
baptistu draudzém bija vislielaka
atsauciba. Liela méra ari tapéc, ka P.
Sprogis $ogad bija Barenu svétdienas
seja, kur$ runaja gan ar presi, gan
citas vietas, bet més ceram $aja un
nakamaja gada iesaistit vadosus
cilvékus ari no citam konfesijam.

Kada ir rezonanse kops$ Barenu
svétdienas novembri?

Daudzi ir sazinajusies ar mums un
uzdevusi konkrétus jautdjumus, esam
spéjusi noradit uz cilvékiem, kuri

var palidzét. Més sadarbojamies ar
Socialo pakalpojumu agentiiru, kuras
specialisti var palidzét. Nakamais
solis ir seminars 24. februari Mateja
baznica visu konfesiju interesentiem.
Seminars bus plass, jo runasim par



to, kas ir viesgimene, aizbildniba,
audzugimenes, adopcija, gan par to,
ka draudzém iesaistities, par vasaras
nometném un kadas ir iespéjas
kalpot bareniem vasara, par nakamo
barenu svétdienu, par adoptétaju
atbalsta grupu, ko esam izveidojusi.
Péc seminara skatisimies, kadas

ir cilvéku vajadzibas, un attiecigi
méginasim stradat taja virziena. Esam
aicinajusi parstavjus no Rigas Domes
Labklajibas departamenta un Socialo
pakalpojumu agentaras. Ari més pasi,
Latvijas Kristiga alianse bareniem,
centisimies ieklausities cilvékos un
palidzét, ka varam.

No labas: Anna ar téti - macoties gatavot susi

Mums ir doma turpinat $o darbu
regionos un novados ar cilvékiem,
kuriem uz Rigu nav tik érti atbraukt.

Pastasti par savu adopcijas pieredzi!

Mans virs (Mark Sandberg -
Internacionalas draudzes ,,Communi-
tas” macitajs) ir amerikanis. Daudzas
amerikanu draudzés ir pienemts, ka
katram kristietim jabut atvértam, ja
vina cela bus bérns ar vajadzibam, to
pienems sava gimené un palidzés. Es
ceru, ka Latvijas draudzes $o ideju
parnems, lai gan visiem nav obligati
jaadopté vai jaklast par viesgimeni,
bet jabut atvértiem pret bareniem.
Amerikanu draudzes ir atvértas




adopcijai, vini to uzskata par normu.
Kad més precéjamies, més domajam,
ja Dievs dos, pasiem bis biologiskie
bérni un més ari adoptésim. Tad
mums pieteicas divi puikas un dzive
pienéma savas aprises, kadas pa-
rasti ir ar bérniem. Skita, ka més
esam pietiekami pargurusi un $o
domu atlikam uz vélaku laiku. Ta¢u
doma par adopciju naca pie manis
ipasi - atkal un atkal. Es Dievam pat
teicu: ,,Izskatas, ka més nespersim
konkrétus solus, bet, ja Tu gribi, lai
més to daram, suti bérnu muasu cela”
Es nesaku, ka ta ir recepte visiem,

ka jagaida uz Dievu, jo citreiz Dievs
aicina, un tev vienkarsi ir jarikojas.
Misu situacija Dievs atbildéja uz
manu lagsanu un satija cela meiteniti,
no kuras vecmamina bija atteikusies.
Annai bija 2 gadi, kad vina bija
aizvesta uz bérnunamu. Bérnu nama
darbiniece bija kristiete, un vina
palidzéja organizét Annas nonaksanu
masu gimené. Tagad jau 7,5 gadus
Anna ir pie mums.

Ka sakuma pienémat Annu?

Varu teikt, ka tas ir skaists process un
vienlaicigi, ka biezi Dievs to dara, tas
nak caur lielam sapém un gratibam,
kur més pasi tiekam $kistiti. Es
kadreiz smejos un saku:

ja nesaproti, kapéc Jézus par tevi
ir nomiris - apprecies, ja vel tad
nesaproti - dzemdé bérnus, un
ja tad vel nesaproti, tad adopté
bérnu. Tad tev vairs nebis
nekadu jautajumu, kapéc Jézus
par tevi ir nomiris.

Annai ir loti lielas emocionalas
vajadzibas un biezi ir ta, ka grati
saprast, ka reagét. Reizém gadas, ka
dusmojamies, reizém Dievs palidz
un spé&jam savaldities. Més visu laiku
macamies saprast un pienemt viens
otru, augt kopa, palidzét bérnam
vina vajadzibas. Ari lielajiem déliem
palidzam (tagad 18 un 16 gadus veci)
sadzivot ar $o situaciju. Tas ir liels
macibu process, kas nak caur lielam
sapém un $kistisanu.

Lielakais minuss, Annu adoptéjot, bija
tas, ka nepazinam citas adoptétaju
gimenes, un daudzas situacijas
nesapratam, ka reagét uz to, ko

Anna dara. Jutamies ka briesmigi
vecaki, méginajam visu to pasu,

ko bijam darijusi ar déliem, bet

nekas nestradaja. Situacija kluva
arvien haotiskaka, lidz pati saku

lasit gramatas un sapratu, ka misu
situacija ir normala, bet més tai
pieejam no pavisam cita gala, neka
vajadzétu ar bérnu, kuram ir liela
trauma, nedrosiba un kauns. Bérnam
nav parliecibas, ka tu vinu milési un
paturési pie sevis, ja vins izdaris ko
sliktu. Biologiskie bérni saprot, ka
turpinasiet vinus milét, ja vini kaut
kur nosaus greizi, mamma un tétis uz
bérnu namu nevedis.

Palidzéja tik§anas ar citiem
adoptétajiem, jo més cinamies ar
viendm un tam pasam lietam, més
varam stiprinat un iedrosinat cits citu.
Adoptésana mums ar viru ir macijusi
lielu piekersanos Dievam. Praktiska
veida més esam izjutusi, ka Dievs
piedod pat to, ko pasi sev nevaram
piedot. Situacijas, kad liekas, tas jau



ir pari visam robezam, més tomér
sanemam Dieva piedosanu un varam
iet talak. Visa diena ir tada gariga
elposana, ka slikonim, kas iznak virs
udens, ievelk elpu, pasaka:

»Dievs, es nevaru, es zinu, ka nakamas
piecas minatés es kaut ko loti sliktu
izdari$u, ja tu man nepalidzési.”

Var redzét, ka Dievs palidz, negribu
izklausities pargariga un teikt, ka man
tas vienmér izdodas, bet varu drosi
teikt, ka tas ir vienigais, kas strada.
Dienas beigas esam emocionali un
fiziski pargurusi. Ja bérnam ir lielas
vajadzibas, tas prasa daudz spéka un
es zinu, ka man §1 spéka nav. Mums ir
loti energisks bérns, kuram ir ne tikai
emocionalas vajadzibas, bet daudz
energijas. Tacu Dievs dod spéku iziet
cauri dienai. Esmu sapratusi, ka Dievu
nesoke tas, ko daru. Es sevi Sokéju, bet
Vins saprot manas reakcijas, domas
un izjitas. Jadzivo ar domu, ka Vins
mani pazist caurcaurém un Vind mani
ir pienémis un par mani nomiris, ta ir
atsvaidzinosa sajuta.

Ka gimene ir saradusi ar Annu?

Zinu, ari citiem adoptétajiem ir

ta, ja ir biologiskie bérni un ienak
adoptéts bérnins gimené, milestiba
un piekersanas nak ar laiku, tas nav
automatisks process, ka bérnu uzreiz
mili un pienem. Ir laiks, kad dzivo
pasparmetumos, jo saproti, ka jutas
pret biologiskajiem bérniem un pret
adoptéto itka nav lidzvértigas. Viena
bridi sapratu, ka pietiek sevi $austit.
Mates milestiba pret biologiskajiem
bérniem ir kas neizskaidrojams un

ipass, es saku Dievam lagt: ,,Dod man
milestibu pret Annu, kadu es izjitu
pret saviem bérniem!” Ar gadiem
musu milestiba ir Joti augusi, nevaru
teikt, ka ta ir tada pati ka pret déliem,
bet es nerunaju par kvalitati, es runaju
par veidu, jo gimené virs sievu mil
citadi, mate bérnus citadi. Milestibai
ir cits veids un izpausme, bet ta ir ta
pati milestiba.

Sakuma varéju objektivi un skaidri
uz Annu skatities un redzét, kur vina
kladas, risinot konfliktus. Reiz, kad
vinai ar kaiminu bérniem bija strids,
tad man bija ta sajuta ka pret saviem
bérniem, ka matei, kad $iberis aiziet
ciet - visi ir launi un mans bérnin$

ir labais, es ieSu un aizstavésu. Vairs
nespéju situaciju analizét. Taja bridi
sapratu, ka Dievs man ir devis saiti ar
Annu, ka saku neobjektivi skatities un
aizstavet ka mate savu bérnu. Tas bija
uzvaras bridis.

Adoptésana ir darbs, kura auglus
iespéjams redzét péc vairakiem
gadiem vai vispar var neieraudzit?

Auglus tomér var nedaudz redzét. Es
saku cilvékiem, kas apsver adopciju,
ja tu to dari, lai redzétu auglus un
vecuma nebitu viens, lai kads par
tevi rapétos, tad nedari to, jo nav
garantijas, ka tas pavérsisies uz labu.
Tas, ko vari darit, ir saprast, ka tas ir
tavs aicinajums un uzdevums, misija
un tu dari labako, ko katru dienu vari
izdarit. Ieguldot bérna, iespé&jams,
ka busi launais téls vina dzive, ving
aizies no tevis un apmelos. Vai ari
tiesi otradi - viss bas labi, un vin$



bis pateicigs tev. Més nezinam pat
par biologiskajiem bérniem, ka viss
izvertisies. Ar bérniem, kuriem

ir milzigas traumas, vél mazak var
zinat, kadas izvéles vini izdaris
dzivé. Tam nav nekada sakara ar
géniem, ta ir trauma, caur kuru bérns
skatas uz visu pasauli un saviem
vecakiem. Dazreiz biologiskie vecaki
tiek idealizéti, bet adoptétie vecaki
uzskatiti ka sliktie. Ar to ir jarékinas,
bet, ja Dievs aicina to darit, tas ir
jadara, rezultats jaatstaj Dieva rokas,
lai ari kads tas batu.

Tatad jisu gimene Dieva izpratné
kluvusi stipraka caur adopciju?

Ja, liels paveérsiens, adoptéjot bérnu,
ir: lai cik loti censtos, tu nevari
saglabat idealas gimenes télu. Tas pats
par sevi ir nonsenss. Tas gimenes,
kuras sevi prezenté ka idealas, liek
bildes socialajos portalos, kur ir tikai
ideali skati, tas ir mulkibas un meli.
Tas ir viens mirklis, kad ir labi. Kad
ar adoptétu bérnu izej sabiedriskas
vietas, ir loti grati noturét idealas
gimenes télu. Tad tu atver sevi tam,
ko cilvéki spriedis par tevi, nosodis,
dos padomus, kaut ari nezinas, ko
runa. Vieglak bija uzturét harmonisku
gimeni, kad Annas musu gimené veél
nebija. Tagad més esam ,,normali”
cilvéki ar ,normalam” problémam.
Misu dzive ir laba un skaista, tas
centra ir Dievs, bet vienlaicigi visu
laiku esam procesa. Dzive ir képiga,
ja gribi augt, jaiet cauri dazadam
likstam, jamacas pienemt vienam
otru.
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Gluda dzive, kura savas
problémas un raizes var
paslaucit zem tepika, uzturot
aréji idealu formu, ta nav
ista dzive, jo dzivé jaiet cauri
visadiem posmiem. Ja ari cilveki
skatas un nosoda, tas tomér nav
svarigakais. Ar to, ka esi ideals,
nevienam nevari kalpot. Mées
ar Marku censamies but reali,
cilveku prieksa netélot, ka esam
labaki, kristigaki un garigaki.
Ar Annas ienaksanu gimené mums
ir mazak harmonisku brizu, bet tai
pasa laika més zinam, ka esam uz
tam sliedém, uz kuram Dievs maus ir
uzlicis. Lai ari kas ar mums notiktu,
lai kadas kladas pielautu, meés ejam pa
tam sliedém, kur Dievs mas ir nolicis.
Anna ir dala no Dieva plana misu
un musu délu dzives, lai ari cik grati
mums neietu, bet ir parlieciba, ka més
patiesi dzivojam.

Kadas ir delu attiecibas ar Annu, ka
vinu pienéma?

Viniem Annu pienemt bija diez-

gan griti, joprojam attiecibas nav
idealas tapéc, ka Annai ir griti nebut
uzmanibas centr3, ta dalgji ir vinas
trauma. Ja es pievérsu uzmanibu
citiem cilvékiem, nevis vinai visu
laiku, Anna asi uz to reagé. Ja
puikam atnak draugi, vina mégina
radit situacijas, kas vinus nokaitina.
Sakuma bija 1pasi grati, jo Anna bija
loti neirotiska, vina nelava nevienam
man tuvoties, kliedza, skrapéja un
sita. Puikas jutas ka no laivas izmesti,
sakuma pielavam kladu, méginot



vinus apklusinat, sakot, ka viss biis
labi. Més bijam apmulsusi, déli mums
parmeta, ka esam kladijusies adop-
cijas izvélé. Viena bridi vini parstaja
parmest, un tad més sapratam, ka
kaut kas nav labi, viniem iestajas
pusaudzu vecums, un sapratam, ka
neesam lavusi izteikt to, ka vini jutas.
Tad més viniem atlavam dusmoties,
izpaust, ka vini jatas. Mums pasiem
bija griti, kapéc lai més sagaiditu, ka
vini reagétu visas situacijas pareizi?
Kad vini bija pusaudzi, vini vairs
neprasija masu uzmanibu, viniem bija
sava dzive, un ari tas nav labi, jo Anna
vienmeér prasija uzmanibu 24 stundas
diena. Tad nolémam, ka bs lietas,

ko darisim tikai ar puikam. Vasara
vienas brivdienas braucam tikai ar
déliem arpus Latvijas. Ar Annu mums
ir meitenu dienas, laiks ar bérniem
izlidzinas, bet mums apzinati ir
japlano laiks ar puikam.

Laiks, kad Anna ienaca jusu gimené,
nebija viegls.

Daudzas lietas mana dzivé nenotiek
taja laika, kad esmu to ieplanojusi.
Zinu, daudziem cilvékiem viss notiek,
ka vini ir ieplanojusi; lai Dievs vinus
svéetl, bet man ir citadi.

Kad mums piezvanija bérnu nama
darbiniece, divus gadus slimoju ar
vegetativo distoniju un depresiju. Bija
bridis, kad nevaréju no gultas pie-
celties, nomaktiba, panikas lékmes,
galvas reiboni, es lietoju zales kadu
laiku. Vélak analizéju, ka lidz tam
punktam nonacu laika, kad kluvu
par kristieti un vélak par macitaja

sievu. Gribéju izpatikt cilvékiem, bija
parmériga misijas apzina, ka esam

ar Jézu roku roka un més glabsim
pasauli. Dzili iesaistijos cilvéku dzives,
méginaju visiem bt viss, mana
vértiba balstijas taja, cik cilvékiem

es palidzu, cik vini ir apmierinati ar
mani ka macitaja sievu, vai visiem
esmu pietiekami laba. Man likas, ka
Dievs mani verté péc ta, vai tieSam
esmu nopelnijusi savu glabsanu.
Sitiens naca péksni, vienu dienu
nevaréju piecelties no gultas, tur kadu
laiku ari paliku. Dievs man vienkarsi
paradija - tu te guli, nevari lasit
Bibeli, ne kadam kalpot, bet es tevi
milu ne mazak, ka tad, kad tu daudz
stradaji. Tas bija cels, ka Dievs mani
macija ieraudzit manu samaitatibu
un lepnumu, ka nevaru atpelnit savu
glabsanu, darot kadas lietas. Kad
Anna ienaca pie mums, ieraudziju
samaitatibu tada veida, ka mana sirds
patiesiba ir daudz melnaka, neka biju
domajusi. Biju izveidojusi tadu télu
par sevi, ka esmu labs cilvéeks, Jézus
par mani nomira, bet varbit nemaz
nevajadzéja. Kad Dievs atver dvéseles
dziles un redzi, kas tur ir ieksa, vari
vainot visu pasauli, apstaklus, vai ari
ieskatities sava sirdi un laut Dievam
to mainit. Tas cels, ko izgaju, bija
veértigs, jo macijos, ka Dievs mani
mil un pienem vairak, neka to biju
ieprieks zinajusi. Stavokli, kad man
nebija spéka uz Vinu saukt, sapratu,
ka musu attiecibas ir daudz dzilakas
un milakas neka ,labajos laikos”, kad
kartigi lasiju Bibeli un ladzu. Tas
visas ir labas lietas, lidz neklast par
atpelnisanos. Dievs izveda cauri tam

posmam.
1



Vél viena lieta, ko sapratu, kad gaju
tam cauri - cilvéki draudzés neruna
par daudzam lietam, ari par to, ka
kristietim var bat depresija. Neruna
par spontaniem abortiem, apzinatiem
abortiem, tas ir tabu témas. Kad man
sakas vegetativa distonija, es sapratu,
ka pati pie ta esmu vainiga, neesmu
rapéjusies par savu garigo un fizisko
stavokli. Draudzei pateicu, ka man ir
vegetativa distonija un depresija, jas
iesiet cauri $im celojumam kopa ar
mani, lai ari kads tas batu. Péc tam
man naca klat cilveki un stastija savus
dzives stastus, ko agrak nebija célusi
gaisma. Jo bija pienemts, ka labam
kristietim tadas lietas nedrikst but.
Vins drikst fiziski slimot, bet
ne jau ar garigam slimibam.
Paldies Dievam, situacija ir
mainijusies, un cilvéki daudz
atklatak par to runa un
meklé palidzibu.

Novéléjums masam Kristi:
Meés ka kristiesi biezi
vien esam ,,sameklé&jusi”
pareizas atbildes uz vi-
siem jautajumiem un
brivi dodam citiem
padomus jautajumos,
par kuriem mums
nav ne mazakas jegas.
Mans ieteikums ir but
cilvekiem lidzas, kad
vini iet cauri smagiem
un vieglakiem briziem,
vienkarsi ieklauso-
ties un, ja vajadzigs,
palidzot.
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Kad sakam adopcijas celu,

tad bezbérnu gimenes, pari ar
biologiskiem bérniem naca dot pado-
mus, bet neviens no tiem nepalidzéja,
jo més bijam pilnigi cita situacija.
Vislabakais veids, ka varat palidzét
audzu gimenei, ir jautat: ka varu bat
tev noderigs - vai partiku sagadat,

vai bérnus pieskatit, jo vecaki ir loti
nogurusi. Vislielaka svétiba ir nakusi
caur cilvekiem, kuri reizém vienkarsi
bija lidzas.

Vésmu Sandbergu uzklausija Lelde Bérzkalne
no Mateja draudzes

Onm

Lai gai$s dzives cel$ Annai!



CELIES UN SPIDI!

Manas kurpes

24. janvari sievie$u kalposanas
vaditajas un jebkura ieintereséta
sieviete tika aicinata uz Sieviesu
Kalposanas apvienibas organizéto
konferenci “Celies un spidi”.

Diena iesakas ar kopigu Dieva
slavésanu, ka ari aizladzot vienai par
otru.

Jateic, ka $1 neredzama pateicibas

un daliSanas “stiga” neuzkritosi,

un tomeér jutami caurvija visus $is
dienas priek§célumus. Iespéjams,
tapéc, ka dzirdéjam daudz liecibas no
sievietém, kuras pagajusa gada rudeni
bija atsaukusas aicindjumam uzsakt
macibas Entrust programma. Kopa
pavadot laiku studijas un apgtstot
macibu materialu, vinas bija ne vien
savstarpéji iedraudzéjusas, bet, vél
svarigak - piedzivojusas, ka Dievs
lietoja $o laiku, lai ienestu jaunas
krasas, izmainas, virzienu vinu dzivés
un kalposanas iespéjas.

Otra nozimiga $is dienas dala bija
Livas Fokrotes lekcija par kalpojosu
dzivi. Liva atraktivi runaja par, no
vienas puses, vienkarsu un labi sa-
protamu, bet no otras — gana sarezgitu
tému. Ap mums tacu ir tik daudz
iespé&ju, tik daudz modelu un uzskatu
par to, ka jakalpo un kada ir svétiga
kalposana... Manuprat, Liva vienkarsi
un atri “nodeva vésti” par $o tému,
paradot savas kurpes, kuras vinas
kaja jutas labi, tadas, kuras spéj érti

un pietiekami drosi, atri staigat. Lai
doma butu uztveramaka, vinai bija
lidzi vel kads kurpju paris - aizlienéts,
pilnigi cits modelis, krasa, izmérs.
Citas damas kurpes. Tadas, kuras Liva
nez vai varétu staigat. Tacu $o kurpju
ipasniece tajas jutas labi un kurpes
pilda savas funkcijas.

Katrai SAVAS kurpés jastaiga! Gluzi
tapat ar kalposanu. Dievs mas katru
ir aicinajis kalposana un ielicis misos
spejas, iespéjas —visu nepieciesamo,
lai més katra kalpotu tiesi ar to, kas
mums uzticéts. Tacu médz rasties
grutibas apzinaties savu kalposanu un
tas robezas, ja palaikam neizvértéjam
savu motivaciju un arl norises
visapkart. Tapat ka kurpes palaikam
objektivu iemeslu péc nomainam,

Liva Fokrote:
,Vai $is ir tavas kurpes?”

13



tapat ari ar kalposanu - ir tik svarigi
bat modrai un just, kurp Dievs aicina,
lai tad, kad uzdevums ir paveikts,
Dievs var mus vest talak. Kalpotajs,
kurs Jaujas Dieva vadibai sava dzive,
izstaro Kristus gaismu, esot tiesi tur,
kur jabat, un darot darbus, ko Dievs
vinam tiesi tajos apstaklos uztic.

Kad dazadu draudzu parstaves

ir kopa, protams, tiek lidzdalita
informacija par turpmakajam
iespéjam: Entrust apmacibas grupa
rudeni un iespéjam piedalities taja,
vai ari atbalstit o procesu garigi

No Livas Fokrotes lekcijas:

un finansiali. Par Pasaules Baptistu
savienibas kongresu Dienvidafrika
un iespéjam doties turp, ka ari par
regionalajam sanaksmém pavisam
driz.

Diena aizsteigusies itin atri. Gaisa,
draudziga, bagata, ierosmju pilna.
Drosi vien neatcerésos detalas, tacu
pamatdomu ilgi palidzés atceréties
$ie paris vardi: manas kurpes. Lai
labi valkajas man manéjas un jums -

Rasa Sterna, Golgatas draudze

Lasi un véro divas dazadas kalposanas motivacijas. Kada ir tava motivacija?

Bijajot Dievu*

Bez bijibas pret Dievu

Koncentreé savu skatienu
un gaida uz To Kungu

Koncentréjas uz sevi un cilvékiem

Jatas drosa, parliecinata, jo Kristus
vinu vienmér mil un pienem

Jutas nedrosa, jo cilvéku attieksme
pret vinu ir nepastaviga un mainiga

Kalpo, jo vélas dot citiem
un svetit vinus

Kalpo, jo grib sanemt no citiem
(uzslavu, pateicibu, attiecibas, utt)
un gt labumu sev

Kalpojot jutas briva, prieciga,
jo par padarito darbu nesagaida
pateicibu, uzslavu

Kalpojot jutas sasaistita,
izradas, télo, lai iegttu
citu atzinibu vai pienemsanu

Jauta: Ka lai parada Jézum,
cik loti Vinu milu?

Jauta: Ka lai paradu citiem cilvékiem,
cik loti milama es esmu?

* Bijiba Dieva prieksa: Psalmi 25:12-15, 31:19, 34:7-9, 147:11, 1. Pétera 1:13-21,
Ebrejiem 12:28-29, Nehemijas 5:14-15, Litkas 5:4-11.

Jauta sev: Kada ir mana motivacija iepreti tai, par kuru runa Pavils?
Kadi ir dzilaki celoni manai motivdcijai?
Kas man ir janozelo Dieva un cilveku prieksa?
Kas man ir jaapnemas darit vai parstat darit?

Kas man ir jamaina?
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Lielakais Jézus konkurents masu dzivé ir kalposana Vinam. Pirmam kartam
Dievs ms ir aicinajis bat ar Vinu, nevis kaut ko darit Vina laba. Més neesam
aicinati cinities Dieva vieta, bet laut Vinam lietot muis savas cinas. Kam es esmu
nodevusies vairak - Jézum pasam vai kalpo$anai Vinam?

Spidi spozi

Kopa ar misu draudzes Sieviesu
kalposanas vaditaju Astru Retéjumu
bija iespéja bit masu konferencé Riga.
Ta bija jauku iespaidu piepildita diena
ar muziku, dziesmam, liecibam, lekci-
ju, parrunam, aizlagsanam. PadaliSos
ar savam pardomam.

Soreiz par moto: ,,CELIES un SPIDI”.
Tas runa mani visdazadakajas
gammas. Nu ka?

Pirmais vards ,,CELIES” - tas tads loti
labs un uzmundrino$s man. Liekas,
ka der tiesi: ,,Ja tu 7 reizes kriti, juties
pagurusi, saslukusi, tad tomer §is
vards no jauna atgadina: CELIES!”

Bibelé daudzas vietas runats par
nomoda bisanu un cel$anos.
~CELIES!” - tas der gan jaunam, gan
vecakam, gan sievietei, gan virietim;
veselam, slimam, pat mirusam, ja to
saka Jézus.

»Meitina, Es tev saku, celies augsa!”
(Marka 5:41)

»Jaunekli, Es tev saku, celies augsa!”
(Liak.7:14)

»Celies augsa no mironiem, tad
atspides tev Kristus.” (Efez 5:14)

Isi sakot: CELIES UN EJ! Ej pamanit,
ko otram vajag, atbalstit, asistét,
atvieglot, iedrosinat, iepriecinat, lolot,
varbut tikai piezvanit, lidzas pabit,
utt. Tatad kalpot!

Ta otra varda ,,SPIDI” prieksa es
samulstu. Slgiet, tas nav man. Ko ar

to iesakt? Bet tad man nak prata kaut
kur lasitais par EXPO 2000 izstadi
Hannoveré. Starp dazadu valstu un
starptautisko kooperaciju paviljoniem
bija ari dievnams ar nosaukumu:
KRISTUS PAVILJONS. Tas bija celts
ka milzigs kubs. Ta metala kon-
strukciju karkass bija ap$its ar cen-
timetru biezam grieku balta marmora
plaksném. Tatad celtnes sienas nebija
logu, tas bija vienlaidus veidotas no
plana akmens. Tacu ienakot celtné,
katrs apmeklétajs parliecinajas, ka logi
nemaz nav nepiecie$ami, jo akmens ir
pietiekami plans, lai cauri tam varétu
spidét gaisma. Vietas, kur akmens
plaksnes bija dzidrakas, gaisma
spidéja cauri spilgtak. Savukart
vietas, kur akment bija dazadi tumsi
dzislojumi, gaismu laida cauri vajak.
Ar to katram paviljona apmeklétajam
bija pasacita vésts: GAISMA VAR
SPIDET ari cauri akmenim. Un, ja

ta spid pat cauri akmenim, tad ta
taCu varétu spidét ari cauri katram
cilvékam!

Vai ta varétu spideét ari caur tevi un
mani?

llga Geislere, Saldus draudze
nm
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PASNIEGSIM ROKU!

Gunta Rozkalne
Riga

Man tika dota ipasa iespéja 2014. gada 29. novembri bat klat seminara, ko
organizéja Rigas Pestisanas Templa baptistu draudze sadarbiba ar "Jaunatne ar
Misiju — Riga”kalposanas nozari, Wings for Wheels” Wings for Wheels aizsakas
2007. gada ar mérki dot iespéju cilvékiem ar invaliditati dzirdét Evangélija vesti.
Ipasais, ko sadzirdéju — skaistais formuléjums SPARNI RITENIEM.

Seminara ,,Pasniegsim roku” varéjam
iegtt plasu informaciju ka un kados
veidos més varam pasniegt palidzigu
roku cilvékiem ratinkréslos, un ari
otradi - cik Joti to sagaida tie, kam ta
tik nepieciesama.

Latvija sobrid ir 164 758 cilveki ar
invaliditati, no tiem 7787 bérni.
Seminara piedalijas dazadu
organizaciju parstavji, ka ari varéjam
ieklausities personigas liecibas.

Seminaru atklaja Sanita Brige ar
savu liecibu, kas nevienu no mums
neatstaja vienaldzigu.

Sanita iesak: ,,Gribétu ar $o stastu tevi
iedrosinat!

Nacu pasaulé kada sniegota nakti
Ventspili. Arsti cinijjas gan par manu,
gan mammas veselibu; viss beidzas
daléji veiksmigi. Abas palikam dzivas,
tacu man tika pierakstita diagnoze -
bérnu cerebrala trieka. Arsti mam-
mai neveica keizargriezienu (tad
butu piedzimusi vesela, iespéjams),
bet veica vakuuma dzemdibas (ar
spiedienu tika saspiesta galva).
Vecaki rapéjas par mani, cik nu

tas bija iesp&jams. Tie bija regulari
arstu apmekléjumi, zales, injekcijas,
arstnieciska vingro$ana, slimnicas un
sanatorijas.

Pamatskolas gadi aizritéja Césu
rajona. Raiskuma sanatorijas
internatskola, kur macas bérni ar
fizisku invaliditati. Tad Ventspils

1. vidusskola, kam sekoja studiju
gadi Latvijas Universitaté. Apguvu
Bibliotékzinatnes un informacijas
apstrades Bakalaura programmu, un
magistratiru Vides parvaldiba. Péc
tam beidzu ari Baptistu teologisko
seminaru.



Ta ka esmu cilvéks ar invaliditati,
bija daudz un dazadi eksistenciali
jautajumi. 1993. gada sapratu, ka ir
Dievs, ka Vins var man palidzét un
vadit manu dzivi. Sobrid apmekléju
Rigas Pesti$anas Templa draudzi.

Pirma darba vieta - Zala bibliotéka,
kur projekta ietvaros stradaju ka
katalogizétaja. 2002. gada saku stradat
zurnala ,Vides Vestis”, sakuma ka
sekretare — lietvede, vélak ari kasiere
un darba ar abonentiem.

No 2010. gada stradaju Starptautiskaja
Brazilijas Baptistu savienibas misija
$eit, Latvija. Tapat mans laiks
brivpratigi tiek ieguldits organizacija
»Jaunatne ar misiju” struktiira

»Wings for Wheels”. Darbs abas

vietas saistits ar cilvekiem, kuriem ir
kustibu traucéjumi un ari cita veida
invaliditate.”

Sertificéta ergoterapeita Konstantina
Bormasova lekcija ,,Cilveku ar
invaliditati situacija Latvija”.

Mazs ieskats:

Invaliditate ir ilgsto$s vai neparejoss
loti smagas vai mérenas pakapes
funkcionésanas ierobezojums, kas
ietekmé personas garigas vai fiziskas
spéjas, darbspéjas, pasapripi un
ieklausanos sabiedriba.

Ko meés daram?

Lai personas ar invaliditati varétu
dzivot neatkarigi un pilnveértigi,
piedalities visas dzives jomas, ir javeic
atbilstosi pasakumi, kas nodrosinatu:
pieeju fiziskai videi, transportam,
informacijai un sakariem.

Kas tiek darits?
Latvijai ka ES dalibvalstij:
janodrosina vides pieejamiba,

ievérojot MK noteikumus, vadoties
péc universala dizaina principiem;
jamazina diskriminacija darba tirga,
sabiedriba un jarada atbilstosas dar-
bavietas un darba iespéjas.

Kads ir pozitivais rezultats?

Personas ar invaliditati uzskata, ja vini
strada, tad ir noderigi sabiedribai,
jutas ka sabiedribas locekli, mazinas
depresijas un vienaldzibas sajitas.

Ailitas Kukas lieciba:

»Piedzimu un uzaugu nekristiga
gimené. Pirmie 11 gadi pagaja majas
un slimnica. Vélak tikai majas.

Arsti nedeva nekadas perspektivas
normalai dzivei.

Biezi uzdevu jautajumu: , Kada dzivei
jéga?” Un neviens ta ari nekad nedeva
atbildi. 18-19 gadu vecuma Dievs
atsitija pie manis kristieti, kur$ deva
atbildi, ka Dievs var mainit manu
dzivi”

Dievs briniskigi izmantoja Ailitu
citam personam ar invaliditati, lai vini
iepazitu un pienemtu Dievu. Ailitas
draudzé ir ap 1000 draudzes loceklu,
bet tikai 2 ir ratinkrésla. Jadoma,
kapéc pansionati un slimnicas ir pilni,
bet $o cilvéku nav draudzés?
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No kreisas: Ruzanna Setyan un Santa Survila

Ruzannas Setyan lieciba no
Vidusazijas, Uzbekistanas:

»Piedzimu uzbeku/ukrainu gimené.
Izglitibu ieguvu Ukraina. Man ir
vairaki augstskolu diplomi. Ari man
teica, ka es invaliditates dé] neko
nespésu sasniegt. Pateicos vecakiem
par pozitivo attieksmi un rapi. Bet
visupirms par visu — Dievam!
Kristiesi Uzbekistana tiek vajati.
Divkart smagi, ja gimené ir bérns ar
invaliditati. Par apstakliem
Vidusazija - vides pieejamiba nav ne

uz celiem, ne sabiedriskaja transporta.

Ari ar darbu un skolam ir lielas
problémas. Personas ar invaliditati uz
ielam jus nesatiksiet!

Savstarpéjas attiecibas gimenés ir
labas, bet pret gimeni, kura ir per-
sonas ar invaliditati, ar kustibu
traucéjumiem - visi norobezojas. Tas
gimené ir kauns. Uzbekistana at-
tieksme pret personam ar invaliditati
ir ipasi nelabvéliga. So problému
rada situacija, ka laulibas notiek starp
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radiniekiem un ta rezultata 90%
bérnu piedzimst ar invaliditati.
Bérni tad tiek atdoti patversmé vai
ieslégti majas. Stradaju tada bérnu
nama. Péc pilngadibas, kad bérni
atstaj $o iestadi — neviens nezina,
kur vini paliek. Tas tiek slépts.
Daudzi neizdzivo. Ar Latvijas
situdciju nevar salidzinat. Seit

ir daudz labak! Ari es Seit esmu
atradusi sev darba lauku.”

Santas Survilas lieciba:

»Vidusskola vél skréju, bet smagnéji.
LU pabeidzu vél uz savam kajam, kaut
piecelties un apsésties radija lielas
gritibas. Man prognozéja muskulu
saslim$anu.

Ara daudz negaju un domaju - tikai
ne ratinkrésla!!! Man bija daudz sapnu
un mérku. Bet... veselibas nebija.

2009. gada kads cilvéks man stastija
par Dievu. Negribéju pienemt un
teicu: ,Tas jau prieks tiem, kas pasu
spékiem netiek gala” Reiz skatijos
TV dievkalpojumu un nodomaju -
nekada gadijuma neies$u baznica.
2013. gada nometné cilvékiem ar
kustibu traucéjumiem sadzirdéju
daudz labu lietu. Tad pirmo reizi
iesédos ratinkrésla un sapratu, ka nu
man ir pavérusas daudzas iespéjas.
Ari noklasana garigaja vidé.
Mans secinajums $odien: Identitati un
meérki var sasniegt tikai caur Dievu.
Vins$ skatas masu sirdis.

Turpindjumu lasiet 23. Ipp.
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Ratinkrésls no malas skatoties ir
briesmigs, bet man ari ir daudz
iespéju! Lai tas ir iedro$inajums
ikvienam, kam ir nepiecieS$amiba to
izmantot!

Mans Véléjums: »lev pietiek ar Manu
Zélastibu, jo Mans speks nespéka
varens paradas. Tad nu daudz labak
lielisos ar savu nespeku, lai Kristus
speks naktu par mani” (2. Kor.12:9).

Ko var darit draudze?

Elita Lapina no Ventspils draudzes
strada ar bérniem, kuriem ir
invaliditate. Ne tikai Ventspili, bet
jau no 2008. gada organizé Pel¢os
nometnes bérniem ar invaliditati.
Sakotnéji bija doma par vienu reizi,
bet nu §1 nometne ir kluvusi par
tradiciju. Nometnes rezultata Joti
lielas izmainas piedzivojusi gan bérni,
gan vinu tuvinieki.

Svarigi butu, ka draudzes cilvéki
ieraudzitu, kuriem vajag palidzét, un
iestatos par viniem.

Janis Gégeris no Ogres draudzes:
»Pirms 15 gadiem célam savu diev-
namu ar nobrauktuvi personam
ratinkréslos. Draudzé ir 3

cilveki ratinkrésla. Mums jabt
ieinteresétiem Sajos cilvékos un
jaatbalsta. Varam finansiali atbalstit,
ja fiziski kalpot nevaram. Més neesam
eksperti $iem cilvékiem, bet més
varam laut viniem saskatit Dieva
palidzibu - ar sava laika velti$anu,
uzklausi$anu un ieinteresétibas
paradisanu”

Kaspars Apinis, "Jaunatne ar Misiju
- Riga” direktors, kalposanas nozares
~Wings for Wheels” vaditajs:

»ledrosinam cilvekus bat aktiviem.

Ik gadu rikojam nometnes
»1zaicinajums” ar mérki - cilvékiem ar
kustibu traucéjumiem paradit Dieva
milestibu. Vél esam uzsakusi nometni
»Rita rasa”, kur cilvéki var vairak un
dzilak iepazit Dievu.

Majas grupas iepazistinam ar Dievu
un palidzam saprast, kads ir cel$ ar
Dievu.

Redzéjums: Aizlagsanas, praktiska
palidziba un ziedojumi. Informétiba
draudzés par cilvékiem ar kustibas
traucéjumiem, un vinu dzivém.

Izglitosanas vajadziga abam
pusém. Draudzés - lai cilvéki klatu
drosmigaki, nebaiditos, utt.

Jézus nomira par visiem! Un pestiSana
vajadziga visiem!

Ceram, ka nakotné bis sadarbiba
ar ar personam ar garigas attistibas
traucéjumiem.

Jaatceras, ka més esam ka sals pasaulé.
Mums visu laiku jabat modriem un
redzigiem. Més nezinam, kura bridi
cilvéks var aiziet, nedzirdéjis vésti, ka
Jézus atdeva dargako pie krusta, lai
mus izglabtu.

Paneldiskusija piedalijas macitajs
Olegs Jermolajevs, Elita Lapina,

Santa Survila, Kaspars Apinis,

vadija Sanita Brige.

1.Ka izturéties, ja persona ar
invaliditati negrib pienemt palidzibu?
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O. Jermolajevs: Atrasties tik talu
vai tuvu, ka cilvéks jatas dross. Bet
japaliek atvértam, ka esat vienmeér
gatavs palidzeét.

2. Kadai jabut attieksmei pret personu
ar invaliditati?

Elita: ,,Paradit milestibu. 99% cilvéku
grib, lai vinus mil. Jabait uzmanigiem
un ar atvertu sirdi.

Santa: Tiesi tapat, ka pret jebkuru citu
cilveku.

3. Kadus jis redzat minusus un
triakumus sabiedribas attieksmé pret
personam ar invaliditati?

Elita: ,Nav laika” ir gadsimta
trakums. Nem laiku!

4. Ka jus atrodat cilvékus, ar ko
stradat?

Kaspars: Caur Ailitu. Sakuma bijam
7, vélak arvien vairak. Nu jau kadiem
jaatsaka.

5. Kas jisu komandu ierosinaja darit
$adu darbu?

Kaspars: ,,Sakuma domaju,
ka personas ar invaliditati
ir divaini cilvéki. Man pat
bija fobija. 160 takstosi
Latvija un 650 miljoni
pasauleé!

9

Eliza un Agnese dzied
,Cik liels

ir masu Dievs!”
Dzied vajredziga,

pie klavierém
pavisam neredziga
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Dievs mani pamudinaja kaut ko darit.
Es ieraudziju, ka $ie cilveki ir tadi
pasi, ka mes.

6. Ka fizioterapeits var palidzét?

Kaspars: Fizioterapija palidz loti
daudz. Jasak jo atrak, jo labak. Ja uz-
reiz pilda aktivos vingrinajumus, var
uzlabot situaciju vai vismaz uzturét
fizisko formu.

7. Kur jus dabajat naudu nometném?

Kaspars: Priecajos par So jautajumu.
Ziedojumus sanemam no draudzém,
firmam un cilvékiem. Més parasti
laicigi esam rezervéjusi nometnes
vietu, bet naudu veél gaidam, lai
pédéja bridi samaksatu. Ta ir nervus
kutinosa situacija, bet vienmér Dievs
ir bijis uzticams.

Macitajs Olegs Jermolajevs seminaru
nobeidza ar vardiem: ,,Dievam ari uz
personu ar invaliditati ka uz ikkatru
cilvéku, ir Mazibas redzéjums.”

Skatiet krasainos foto 19. Ipp.
mm




DZIVOT NEPRECETAI...

Kristina Bardilla ir simpatiska, saru-
nai atsauciga, neprecéjusies sieviete.

Rigas Agenskalna draudzes locekle,
kristiga psihologe no Sveices, kops
2002. gada dzivo un strada Latvija,
runa latviski. Akadémisko izglitibu
ieguvusi ASV (magistrattira) un
Sveicé (Lic. Phil.).

Kristinas moto: Miisu palidziba stav
Ta Kunga Varda, kas radijis debesis un
zemi (Ps.124:8)

Pastasti, kadi ir nozimigakie
bérnibas iespaidi?

Misu gimene ar masu un diviem
braliem dzivoja Sveices kalnos. Bija
loti garas ziemas, més slépojam
katru dienu, spéléjamies sniega lidz
tumsai. Vasaras pavadiju Sveices
kalnu ciemata pie vecvecakiem, ipasi

tuvas attiecibas man bija ar abiem
vectéviem. Manas mates tévs bija
kalnracis Sveices Alpos. Vins bija
kautrigs un brani iededzis, ar labu
humora izjatu. Mans téva tévs bija
skolotajs, dirigents un dzejnieks.
Nosverts virs, kur§ savu iek$éjo piere-
dzi parstradaja rakstot. Dzives beigas
vin$ nonaca pie dzivas ticibas Jézum
Kristum. No vectéviem es macijos
veidot harmoniskas attiecibas ar
apkartéjiem cilvékiem.

Kristina, tu esi dzimusi Sveicé, ka
gadijas, ka jau gandriz 15 gadus
dzivo Latvija?

Gandriz 13 gadus. 80. gadu sakuma
misu mazaja grupa bija laulats
paris, virs - Hansjorgs Baldingers
katru gadu dazas reizes celoja uz
Baltijas valstim un aizsaka Latvijas
Kristigo studentu bralibu. Mani loti
ieintereséja vina pieredze, sirdi radas
lagsana par cilvékiem Latvija, par
vinu iespéju atgriezties pie Dieva.
Ludzot veidojas dzilas attiecibas ar
cilvékiem, draudzém un kristigam
organizacijam Latvija. Daudz veélak,
2002. gada es diezgan atri sapratu, ka
man japarcelas uz Latviju.

Kada ir tava nodarbosanas Latvija?

Pirmais ielagums stradat bija no
Latvijas Kristigas Akadémijas. Jau
6 gadus es stradaju un macu tur
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visparigo psihologiju un attistibas
psihologiju. Péc 3 gadiem, kad no
darba aizgaja kolégis, kas mani
aicinaja, saku domat par atbalstu,
konsultaciju dvéselu aprapé. Atvéru
Kristigas padomdos$anas biroju un
saku macities latviesu valodu. Sobrid
stradaju Latvijas Bibeles Centra

un tur macu dvéseles kopsanu.

Reizi gada organizéju Salda dvéseles
dziedinasanas seminaru kopa ar
Sveices komandu, un tagad ari ar
latviesu komandu.

Kads ir tavs cel$ pie Kristus?

Masa uzaicinaja mani uz kristigu
nometni, kura es piedzivoju
atgrie$anos pie Jézus 22 gadu vecuma.
Tas loti izmainija manu dzivi, jo

saku meklét tuvas attiecibas ar Jézu.
Ieprieks manai dzivei neredzéju jégu.
Bérniba jutos atraidita, nemiléta un
biju iesligusi depresija. Es iepazinos
ar Jézu arvien dzilak, un zinu, ka Vins
mani loti labi pazist. Vin$ ir ar mani
kopa ari gratibas. Neesmu gribé&jusi
bat viena, mekléju cilvékus, ar kuriem
kopa izdzivot kristietibu. Sveicé ir
popularas dazadas kristigas kopienas:
precétiem pariem, neprecétam
sievietém u.c. Ari $obrid, esot Latvija,
esmu saistita ar kopienu Sveicé, kura
cilvéki kalpo dazadas zemés, bet divas
reizes gada satiekamies un pastavigi
uzturam kontaktus, viens otru
atbalstam.

Kadas ir prieksrocibas, péc tavam
domam, esot vienai?

26

Briviba un neatkariba. Es tagad
dzivoju divas valstis un ikdiena runaju
trijas valodas, daudz celoju. Daudz
laika varu veltit cilvékiem, kuriem ir
problémas, uzklausot, lidzot, sniedzot
padomu tiem, kuri nak uz manu bi-
roju péc palidzibas. Man ir prieks, ka
Dievs darbojas, biezi redzu, ka cilvéki
pamazam parveidojas.

Kas sagada vislielakas grutibas?

Iepazistot cilvéku attiecibas Latvija,
vérojams, ka neprecétas sievietes tiek
veértétas zemak ka precétas. Sabiedriba
labak pienem $kirtu sievieti ar bérnu
neka neprecétu. Baznica daudz palidz
laulatiem pariem to savstarpéjas
attiecibas un bérnu audzinasana. Tac¢u
protestantiskajas draudzeés reti kur ir
iespéja sanemt palidzibu neprecétiem.
Katra sieviete ir ipasa ka Dieva radiba.
Esmu macijusies,

lai varétu sevi pienemt un
nebutu zema pasapzina, svarigi
ir apzinaties un atrast savu
identitati Krista.
Svarigi izdzivot katru dzives bridi,
kuru mums dod Dievs, ari to laiku,
kad esam vienas.

Vientuliba - ka tu tiec ar to gala?

Sobrid man jabiit vienai, bet ne
vientulai. Ne vienmeér tas tik labi
sanak. Es vélétos but laba draudzene
citiem un ari sev. Aktivi planoju savu
laiku un brivdienas. Zinu brizus, kad
varu justies vientula, un gatavojos,
lai varétu tos aktivi parvarét. Dievs
man ir loti tuvu atkal un atkal, kad
es Vinam uzticu savas sapes par to,



ka esmu viena. Vina mierinajums
man ir vajadzigs, ne vienmér tas nak
uzreiz, un esmu iemacijusies to gaidit.
Pagajusaja nedéla es atkal biju tikko
atgriezusies no Sveices Riga un jutos
vientula. Miega es dzirdéju teikumu
latvie$u valoda, kas skanéja apméram
ta: ,Patstavigus cilvékus Dievs vada
patstavigi”. Tas mani loti iedrosinaja!
Ta bija norade, ka Dievs man dod
spéku dzivot vienai. Latviesu valoda
man ir loti mila. Es to sapratu ta, ka
Dievs var man pieklat nepastarpinati,
ka nekas nestav starp mums.

2003. gada februari kopa ar kadu
misionaru no Sveices apmekléju
studentu nometni Samara. Vins

no turienes devas tiesi atpaka] uz
Sveici, ta ki man nacas uz Rigu lidot
vienai. Maskava no Seremetjevas
lidostas man vajadzéja noklit uz
Domogedovas lidostu, lai turpinatu
lidojumu. Bagazas izsniegSanas vieta
kadam kungam, kur$ ari bija ieradies
ar to pasu lidmasinu, jautaju, ka

es varétu noklat uz Domogedovas
lidostu. Vin$ man laipni vacu valoda
- mana dzimtaja valoda! - atbildéja,
ka vinu gaida Soferis un vin$ mani

pa celam uz majam var aizvest uz
Domogedovu! Ta es ar bagazu un
virieti, kuru pazinu tikai dazas
mindtes, iznacu pa durvim vieta,

kur gaidija taksometri. Protams, es
taja bridi neizskatijos péc apjukusas
celotajas, bet gan celoju kopa ar
virieti! Ta es atradu celu ne tikai
atpakal uz Rigu, bet - ar Dieva uztica-
mo palidzibu - tiku cauri ari situacijai,
kas man bija liels izaicinajums tiesi ka
neprecétai sievietei.

Tavs novéléjums, un ko tu veél
gribetu pateikt?

Negudrot, ka butu labak, bet pienemt
Dieva piedavajumu $obrid bat
neprecétai. Ari ta ir daudz iespéju
dzivot pilnvértigu dzivi, kalpot

un iepazit Vinu. Kops briza, kad
nodevu savu dzivi Jézum, ir pagajusi
40 gadi. Vél joprojam neesmu
precéjusies, un tomér mana dzive

ir bijusi loti piepildita. Es nekad
neesmu pienémusi apzinatu lémumu
neprecéties. Reizém ir labi paraudat,
tacu vajag ari macét pasmaidit par
dzivi!

Mana ka neprecétas sievietes garigaja
cela loti ir palidzéjusi kadas vacu
neprecéto organizacijas pamatprin-
cipi. Sis kopienas majaslapa:
www.emwag.de

Manuprat, butu loti svarigi draudzés
izteikt iedro$inajumu, aizlagt par
sievietém bezlauliba: neprecétam,
$kirtam, atraitném. Ka laulibas dzivei
vajadziga Dieva zélastiba, lai svétigi
dzivotu, tapat neprecétai sievietei
vajadziga Dieva zélastiba, lai $o laiku
izdzivotu.

17. - 18. aprili Riga, Marupes ielal6

20. - 21. aprili Liepaja Pavila
draudzé notiks seminars sievietém,
kuras $obrid dzivo vienas.

Kristinas Bardillas majas lapa:
www.christinabardill.lv

Ar Kristinu sarundjas Livija Godina 11N
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NOTIKUMI:

Svetki sievietém
Jau vairakus gadus mtisu
Misiones krievu draudzé
(mac. P. Samoili¢s) més
rikojam sievies$u vakarus par
dazadam témam. Mums bija
ziedu, zvaigznu un rudens
vakari. 2015. gada 15. janvari
notika Ziemsvétku pasakums
sievietém. Kapéc ne masam?
Tapéc, ka més aicinam
masas — kristietes - ar savam
draudzeném vai kolégém,
kuras vél nepazist Dievu, lai $eit vinas
dzirdétu briniskigo vésti par Jézu.

Sis bija skaists vakars. Sve¢u gaismai
mirdzot, més dziedajam dziesmas,
piedalijamies nopietnos un ari ne tik
nopietnos konkursos. Atbildéjam uz
dazadiem viktorinas jautajumiem par
Ziemsvétku tému, draudzéjamies pie
kafijas un téjas galdiem, mielojamies
ar pasu gatavotiem gardumiem.

Bet galvenais bija masu Elgas un
Rajas briniskigas liecibas par Jézus
piedzimsanu vinu sirdis.

Loti atri pagaja vakars, negribéjas
skirties. Uz atvadam bija iespéja katrai
pasai darinat piespraudi - atstarotaju
engela veida.

Mas Joti priecéja kuplais vakara
apmeklétaju skaits, piedalijas gandriz
50 sievietes no dazadam draudzém
un ari tadas, kas pirmo reizi parkapa
baznicas slieksni. Vinas Seit atklaja
Ziemsvétku isto nozimi Bibeles
skatijuma, ka ne eglite, ne davanas,
ne bagati klatie galdi, bet gan Jézus
ienaksana pasaulg, lai glabtu cilvékus.

Tamara Aleksejeva,
Misiones draudze,

Pestisanas Templis



2 NO 720
satikSanas Laiks
sievietém

Jau gadu Talsu baptistu baznica notiek
tik§anas ,,Laiks sievietém”. Ja apmul-
sumu radija virsraksta pirma dala, tad
paskaidrosu, skaitli 2 no 720 nozimé,
ka tiekamies vidéji tikai 2 stundas

no 720 meénesi un tomer tas ir gana
vertigi!!!

Ka radas $iiecere? Visu iepriekséjo
gadu ik pa laikam pavidéja doma,

ka draudze varétu but ipass laiks,

ko pavadit kopa jaunam sievietém.
Tomér gala rezultata tika izlemts,

ka tiksanas bus atvértas ikviena
vecuma sievietei gan no draudzes,
gan arpus tas. Zinams, ka jau dau-
dzus gadus musu draudzé ir iespéja
tikties sievietém ménesa tresaja
svétdiena pkst.14.00, bet véléjamies
radit alternativu, jo svétdienas
pécpusdienas nav visértakais laiks
sievietém, kuram Dievs uzticéjis
gimenes ripes par maziem bérniem.
Tapéc ari radas ideja par tikSanas
laiku piektdienas vakara. Uz pirmo
tikSanos pulcéjas 14 sievietes, kura
notika iepazisanas, vélmju un
vajadzibu apzinasana, kadus Sos va-
karus katra sieviete vélétos redzét. Ta
gada garuma tika parrunatas dazadas
sievietém aktualas témas Dieva Varda
gaisma, pieméram, ,,Ka iziet cauri
parbaudijumu laikam?”, ,Ka padarit
ikdienas dzivi krasainaku?”, “Dieva
nodoms viriesa dzivei” un citas. Bija

vélme ari tikties ar dazadiem piere-
dzes bagatiem cilvékiem. Maija
tikamies ar kristieti — sudraba rotkali
- Artu Lindmani.

Ar pateicibu Dievam, torti ar vienu
sveciti un patiesu prieku 23. janvari
atziméjam miusu ,,Laiks sievietém”
viena gada jubileju! Saja reizé sievietes
iepazina viena otru vél tuvak, stastot
savus bérnibas atminu stastus, tos
vizualizgjot ar fotografiju palidzibu.

Ir patiess prieks vérot, ka ar ilgam
tiek gaidita katra nakama tiksanas.
Sievietes tiksanas reizés dalijas ar loti
personigiem notikumiem no savas
dzives, uzdeva atklatus jautajumus,
sniedza atbalstu, iedrosinaja viena
otru, no sirds uzklausija un aizladza
viena par otru. Prieks, ka nereti vinas
uzaicina savas pazinas, draudzenes
nakt uz $iem vakariem, kas parada
tik§anas reizu patieso vértibu. Ipass
prieks par to, ka musu vida ir sievietes
ar dazadu pieredzi attiecibas ar Dievu,
gan ar ilgu kristietibas pieredzi, gan
ar1 tadas, kas celu pie Dieva vél meklé.

Ikviena sieviete, kas dzivo Talsos un
apkartné, ir mili gaidita uz misu
tiksanos Talsu baptistu baznica, Kr.
Valdemara iela 34, otraja stava. Ja
vélies iegut sikaku informaciju, raksti:
vecberza@gmail.com

Kristine Vecbérza
,Laiks sievietem"” koordinatore

Skatiet krasaino foto
uz aizmuguréja vaka

Mmm
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MAINIETIES!

Juris Rubenis
Latvijas Radio 1,
svéetrits 03.04.2011.

»Laiks ir piepildits, un Dieva valstiba ir
tuvu atnakusi! Atgriezieties no grékiem
un ticiet uz evangeliju” (Marka 1:15).

Tie ir biezi un daudz dzirdéti vardi.
Tiesi tade] ari sarezgiti vardi, jo

mes visretak gribam saklausit biezi
dzirdétu vardu isto butibu. Jézus
cilvékus mudina atgriezties no
grékiem. Ir tik svarigi, ka kads palai-
kam atgadina musu robezas, nespéku,
gréku. Tomeér, ja butu tikai tas vien,
Jézus neatskirtos no Vecas Deribas
macitajiem. Ari tur aicinaja atgriezties
pie Dieva. Ari Jézus dzives laika dau-
dzi apzinajas, ko grékstdze isteniba
nozimé. Jaunais, ko Jézus $ajos vardos
ieliek, nozimeé ko vairak, tas nozime:
MAINITIES. Mainit visu dzivi.

Grieku vards metanoija
nenozime tikai notraukt
puteklus no apgeérba, iekseji neko
nemainot. Tas nozime ieraudzit
dzivi pilnigi no jauna, izkapt no
savas domasanas stereotipiem,
kliSejam, sabloniem.
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...Laiks ir piepildits, un Dieva valstiba
ir tuvu atnakusi! Atgriezieties no
grekiem — metanoija!

Latviski grati iztulkojams vards.
Absolata sirds un prata maina.
Cilvékiem, kas ir arpus baznicas,
zosada uzmetas no §i varda. Tas
nozimeé: izkapt no musu cietuma, no
ta, kas mis gremdeé un velk uz leju.
Butiba ta ir gavéna laika galvena témal!
Mainieties! Jézus ar $iem vardiem
nak pie visiem cilvékiem. Visiem
jamainas! Visu mainit paSos pama-
tos, uztveri par visu; atgriezties no
sekluma un iet dziluma. No arpuses
un virspuses iet sevis dziluma. Bez ta
musu dzive paliek nerealizéta dzive —
nekas no ta, ko tas Devéjs gribéja. Ja
nerealizéjam savu dzivi, tad viss, ko
daram, parversas klada.

Bet vecais cilvéks par visu vairak
ienist parmainas! Mainieties! Misu
galvas no ta visa izveidojusies
sastingusi kliseja. Domajam, ka
jasarga, jaglaba reiz mantotais. Né!
Kristietibas butiba ir: but uzticigam
nemitigam parmainam! Augt!
Nemitigi. Ja es to negribu, tad es tikai
vardos uzticos Jézum. Isteniba tad es
uzticos tikai sev, sava “ego” aklumam.
Tad es sagaidu parmainas agresijas
un neizpratnes pilns. Jo tas atmaskos
manu iek$&jo netiribu. Dazi uzskata,
ka kristigums nozimeé tikai atSkiribas
ariené, drébés. Ja, daléji ta ir. Bet tie



ir tikai pirmas puses uzdevumi, starta
nosacijumi. Ja iekeramies tajos par
daudz, tie sak mus kavét. TrenaZieris
sagatavo dzivei aréji. Bet vél ne ieksgji.
Kad mana ticiba mani vairs neapmie-
rina, jaaug. Visas uztveres maina - tas
tieSam ir grati! Bet tie, kas nemainas,
nevar pasaulei neko batisku dot, jo
pasi nav piedzivojusi. Mums pasiem ir
jamainas.

Spéja pienemt kritiku ir sarezgita
maka, ko isteno patiesi pazemigs
cilvéks. Bet biezi més katru, kas aicina
uz parmainam, pasludinam par masu
un Dieva ienaidniekiem... Bet ja nu
tur ir Jézus? Un Vin$ grib, lai més
mainamies! Vin§ grib, ka més milétu
atstumtos, piedotu, zélotu, atteiktos
no varas izmanto$anas un statusa.
Vecais “ego” baidas no parmainam.
Tas prasmigi novérs uzmanibu no
sevis un uzbruk citiem. Bet Jézus
aicina - mirsti ka kvie$u grauds, lai
aug$amceltos! Isteniba ir t3, ja tu at-
sakies no parmainam, tad tu mirsti...

19. gadsimta domatajs Namens ir
izteicis domu, ka pilniba ir spéja biezi
mainities. Kapéc? Jo cel$ uz pilnibu
ved caur pieredzi, ka mani ideali
bankroté, bet Dieva ideali mani pa
istam maina!

Ari kludas pieder

pie cela pieredzes.

Labak ir kladities, neka sastingt,
stavet uz vietas un slépties.

Ja galvenais batu paredzamiba un per-
fekta kartiba, tad Jézus butu nacis uz
zemes digitalaja laikmeta, lai visu var
precizi pierakstit. Vai esat domajusi,
kapéc Jézus pats neko no savas dzives
nedokumentéja? Vins negribéja radit
perfektu arhivu! Vin$ ieaicina mus
tapSanas, augSanas procesa, pari
plastosa dziviba. Ne velti ari masu
baznica kartiba ir sekojosa: Diev-
kalpojums ir gréksudze, evangeélijs,
Svétais vakarédiens. Tas nozimé -
triskart mainies, izvértéjot sevi! Dazi
spriez, ka gavéni uzvesties, ko drikst,
ko nedrikst. Skaidrs ir viens: ja tu gri-
bi istu gavéni, tad pienem parmainas!
Atsakies no ta, kam esi loti piekéries.
Ja, tas sapés. Izturi un audz! Dieva
valstibu tu pa istam sasniedz
mainoties.

Dievs, paldies, ka Tu naci Jézus lielaja
mudinajuma parmainities. Paldies, ka
$aja esiba Tu ieliki parmainu. Masu
ieskati ir Sauri, atver mus. Jézus varda,
amen.

Pierakstija Guna Svoka
Mmim
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Rapes par BEZPAJUMTNIEKIEM

Aivars Viksnins, Ogres draudze

2010. gada Dievs saka runat uz
mani, jo kads neredzams spéks vilka
mani uz Ogres Trisvienibas baptistu
draudzi.

Es dzivoju Rembaté, kas atrodas starp
Kegumu un Lielvardi. Svétdienas
autobuss nekurséja, bija jaiet ar kajam
6 km lidz Lielvardes stacijai, lai tiktu
uz Ogri.

Gada laika, neskatoties uz laika
apstakliem, vai lauka bija putenis vai
sals, lietus vai véjs, es zinaju, ka man
svétdien jabut baznica. Tai laika es
vél nesapratu Dieva Vardu un atklati
runajot, nesapratu ari, kas ar mani
notiek. Sapratu tikai to, ka Dievs
spéj visu, un tas, kas cilvékam nav
iespéjams - Dievam ir iesp&jams.

Ta gada laika man saka atkrist

sliktie ieradumi. Saku atbrivoties no
sava rakstura sliktajam iezimém -
dusmam, lamu vardiem, stridiem.
Raksturs saka izmainities. Pats
brinijos par sevi un nesapratu, kas ar
mani notiek, jo Jézu Kristu personigi
iepazinis vél nebiju.

2011. gada augusta pirmo reizi
liecinaju, bet ne tik daudz par Dieva

darbu, ka par to, kas ar mani ir noti-
cis, kops$ apmekléju draudzi.

Tad draudzes macitajs man piedavaja
iestaties Bibeles skola, lai es vairak
uzzinatu par Dievu.
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2011. gada septembri jau biju Baltijas
kalposanas skolas students. Dievs
bija sakartojis ta, ka $1 skola darbojas
Dobelniekos, kaut ari §is skolas bazes
vieta ir Ozolniekos, Jelgavas rajona.
Veselu gadu es pilniba atdevu Die-
vam. Skolas moto ir ,,Atdod gadu
Dievam, un Vins izmainis visu tavu
dzivi”.

Ar pirmajam macibu dienam saku
piedzivot un redzét Jézus un Dieva
darbu sava dzive. Skolas laika
piedzivoju ari Svéta Gara kristibu,
péc ka mana dzive radikali izmainijas.
Saka izmainities mana uzvediba,
komunicésana ar cilvékiem, runas
veids. Izmainijas pat balss tembrs un
rokraksts. Reizém bija tada sajuta,

ka Dievs lietoja manu muti un méli,
ka ari vadija manu pratu. Dievs saka
arl runat uz mani caur Rakstiem. Par
savu mérki es izvirziju ne tikai zinat
Veco deribu un evangéliju, bet ari péc
ta dzivot.

Pamazam jau dzivoju péc Mateja

6:33 ,,Dzenieties vispirms pec Dieva
valstibas un péc Vina taisnibas, tad
jums visas $is lietas taps piemestas”.

Tapat spécigi uz mani runaja Psalms
37:4-5 "Mekleé savu prieku sava Kunga,
tad Vins tev dos, péc ka tava sirds ilgo-
jas, paveli Tam Kungam savu celu un
ceri uz Vinu, gan jau Vins tad daris”.

Mani radas stipra palaviba uz savu
Kungu un es saku piedzivot Vina
darbus vai katru dienu.



Beidzot Baltijas kalpo$anas koledzu,
Dievs mani aicinaja evangélista darba,
lai glabtu dvéseles Dieva valstibai.
2012. gada saku savu kalposanu Ogres
Trisvienibas baptistu draudzé ka
evangelists.

Radas iespéja kalpot Ogres islaicigas
uzturé$anas nakts patversmé, lai
ripétos par $iem sabiedribas atstum-
tajiem cilvékiem, jo Dievs mil visus.
Ko sabiedriba atstumj, Dievs ir gatavs
pienemt.

Dievs saka kartot ari manu personigo
dzivi. 2012. gada 8. jalija salaulajos

ar savu miloto sievieti Ingridu, kuru
pazinu 33 gadus. Tagad treSo gadu
mums ir svétiga gimenes dzive. Mana
sievina ari kalpo Ogres novada bezpa-
jumtniekiem. Dievs ir vérsis par labu
visu muasu pagatnes grécigo dzivi, kam
esam gajusi cauri, gan narkotikam,
alkoholam, azartspélém, cietumiem
un citam cie$anu vietam, un varam
dalities ar cilvékiem patversmeé, ka
Dievs maina dzivi.

Dievs ari atrisinaja masu dzivokla
jautajumu, meés dzivojam maja, kura
kalpojam. Mums Joti palidz kalposana
draudzes brali un masas gan ar
aizlig§anam un praktiskam lietam.
Kalpos$anas laika mums ar sievinu
izveidojas katram sava atbildiba
patversmes iemitnieku prieksa. Es
rupéjos par $o cilvéku garigo izaugsmi
un dvéselu aprapi, katru otrdienu
sakam Bibeles studijas. Grupinas
dalibnieki saka regulari iet uz drau-
dzes svétdienas dievkalpojumiem.
Vinu dzives saka izmainities.
Mazinajas alkohola lietosana, daudzi

atrada darbu un patstavigu dzives
vietu. Par visu to pateiciba musu
Dievam, kurs ir zélastibas Kungs. Bez
Dieva zélastibas tas nebiutu iespéjams,
jo més esam instrumenti Dieva

rokas. Mana sievina Ingrida saka

ar praktiskajam lietam, organizéja
vakarinas un rita téju, ka ari auksta
laika lidz minuss 10 gradiem,

kad patversmes iemitnieki varéja
uzturéties visu dienu telpas, rapéjas
par pusdienam. Sievinas zina ir drébju
sagade, gultas velas mazgasana un
citas saimnieciskas lietas. Ta ar Dieva
palidzibu varam kalpot patversmé, bet
pari visam ir Dieva zélastiba, kura ir
labaka par dzivibu.

Aivars un Ingrida \ﬁksn?r,\i
bezpajumtnieku mitné Ogré
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Tirie logi

Reiz kada mazpilséta ievacas jauns paris. Nakamaja rita, kad vini abi éda
brokastis, jauna sieviete skatijas pa logu, ka vinas kaiminiene izkara tikko
mazgatu velu uz auklam.

»las drébes nav parak tiras,” vina teica. ,Vina nezina, ka pareizi mazgat
apgérbu! Iespéjams, ka vinai vajag nopirkt labaku velas pulveri.”

Vinas virs paskatijas pa logu, bet neko neteica.

Katru reizi, kad vinu kaimini izkara velu, jauna sieviete teica vienus un tos
pasus komentarus.

Apméram péc ménesa kadu ritu sieviete bija parsteigta, redzot tiru velu uz
auklam un teica viram: ,,Paskat, vina beidzot iemacijusies kartigi mazgat velu!
Es brinos, kurs$ vinai to iemacija.”

Virs teica: ,,Es Sorit piecélos agrak no rita un notiriju masu logus.”

Un ta tas ir ar musu dzivi. Tas, ko meés redzam, kad skatamies uz citiem
cilvékiem, atkarigs no ta, cik tiri un skaidri ir miisu logi, caur kuriem
likojamies.

Teraspéle Latvija

Sadarbiba ar Cikagas Teraspéles institiitu ir izveidota Teraspéles (bérna un
gimenes psihoterapijas metode) Latvijas majas lapa.

Taja var atrast kompetentus specialistus, kuri strada ar gimeném, kuras ir
bérni ar dazadiem mentaliem traucéjumiem. Si g§imenes psihoterapijas me-
tode ir noderiga audzugimeném un adoptétajgimeném, ja rodas grutibas ar
bérna audzinasanu, bérniem ar uzmanibas deficita sindromu, autiska spektra
saslim$anam vai citam uzvedibas problémam.

So metodi praktizé 32 valstis un kop$ 2003. gada ta ir ari Latvija.
Skatit vairak: www.wp.theraplay.org

Inese Dréska & Kristine Maze

mm
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Dekorativs zieds no atlasa lentam

Skatiet foto 39. Ipp.!

1.

Izvélies divu saskanigu krasu atlasa
lentas.

. Sagriez tas 5x5 cm lielos kvadratos.

3. Saloki abus kvadratus uz pusém

un stariti apdedzini ar skiltavu
palidzibu (lai turétos kopa un
lentites neirtu).

. Saliek abus kvadratus vienu pie

otra, ka attéla (ka kugiti).

. Aploka vienu trijstari ap otru. Tad

aploka otru trijstiri.

. Kad abus saloka kopa, sanak viena

zieda ziedlapina.

. Ziedlapinai nogriez vienu stiri un

apdedzina, lai turas kopa.

. Tad nogriez vienu malinu un ar1

apdedzina.

Otras ziedlapinas veidosana:

1.

Atkal sagriez divus kvadratus
(5x5cm).

. Saloka abus kvadratus uz pusém un

apdarina ka ieprieks.

3. Saliek abus trijstarus kopa.

4. Saloka abus kopa uz pusém.

5. Ar pincetes palidzibu panem abu

lentiSu stariti un ritina, kameér
sanak rullitis.

. Apdarina ziedlapinas malas ar

skiltavu palidzibu.

Inese Kalnina
Riga

Zijedina veidosana:

1. Kad visas lapinas izveidotas, uz

galda sakombiné kopa, ka ziedins
labak izskatisies.

2. Izveido pamatinu ziedinam:

a) izgriez no kartona apliti;
b) izgriez tadu pasu apliti no
lentas, kura veidots ziedins;

c) abus apliSus salimé kopa ar
karsto limi;

d) apdarina apliti ar $kiltavu
palidzibu.

3. Ar karstas limes palidzibu pielimé

ziedlapinas pie pamata.

4. Kad ziedins gatavs, var izveidot

no metala dekorativajam stieplém
viduciti ziedinam. Pievieno ar
karstas limes palidzibu.

5. Ziedinu ar momenta limes

palidzibu pievieno pie saskanigas
krasas stipinas.

6. Var ziedinu izveidot ka

piespraudi vai ka dekorativu
elementu dazadam lietam, piem.,
fotoramisiem.

Lappusi veidojusi Mara Martinsone

Onm
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BALTIE RISI = CUKURS

Nesen atkal kadu pazinu parsteidzu,
pazinojot, ka baltie (pulétie) risi ir tas
pats, kas cukurs. Esmu parliecinata,
ka daudzi $o faktu zina, tacu tikpat
daudzi to nenojaus. Un - ne jau tikai
baltie risi. Ari citi rafinétu graudu
produkti — manna, baltie kvieSu milti
un to izstradajumi, visas cietes —
kartupelu, risu, kukurazas, kviesu
u.c., patiesiba ir cukurs.

Bet stasts par baltajiem risiem ir ipass,
jo pilnigi nepamatoti tie tiek uzskatiti
par vértigu un diétisku produktu.
Turpretim kartupeli tiek nostatiti ka
aptaukosanos veicinoss, vienvardsakot
- neveseligs produkts, tajos esot
daudz cietes.

Atskiru apjomigas dazadu produktu
uzturveértibu tabulas: 100 gramos
kartupelu ir 14,8 grami oglhidratu
(ciete ir tiri oglhidrati), bet 100
gramos risu — 77,7 grami oglhidratu.
Kas ir ciete? Ta ir daudzu glikozes
(cukura) molekulu virknite, tacu,
cietei nonakot zarnu trakta, vairs nav
starpibas - vai ta ir bijusi ciete vai
vienkarsi cukurs. Molekulu virknites
tiek atri saskeltas un sadalitas ma-
zos fragmentinos, lai viegli varétu
uzstkties zarnu barkstinas un ieplast
asinis.

Kada daktere (endokrinologe) teica,
ka pati sev esot parbaudijusi un
salidzinajusi glikozes limena cel$anos
asinis no apésta cukura un tad no
baltmaizes skéles. Glikozes limenis
asinis esot kapis vienlidz strauji.
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Baiba Grinberga
Skriveru draudze

Skiedrvielas jeb balastvielas produk-
tos ir tas, kas aizkave glikozes

straujo kapumu. Jo produkts vairak
saturés $kiedrvielu, jo veseligaks un
dietiskaks tad bas. Minétajos balta-
jos, pulétajos risos uz 100 gramiem ir
tikai 1,4 grami skiedrvielu, savukart
kartupelos - 2,1 grams (ari tas nav
daudz, bet, nemot véra, ka oglhidratu
daudzums ir krietni zemaks ka risos,
skiedrvielu pietiek).

Citadak ir ar branajiem jeb
pilngraudu risiem. Daudzi mani
pacienti teikusi, ka brinie risi

ir neédami, jo tos grati izvarit
mikstus, un pat tad, kad beidzot risi
ir puslidz miksti, to garsa esot "ne
péc ka". Loti labus pilngraudu risus
var iegadaties Riga biologiskajos
veikalinos — Biotéka, Zala Govs, ari
internetveikala www.ekoveikals.lv
un lielveikala Stockmann - tos var
gan izvarit mikstus, gan ést ar baudu!
Pilngraudu risiem nav noslipéta cieta
mizina (ta satur daudz mineralvielu,
vitaminu, $kiedrvielu), tapéc ciete no
$iem risiem zarnu trakta tiks sadalita
lénak un glikozes plisma asinis
atgadinas skaistu, lézenu likni.

Kapéc vispar svarigi $o zinat? Tiklidz
asinis paaugstinas glikozes limenis,
tam pakal] kapj ari hormons insulins
(no aizkunga dziedzera izdalits).
Insulina loma ir evakuét glikozi

no asinim un ielaist §tunas, kuras

bez glikozes nevar dzivot (piem.,
smadzenu $anas, eritrociti). Tacu, kad



glikozes limenis asinis ir augsts - édot ~ Tapat ka ar baltajiem risiem un

produktus ar apjomigu cietes saturu visam citam "baltajam" lietam, ir

un zemu $kiedrvielu daudzumu (pro-  jabut uzmanigiem ari no auglu sulu
tams, ari visus saldos naskus, kuros lietosanas. Vienmeér labak ést veselus
cukurs ir viegli pieejama forma), auglus, kuros ir $kiedrvielas, nevis
insulins ne tikai laiz $tinas cukuru izspiest sulu, atstajot skiedrvielas
(darbojas ka $tnas "atslédzina”), bet ara metamo biezumu trauka. Loti

ar1 efektivi to parveido par taukiem, jauzmanas ar arbziem un meloném,
ka ari bloké fermentu jeb enzimu kuri praktiski ir saldi dzérieni.
darbibu, kam butu jaske] organisma Fiziski aktiviem bérniem, jaunie$iem
jau esosie tauki. Tadéjadi ir bezcerigi ~ un pieaugusajiem cukurs tiek atri
atbrivoties no tauku rezervém. Vel - un lietderigi izmantots energijas
regulari édot $adus produktus, iegti$anai, tacu, ja darbs un ikdiena
insulins klast tik pieprasits un neprasa lielu fizisku slodzi, partikas
organisma $inam "no biezas produkti butu jaizvélas pardomati.

ciemosanas" apnicis, ka tas klast
rezistentas jeb nejutigas pret insulinu
un vairs "durvis" cukuram neatver,
tadéjadi tas viss tiek parvérsts taukos, ~ uZturaspecidliste i

Lai esam veseli!

Autore Baiba Grinberga - sertificéta

. \'4

/alie kokteili- mozumam

Pavasari arl més gaidam sevi mostamies svaigus augsanas spékus tapat ka
jauna zale un pupoli karklos. Paméginiet $os zalos kokteilus un jis atklasiet
sev neizsmelamu energijas avotu visai dienai. Sastavdalas varat arl mainit péc
savam veélmém. Vienkarsi sablendéjiet un dzeriet veseli!

1. kokteilis

4 loti gatavi kivi, 1 gatavs banans, 2 tases auksta tidens, 3 seleriju kati
2. kokteilis

Liela natru bunte, banans, glaze tdens

3. kokteilis

Salatlapas, 2 aboli, glaze tidens, 2 seleriju kati, nedaudz dillu
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Sportiskais biesu dzériens

Sablendé 3 éd.k. biesu sulas, 1 saldu abolu, pusi banana un aptuveni pusglazi
udens. Sads kokteilis atjaunos organisma mineralvielas un vitaminus, kas
patéréti sporta nodarbibas.

Upenu ananass

Sablendé 2 glazes upenu, pusi svaiga ananasa, 2 bananus, 3 glazes idens, medu
péc gardas.

Piecgraudu parslu kokteilis

Sablendé aptuveni 5 éd.k. piecgraudu parslu, pievieno 250 ml tirkultaras, 125
ml apelsinu sulas un 1 éd.k. citrona sulas, klat pieblendé vienu bananu, 1 téjk.
vanilas cukura un 2 éd.k. medus.

Brokastu dzériens ar auzu parslam

Sablendé 250 ml Bio Lakto, pievieno 3 sagrieztas zavétas plimes, 3 dateles (bez
kauliniem), pusi kivi, 4 éd.k. pilngraudu auzu parslu un medu péc vélésanas.

Kama ar jogurtu

Kama - malts graudaugu un zirnu sauss maisijums dzeltenbrina krasa -
tradicionals igaunu édiens. Nopérkams musu veikalos, izplata Dobeles Dzir-
navnieks. Samaisiet kamas miltus ar jogurtu, un satigs paédiens gatavs!

Ty .’:}
. Ll

Karstais bananu kokteilis ar Sokoladi

500 ml piena

1 vanilas paksts

1 banans S
1 tafelite ragtas Sokolades (70%) -
50 g kakao pulvera

1/4 t&jk. malta kanéla

Pienu uzkarseé katla, pievieno vanilas séklas. Bananu sablendé, pievieno bananu
biezeni, turpina karsét. Sokoladi salauz gabalinos, liek katla, kur karséjas piens,
pievieno kakao pulveri. Visu kartigi samaisa, kamér $okolade izkust. Kad kok-
teilis kluvis viendabigs, to lej krazités, parkaisa ar maltu kanéli. 97297
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Ka pagatavot
rotajumus

no atlasa
lentam,

lasiet 35. Ipp.




LLAIKS SIEVIETEM" Talsos
Rakstu lasiet 29. lpp.



