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Tu esi Dieva Roze. Dieva pasa
iestadita, kopta un audzeta
Vina darza. Kopa ar citam
rozém — savam masam.

Krasu un smarzu parbagadfts ir
Dieva darzs. Kaftrs zieds ar savu
krasu un savu smarzu. Katrs zieds
sava laikd uzplaucis un darzu
greznojis.

Tu esi Dieva Roze — Vinam
visskaistaka un dargaka. Vins
—Tavs Darznieks — noliecas tiesi
pie tevis. Savas asins un sviedru
lases Vins nezéloja un neskaitija
tevis dél.

Sorit rozu darza ielija balts miglas
makonis. Ne visu var skaidri
redzet. Dazas rozes Saipus miglas
aizkaram, dazas talak — vinpus.

Sorit mazs taurenis pacélas un
aizlidoja vinpus caurspidigajam
aizkaram.

Més neesam talu, tikai roka
japastiepj cauri baltajai miglai,
un tu esi tur. Saulaindkd darza.

Tu esi Dieva Roze. Dieva smarza.
Dieva taurenis. Dieva darza.

T. Runce
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Jajums nav neviena,

Ko apkampt un apmilot, - nebeddjieties!
Izstiepiet rokas talu uz prieksu —

Tas nebUs fukSums, ko satversiet.

No jUsu pirkstu galiem silta straume izpludis
Un vél talak, talak,

Un varbut uzgulsies kadam cilvékam uz ple
vai vz sirds,

Un vins, gluzi aplaimots, nodomas:

»Liekas, Sodien kadas neredzamas rokas
mani bUtu apskavusas un samilojusas...”

Tik fuvu més patiesiba esam cits citam,
Kaut ar botu talu, talumal (Alise Eka)

SVEICAM!

14. novembri sirsnigi sveicam Siguldas draudzes Sieviesu kalpoSanas vaditaju
Sarmiti Putninu 55 gadu jubileja!

LIDZJUTIBA
Jatam Iidzi masu bijusajam padomes masam Tabitai Freivaldei
un Andai Kostandai, atvadoties no dzivesbiedra un téta, macitaja

Edgara Freivalda. Lai Debesu Téva klatniba mili sasilda ikvienu jasu gimené
un draudzé!

PASAKUMI

22. septembri pl. 11.00 Liepajas Nacartes baptistu draudzée —
Sieviesu konference, vieslektore Inguna Gruznina.

20. oktobri pl. 11.00 Rigas Agenskalna baznca — Sievie$u kalpo$anas
apvienibas 20 gadu jubilejas pasakums. Mili aicinatas visas apvienibas goda
masas, bijusas padomes locekles un ikviens, kura aicinajums ir

sieviesu kalposana!

_, ... SKA birojs Riga Ziedojumus
alteta e 3 M oty
Tel.: 67927195 : varat parskaitit uz bankas kontu:
E-pasts: marta.kalpo@Ibds.lv Latvijas Baptistu draudzu savieniba
I . Banka: A/S SWEDBANK
SKA vaditaja Elita Lapina Registracijas nr.: 90000085765
Tel.: 26377007 Konts: LV78HABA0551025781989
E-pasts: elita.lapina@inbox.lv_ Ar noradi:
Lai personigi tiktos ar SKA vaditaju, Sievietu kalpoganas apvienibai

|Gdzam ieprieks sazinaties!



LATVIJAS BAPTISTU
SIEVIETES KALPO

Elita Lapina, Sieviesu KalpoSanas apvienibas vaditaja

Sogad aprit 20 gadi kop$ Latvijas atkal atglita neatkariba pavéra iespéjas LBDS
Masu apvienibas dibinasanai. Pirmie masu pulcini nodibinajas 1989. gada
Jelgava, 1990. gada Rigas Mateja un Agenskalna draudzés, Priekules draudzé
un ar 1991. gadu ari citas draudzés.

1992. gada 29. augusta Rigas Mateja baznica notika masu pulcinu sttito
delegatu kongress, kas nodibinaja LBDS Masu apvienibu. Tika ievéléta masu
darba vaditaja Livija Godina (Lame) un masu padome: Rita Eisane, Zigrida
Gintere, Lidija Tervite, Erika Smilga, Ligita Krastina, Astra Zarina.

Bet augstakminétos notikumus pareizak bitu nosaukt par atjaunosanu, nevis
dibinasanu, jo pirmie masu pulcini Latvija tika dibinati jau 1882. gad3, tatad
pirms 130. gadiem. Sievietes Latvijas draudzés ir vairakums, vinas vienmer ir
pasaizliedzigi kalpojusas blakus braliem.

,-... JO VEsture jau Tsteniba nav ne sievieSu, ne virieSu vésture, bet draudzu
vésture, kur sievietes un viriesi, jaunie un vecie visi ir vienadi saistiti kopiga
Dieva piedzivojuma un Dieva apliecinasana”

(J. Tervits, Latvijas baptistu vésture, 467. Ipp.).

Madsu apvienibas kopdarba meérki ir — palidzét sievietém pieaugt ticiba,
veicinat atrast un attistit vinu garigas davanas, veicinat sieviesu savstarpéjo
sadraudzibu un saskatit kalposanas iespéjas evangelizacijas un Zélsirdibas
darba.

Kops$ 1994. gada iznak Zurnals ,,Marta un Marija”, kas atspogulo musu
kalpoSanu, caur kuru varam justies vienotas, kuru varam dot talak citam
sievietém. Zurnala pirma aizsacéja un ilggadéja redaktore bija Lidija Tervite,
vélak Gunta Rozkalne, tagad Tabita Runce.

16 savus dzives gadus Latvijas Masu apvienibai ir veltijusi mUsu vaditaja Livija.
Vinas sirds vienmer ir degusi milestiba uz Kristu un uz sievietém visa Latvija.
Vina vienmer ir centusies veicinat masu savstarpéjo sadraudzibu un palidz
darit to vél Sobrid. Esmu laimiga redzét, ka vina savas kalpoSanas davanas
pédéjos gados lieto Eiropa un pasaulé.



Laiks iet un kadas lietas mainas, tikai Dieva vards un laba glabsanas vésts

un Kristus liela milestiba uz mums paliek nemainiga. Mainijies ir art musu
apvienibas nosaukums uz LBDS SievieSu kalpoSanas apvieniba. Fakts, ka esam
masas, nemainas. ST parmaina bija viens no pasakuma soliem, lai uzrunatu
jaunas sievietes musu draudzés un arpus draudzém pievienoties masu
pulkam. Bijuso kalponu vieta janak gados jaunakam kalponém.

Mes dzivojam laikmeta, kad |oti strauji attistas dazadas tehnologijas,

tas mums paver jaunas iespéjas kalposanai. Loti daudz sieviesu brauc ar
personigam masinam, runa angliski vai cita svesvaloda, lieto internetu
(Draugiem, Facebook..) un citas lietas. Dievs nepartraukti paver jaunas
iespéjas ka kalpot, ka aizsniegt ar labo vésti sievietes, kuras Dievu nepazist.

Ka vaditaja, es $aja parmainu laika esmu sanémusi no Dieva aicinajumu un
uzdevumu veicinat jaunu masu ienaksSanu aktiva kalposana draudzés un
LBDS SKA padomeé. Paslaik padomé darbojas sesas oficiali ievélétas masas un
vaditaja. Bet més kopa esam centusas veidot un paplasinat savu komandu,
tadéel esam jau 13, jo katrai no mums ir kada palidze, kura, ja Dievs dos, varés
ms nomainit. Lidziga situacija ir novérojama ari daudzas draudzés, kur bez
masu pulciniem veidojas jaunas sieviesu kalpoSanas grupas.

Es pateicos Dievam par lGgSanu garu un patiesu kalpoSanu ilggadéjos masu
pulcinos. Pateicos visam masam par to, ka 20 gadus esam varéjusas kopa kal-
pot musu Kungam, un ceru, ka turpinasim to, cik Vin§ mums vél atlaus.

Es pateicos latvieSu masam un braliem talaja Amerika, jo bez vinu lGgsanam
un materiala atbalsta més nebdtu varéjusas daudz lietu darit. Pateicos Dievam
par vinu milestibu un atvértam sirdim, Tpasi masai Benitai Ukstinai,

kura koordiné palidzibas darbu Latvijai.




St gada LBDS kongresa brali macitaji aicindja mis visus parvértét savas
attiecibas ar Dievu, domat par to, vai mUsu dzives centra jebkura joma ir Kris-
tus, vai mana dzive un darbosanas ir kristocentriska?

Mana lGgSana un novéléjums nakoSiem LBDS SievieSu kalpoSanas apvienibas
gadiem saskan ar augstakminétas J. Tervita véstures gramatas sekojoSiem
nosléguma vardiem:

, Neviens nevar pateikt, pa kadu nakotnes ce|u Dievs vadis baptistu draudzes
Latvija. Skatoties uz nakotnes pusi, varam véléties jltigaku attieksmi

pret Bibeles vardu un Gara saprasanu un paklausiSanu, pret Svéta Gara
parliecinasanu par atteikSanos no visa gréciga un pasauliga, pret draudzes
Tpasa audzinasanas un evangelizacijas uzdevuma piepildisanu.” Paris dienas
pirms aizieSanas Mziba, aizieSanas tuvumu spécigi samanidams, macitajs A.
Pétersons lGgsana, kura bija vienojusies arT L. Pétersone, L. Tervite un

J. Tervits, sacija:

,,Kungs pasargi misu draudzes no sekluma!”

Novélu mums visam, lai dzivés steiga darbojoties, kalpojot, nestaigajam pasas
savu celu, bet, lai pavadot laiku kopigas un personigas lGgsanas un Dieva
Varda lasisana saklausam Dieva noradijumus kalposanai. Marija un Marta
abas centas kalpot, bet Jezus skaidri pasaka, ka labaka dala tiek piepildita,
sézot pie Kunga kajam. cicir

Ritlogsana pie Gaujas, nometné Sigulda




SIEVIESU KALPOSANAI
LATVIJA = 20

Pirms 20 gadiem tika atjaunots baptistu sieviesu kopdarbs Latvija un
nodibindta Masu apvieniba, tagad - SievieSu Kalposanas apvieniba.
Tuvojoties nozimigajai jubilejai, vairakas masas Siguldas nometné dalijas
pardomas, atbildot uz diviem jautajumiem.

1. Kads ieguvums, jusuprat, ir no ta, ka pirms 20 gadiem nodibinajas
Masu apvieniba, jo sievietes tacu kalpoja savas draudzés ari pirms tam
— cauri visiem padomju gadiem?

Livija Godina: Tas aktivizéja, saliedéja un iedrosinaja kalposanai. Kad masas
sabrauca kopa uz kongresu, tad ieguva to ,,uguntinu”, ar ko atgriezas
draudzes. Kopa esot, iepazinas, sadraudzéjas un ieguva to pieredzi, kas ir
Kristus miesa.

N\

Nomé‘r.\é\g%gulda )

Elita Lapina: Lidz tam darbs notika neorganizéta veida. Kad darbs tiek
organizéts, tad viss notiek labak, un vienai par otru ir labaka informacija.

Lidija Saulite: lepazinam citu draudzu masas, veidojas kontakti, sadraudziba
un kopiba ar citam. Tas rosinaja labak iepazit ari savas draudzes masas,
ieraudzit mala stavosas, uzrunat, jo naku no lielas draudzes, kur ne vienmeér
visi viens otru pazist.
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Métra Celmina: Var veiksmigak iesaistit masas
dazada kalposana.

Sarmite Bike: Nodibinata Masu apvieniba ir ka
Dieva roka, ar ko Vin$ pasniedz mums savas
davanas — sadraudzibu, iesp€éju pieaugt garigi,
glt iedroSinajumu. leguvums ir ne tikai tas, ko
es klausos, bet ari iesp€éja parunaties vienai ar
otru.

Liga Rozenstoka: Ja sievietes ir neorganizétas, tur nekas nevar sanakt. Var jau
katrs klusinam kaut ko stradat ,pa kaktiem”, bet lietas notiek labak, ja visas
kopa tiek organizétas.

Inese Dréska: Ka jebkuru organizaciju kad
nodibina — labak tiek izmantoti resursi,
informacija, savstarpéja koordinacija, atbal-
sts.

Solvita Zivere: Tagad var labak satikties,
iepazities, runat ar sievietém par to, kas
vinam ir aktuals.

Indra Melluma: Tas deva lielu kopibas
sajltu, pazistu daudz vairak masu. Lielakas
kalpoSanas iespé€jas, atklaja jaunus talantus. | ., —
Draudzes labak iepazina jaunos macitajus

un seminara studentus apvienibas rikotajos pasakumos, kalpojot ar Vardu.
Tika izraudzitas spéjigakas masas kopdarbam. Regionu konferences visbiezak
rikoja tiesSi Masu apvieniba, un tur iesaistijas visa draudze. Reiz, kad Pavilosta
bija Masu konference, draudzes macitajs priecajas:

,Beidzot mana draudze ir pilna! Es tik sen par to biju lidzis!”

/7 Inese Dréska

2. Sakiet, kadas izmainas jus saredzat sievieSu kalposanai nakotné?

Livija Godina: Pirmkart, sievieSu kalpoSana javeido daudz atvértaka, lai vairak
un jaunakas masas iesaistitos. Lai tas nav ka noslégts ,,masu pulcins”, bet —
kalpoSana, kura ikviens ir ieaicinats. Otrkart, lai kalpoSana butu, ka to labi
izsaka ang]u vards — network — ka sadarbiba, lai apvienotu kopdarba, kas
atbalsta, motive, sniedz apmacibas, seminarus dazadiem veidiem kalpoSana
visur, kur sievietes iesaistas. Gan esosos kalposanas veidos, gan tajos, kas

vél top — ne tikai draudzu loka, bet plasak, ar misijas skatu, lai cilvékus arpus



draudzes aizsniegtu
un pievestu Kristum.

Un vél es gribétu pateikties un
reizé aktivizet masas ar dzives
pieredzi un gadu nastu - jus

esat Joti svarigas jaunakam
masam gan ar milestibas pilnu
iedroSinajumu, gan aizldgsanam,
kas ir visa pamats, ka aisberga
neredzama dala, bet bez ku-

ras nav iespéjams dzivot!!
Aktivizésim lagSanu kalpoSanu!

Elita Lapina: Dieva vards vienmér paliek nemainigs, bet dazados laikos Dievs
dod atskirigas iespéjas, ka aizsniegt sievietes. Ja pamata bds dzila, gariga
dzive, ja paklausisim Svétajam Garam, tad Dievs radis un vadis pa nakotnes
celiem. Mums bUtu jabat uzmanigam, lai més ar saviem planiem nesteigtos
prieksa Dieva noliktajam celam.

Vel kada 1pasa doma — vecais labais likums, ka
vaditajam jamainas ik pa nedaudz gadiem —tas ir
loti gudri un pareizi. Ari Eiropa sievieSu vaditaja
mainas ik pa 5 gadiem. Kad nak jauns vaditajs,
nak atkal kas jauns klat, jo svarigi ir mainities uz
priekSu un darbs var notikt radosak.

Tas attiecas arT uz masu pulciniem draudzés —
meés nedrikstam palikt iesikstéjusas sava vieta!
Kapéc més nelaizam iek$a jaunas masas? Nav jau
jaiet prom pieredzéjusajam, né! Bet vaditajam
jamainas. Pie ta, protams, ir apzinati japiestrada,
jaaudzina tas jaunas, tas nenotiek viena diena.
Ja més sakam, ka nevienas nav, tad esam sevi
paaugstinajusas un nepaklausam Svétajam
Garam. Ta ir kaitéSana Kunga darba, tad més
melojam sev un citiem!
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Lidija Saulite: Mums japaliek cieSa kontakta ar Jézu, jo
Vin$ ir Gara auglu centra, to iemiesojums. Lai msos
vienmér batu Sis Gara auglis saredzams! Japatur ari
nakotné lidzsvars starp garigo un organizatorisko.
Jaturpina un jaaktivizé klatbiltnes kalpoSana, diakonisu
darbs. Regionalajas konferencés bitu jaieklauj aktuali
jautajumi, kas interesé plasakas auditorijas. Jamacas
izvértét, kadas gramatas lasit. Ne viss, ko saka katrs
cilvéks, kaut vai macitajs, vai kas gramata rakstits, ir
patiesiba. Satans nenak ar milzu vali; vins pielien gudri
—ar smalkiem piedavajumiem, pieméram: ,attirities
meditacija”. Ja cilvéks to dara sava spéka, tad ir jautajums — kas ienaks taja
tuksaja, attirttaja vieta? Par to jau Jézus bridinaja.

Sarmite Bike: Labo pieredzi, ko glistam — to janodod talak jaunajai paaudzei.
Varbat mainisies formas, bet jasaglaba iespéju, ko Dievs ir devis caur $o
sadraudzibu. Un lai vairak Sis darbs batu vérsts uz misiju, ne tikai ripéties par
sevi. Vismaz tam jabt lidzsvara.

Liga Rozenstoka: Vienmeér var bat labak! Jaskatas, ko Dievs grib, jasanem Vina
atklasme, nevar skriet, kur pasas grib un iedomajas. Tad més nezinam, uz
kurieni aiziesim. Jaskatas ari, lai viss nebdtu autoritativi.

Inese Dréska: Ir nereali apvienot visu paaudzu sievietes. Drizak javeido
apaksnodalas, kas var interesét dazadus vecumus. Nevis visu apvienot,
bet nodrosinat visu vecumu sievietém vinu vajadzibas. Paslaik nenoseg-
tas vajadzibas ir pusaudzu ka ar7 jaunaka vecuma
sievietem.

Solvita Zivere: Tomér nevajadzétu pilnigi nodalit
visas paaudzes. Jabut kaut kam kopigam. Jamacas
veicinat paaudzZu sadarbibu. Paaudzém japiepilda
Kristus milestiba un caur to veidosies sapratne un
pienemsana.

Indra Melluma: Nakotné — nepazaudét garigo dzilumul!
Ka man reiz teica kada sieviete: ,Ja gribi pieaugt garigi
— brauc uz masu nometni!” Vél nakotnes uzdevums —
meéginat misionét Latgalé! Visi grib braukt uz arzemém
misionét, bet tepat Latvija nomalas vietas ir laudis, ku-
riem var palidzét kaut vai svétkus uztaisit, iepriecinat,
pacelt vinu skatus uz augsu. oI

(Intervéja Tabita Runce)
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IPASA NEDELA
AR IPASIEM BERNIEM

Jau 5. gadu Pelcos risindjas nometne bérniem aripasam vajadzibam,
ko organizéja Sieviesu kalposanas apvieniba no 26. idz 30. junijam.
Te jaatzimé, ka Sai nometnei ziedojumus nevac caur TV reklamam
visa Latvija. To vada un atbalsta tikai baptistu draudzes. Pirmo reizi
Sada nometné ka skolotdja darbojas Estella, un ka sporta nodarbibu
vaditdjas Santa un Zane.

Estella Gulbe, Liepajas Nacaretes

baptistu draudze:

JUnija pédéja nedéela man bija
iespéja piedalities nometné
“Ceribu laiva” PelCos. Ta ir
nometne bérniem ar ipasam
vajadzibam. Patiesiba gribétos
teikt, ka ta ir nometne bérniem,
kur més — cilvéki ar ipasam
vajadzibam, varéjam viniem
kalpot.

Gulbe (3o Iabas!) (
nodqrblbu n.@me’rne Péle(o ’)

Atklati sakot, man kops bérnibas ir bijis loti bail no Siem citadakajiem
cilvekiem. Atceros, reiz kads jaunietis mani ka mazu meiteni |oti parbiedégja,
un kops ta laika es izvairijos pat paskatities uz bérnu vai pieauguso, kas ir
savadaks neka es. Tomeér Dievs maina jebkuru situaciju un attieksmi. Dievs
ir loti stradajis pie manis, pie manas attieksmes pret cilvékiem. Vins mani ir
veidojis daudz drosmigaku un atklataku.

Domu bt par palidzigu roku $ada nometné Dievs ielika mana sirdi jau

pirms apméram diviem gadiem. Man tas isti nepatika — es tacu baidijos no
cilvékiem ar Tpasam vajadzibam. Bet atkal un atkal ST doma atgriezas. Reiz par
to ieminéjos savai mammai Zentai, un vina atbildéja, ka tas batu Joti svétigi.
Tad vairak par to nerunajam un es aizmirsu. Bet nesen kada saruna mamma
pajautaja, vai es vél joprojam bitu gatava braukt un kalpot Siem bérniem?
Mazliet minstinadamies atbildéju, ja jau esmu pati tam solijusies, tad —ja...

Es daudz ari neaukléjos ar domam braukt vai nebraukt, man vienkarsi likas, ka
parak ilgi es stiepju garuma to, uz ko Dievs ir aicinajis — ir laiks paklaustt. Man
galu gala ari gribas, lai Dievs atbild manam vajadzibam atri. :)
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Pretéji tam, ko varbt biju iedomajusies, atbraucot un esot nometné, nemaz
to nepiedzivoju. Mani neradas nepatika vai bailes, tiesi otradi — es spéju
paskatities uz katru cilvéku atseviski, it ka vins btu telpa ar mani vienigais.
Parsteidzosi, ka, jo ilgak es kadu cilvéku véroju, jo skaistaks vins kljuva.

Bibelé ir rakstu vieta, kas saka (1.Sam.16:7): “Dievs neskatas ta, ka redz
cilvéki; cilvéks redz, kas paradas vina acim, bet Tas Kungs uzliiko sirdi.” Es zinu,
ka Dievs atveda mani uz So nometni, lai paraditu, kadus patiesiba Vins redz
cilvekus. Fenomenali skatities ar acim, kas pielietas ar Dieva milestibu. TieSi
tas, ka Dievs skatas uz cilvékiem, |ava man sadraudzéties ar meiteni Egiju,
kura nemaz nerunaja, tikai izdeva dvesosas skanas, tomér skaidri pauda savas
emocijas ar rokam. Tik loti, ka vina paradija, ka édiens, kuru vina ed, ir garsigs,
es nekad ar vardiem un Zestiem nespésu izteikt. Maza meitene Diana, kura
sakotnéji tik Joti bailojas no visa apkart notiekos$a un vinas bailes art mani
mazliet turéja nostak no vinas, péc dazam dienam ka mil$ zvérins$ ar kepam
kéra mani ciet un radija, ka vélas dziedat. Vienreizéji — vinai patik dziedat un
vina to vélas darit atkal un atkal, tapéc, ka es spéléju vijoli un mana mamma
klavieres.

Sanita — apbrinojama jauna sieviete ar kustibu un runas traucéjumiem — tik
dievbijiga un paklausiga Jézum. Vina strada par draudzes sekretaril!! Vina
strada par svétdienas skolotaju cilvékiem ar 1pasam vajadzibam un vada no-
metnes pieaugusajiem ar kustibu traucéjumiem. Vina gérbjas gaumigi un nésa
daZas zelta rotaslietas. Vina ir skaista!

Es nezinu, cik loti esmu varéjusi bt par svétibu Siem bérniem un jaunieSiem,
bet zinu to, ka mant vini ir ielikusi miljonu vértu skatienu uz dzivi. Es nezinu,
vai jebkad spésu bt tik pateiciga, ka Sie bérni, bet zinu, ka es, lai arT ar
veselam rokam, kajam un “gaisu galvu”, tomér esmu cilvéks ar ipasam
vajadzibam.

Jau Sodien alkstu atkal atgriezties, lai kalpotu ...
Santa Svara:

Sakuma, kad ierados nometné, man nebija ne jausmas, ka Seit pavadisu tik
labu laiku, ka negribésies braukt prom. Runaties un draudzéties ar bérniem,
kuriem ir 1pasas vajadzibas, sakuma nebija nemaz tik viegli, tacu nometnes
laika, pavadot ar viniem laiku, sapratu, ka viniem tas daudz nozimé&, ka més
vinus pienemam un ar viniem draudzéjamies. Ar prieku véroju vinu smaidus
un mirdzosas acis, kad kristigie klauni radija dazadus priekSnesumus vai, kad
bijam ekskursija pie Ventas rumbas ...
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ST nometne man deva iespéju aizdomaties par dzives vértibam un
prioritatém, deva iespéju novértét to, ko man Dievs ir devis un cik Joti Vins
mas visus mil.

Sada nometné biju pirmo reizi, tacu |oti ceru, ka ne pédéjo, jo uzskatu, ka tas
bija |oti vertigs laiks.

Nedéla paskréja nemanot, jo katra diena bija pilna ar visdazadakajam
emocijam un piedzivojumiem: Bibeles nodarbibas, kopiga dziedasana,
gleznoSana, bumbas spélésana un vienkarsi kopigi pavaditais laiks man lika
iemilét visus Sis nometnes dalibniekus.

Esmu prieciga, ka man bija iespéja but ar Sadiem bérniem kopa. Noteikti
nakamgad vélos atkal piedalities un bat ar viniem!

Zane Svara:

No nometné pavaditas nedélas man bis daudz patikamu atminu. legitas
emocijas nevar vardos aprakstit — gan smiekli un Joti daudz smaidu, gan kada
asarina, redzot to bérnu prieku par dazadam lietam. Ir patikami sagadat
prieku bérniem, kuri nespéj tik daudz, cik més, kaut vai tikai ar apskavienu,
smaidu un kopa pavaditu laiku ...

leprieks nebiju pavadijusi tik daudz laika kopa ar bérniem, kuriem ir ipasas
vajadzibas — gariga atpaliciba, kurlmémi bérnini un bérni invalidu ratos...
Esmu pateiciga Dievam, ka varu staigat, varu redzét, dzirdét un domat pilnigi

normali un, ka varéju bat ar Siem bérniem nedé|u kopa un kaut kada veida art
palidzét. cHchr

Nodarbiba nometné Peléos




KAD SAPNI APVIENOJAS

Bérnu invalidu nometné PelCos tuvak iepazinos ar vienu no skolotajam
— Dainu Cinkmani — kura visos nometnes dzives aspektos prata saskaftit
butisko un visaptveroso, bet savstarpéja saskarsmé burtiski izstaroja
dziedéjosSu mieru.

Saki, ladzu, vai ar1
tavs ikdienas darbs ir
saistits ar bérniem?

Ja, esmu
mikrologopéds, vadu
bérniem un vinu
maminam muzikali —
fiziski — intelektuali
attistoSas nodarbibas.
Ventspill pie bap-

tistu draudzes mums
ir Bebisu skolina. Péc
9 gadiem Rigas Mateja :
Bébisu skola turpinu to Daina Cinkmaneél(g. no labgas)
padu iesakto darbu ari un Irida N€nahoyainedarbiba Pelcos
Seit.

Péc kadas metodikas tu strada?

Ta ir manis pasas veidota un izstradata metodika. Pati mekléju materialus,
daudz aizguvam no Zviedrijas. Sakuma tadi materiali bija Bauska, kad Riga
veidojam savu skolinu, tad vacam visu kopa un izveidojam savu piegajienu.

Ka tu nonaci Iidz tadai profesijai?

Sava darba esmu apvienojusi visus savus jaunibas sapnus un dazadas profesi-
jas. Kad biju jauna meitene, loti gribéju dziedat. Piecus gadus privati macijos
dziedasanu. Péc vidusskolas domaju staties Darzina muzikas skola, divas reizes
méginaju, netiku. lzgaju Konservatorija (tagad Mizikas akadémija) ta sauktos
nulles kursus vienu gadu, bet nokavéju iestajeksamenus par vienu dienu. Tad
sapratu, ka tas nav mans Tstais celS. Jaiet citur. Aizgaju un pieteicos Bérnu
slimnicas Kirurgijas nodala par sanitari. Péc 3 nostradatiem vasaras ménesiem
sapratu, ko 1sti gribu. lestajos Bérnu Masu skola pie slimnicas. Kad atvéras
Bérnu neirologijas nodala, nostradaju tur par procediru masu 17 gadus.
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No savas jaunibas atceros, ka tu ka soliste dziedaji slavenaja kristigaja
jaunieSu ansambli ,Maran-Ata”

Ja, atkapjoties atpakal, varu teikt, ka Tstais garigais cilvéks, kas esmu — es izvei-
dojos tiesi $aja ansambli. 17 gadu vecuma pienému Jézu un tiku kristita Mate-
ja draudzeé. Tas izmainija visu manu butibu, raksturu, pat rokraksts izmainijas.
Skola biju bikla, klusa pele, visi domaja, ka no manis nekas neiznaks. Nakot pie
Dieva, burtiski atplauku, man radas drosme un pasapzina. Sarmite Talberga
draudzeé man iedeva misijas apzinu. Saku dziedat Maran-Ata. Ansambla
vaditajs bija Maris Ludviks (tagad Talsu luteriskas draudzes macitajs) — vins
mus visus garigi izaudzinaja par to, kas esam. Mums bija lGgSanu vakari,

biezi lGdzam pat naktis péc méginajumiem. Katru nedélu mums bija koncerti
dazadas Latvijas vietas, més iemacijamies bat atraistti, macijamies bt lie-
cinieki.

Ka talak veidojas tava profesionala dzive?

Paraléli darbam bérnu neirologija gribéju iet studét pediatriju. lestajos Liepaja
neklatiené logopédos ar specializaciju — mikrologopéds. Praksi izgaju Rigas 5.
speciala skola, kur stradaju lidz bérna piedzimsanai. Péc tam — bérnudarza, tur
vairak darbs ar vecakiem. Tad pienaca laiki, kad logopédi vairs nebija vajadzigi,
tos ,ka Skiru” iznicinaja. Ta nu es paliku ar savu pieredzi un zinaSanam ne-
vienam nevajadziga. Bet zemapzina uz Sadu profesiju aiziet cilvéki ar misijas
apzinu — kas grib kalpot. Tam kaut kur jaizpauZas, tas nevar palikt nelietots.
Mums ar Ingunu Bormani bija sapnis par Bibeles skolu, sakam meklét telpas,
staigajam pa visu Rigu. Mateja draudze noléma celt piebUvi pie baznicas —
draudzes vajadzibam, art kristigam bérnudarzam. Uzsakot celtniecibu, pie
baznicas pamatiem tika atrasta sena kapsula ar véstijumu, ka te ir jabat
kristigai skolai. Sapni saka 1stenoties — tika atverta Bibeles skola un Bébisu
skolina. Seit beidzot piepildijas un sagaja kopa visas mana muza ilgas un pro-
fesijas: mazika, bérnudarzs, logopédija, medicina, darbs ar bérniem un vinu
vecakiem — viss viena veseluma. Blakus bija ari citi profesionali: psihologs,
Lasma Bastika ka medikis. Visi teica — jUs darat pareizi. Bija gandarijums.
Tagad, kops dzivoju Ventspili, lidzigas nodarbibas vadu ari Seit.

Ka notiek nodarbibas?

Nodarbibas notiek bébisSiem no 3 ménesu vecuma kopa ar maminam. Bérnu
var pavadtt arT kads cits no gimenes locekliem, kas ir iesaistits audzinasana,
art aukltte. Ta nav nodarbiba tikai bérnam, bet kopa ar pieauguso. Mamina te
macas, ka pienemt mazo, ka pret vinu izturéties, ka kopa vingrot, ka masét,
ka veidot cieSas uzticéSanas saites. Bérna personiba tiek vispusigi attistita gan
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fiziski, gan emocionali, gan psihologiski. Ir vairakas grupas, atbilstosi bérnu
vecumam.

Vai tu jau sen iesaisties Sajas nometnés PelCos — bérniem ar ipasam
vajadzibam?

Ja, jau no pasa sakuma, kad Lasma Belova Un Elita Lapina no misu draudzes
pirms vairak ka 5 gadiem ,iedegas” par to, ka mums jaorganizé nometne Siem

_ e
_
- 2a

bérniem. Kopa ar vinam
domajam par nometnes 1
struktdru, ttmam un
realizéSanu dzive.

Tavs déls Ernests art kalpo
nometné?

Ja, man prieks, ka kopa ar
citiem pusaudziem vins ir
atradis savu vietu un aktivi
iesaistijies ka paligs visur, kur
nepiecieSams. Loti svarigi

ir tas, ka Sie Tpasie bérni '
te var satikties, parunaties NN = Ivars un Ernests

un iedraudzéties ar citiem 4 apglezno “Ceribu laivu”
sava vecuma jaunieSiem.

Zéni ir neaizvietojami art ratinkréslu parvietosana un izcilasana. Lai gan Sis
telpas ir loti piemérotas invalidiem, celSanu ir daudz: pieméram, vecaja Pelcu
pilt, kur notiek nodarbibas, japalidz parvarét kapnes. Kad braucam uz Ventas
rumbu, visiem bija jatiek autobusa, péc tam janok|ust lidz upes krastmalai un
atpakal pa Sauru un stavu tacinu. Jauniesi palidz ari nometnes apskanosana
un datoraparatdras apkalposana.

Gatavojofties rita un vakara lielajiem kopigajiem pasakumiem,
pamaniju, ka Dzeinite, ka draugi vinu mili sauc, prot ieraudzit ari rezijas
smalkas nianses un organizé€Sanas taktiku. Tas laikam pateicoties
»skolai” Maran-Ata, kad koncertos tika izmantots viss: skanas, gaismas,
terpi, kustibas, garigais piepildijums, pardomats katrs uznaciens un
nogadijiens — lai viss uzrunatu klausitaju.

Gluzi tapat ka Dainas, jeb Dzeinas — dzives koncertd. Viss sandk kopad,
sapni apvienojas un viens otfru papildina. ik

(Ar Dainu Cinkmani sarundjas Tabita Runce)
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KOVBOJI RITENKRESLOS

DZonija Eriksone Tada

,Nesiet cits cita nastas, ta jus piepildisiet Kristus likumu”(Gal.6:2)

Mazie Metji un Stefans ieradas uz vienu no masu gimenu nometném, lai
kopa ar savu téti un mammu palidzetu ka brivpratigie. Vini stima ritenkréslus,
nesa pusdienu paplates, turéja Bibeles un spéléjas ar bérniem ritenkréslos.
Zéniem tas bija lielisks piedzivojums, turklat vini daudz ko uzzinaja par to, ka
bérni ar invaliditati parvar ikdienas gritibas.

Kad nometne bija noslégusies, Metjl sava dzimSanas diena sanéma Lego City
komplektu. Zénu tévs véroja, ka vina deli lika kopa kovboju un indianu cietok-
sni. Vini céla sienas, sargtornus un vigvamus. ,Kas tas tads?” tévs noradija uz
savada izskata veidojumu no kluciSiem.

“Ta ir rampa,” vini atbildéja. “Ta ir tapéc, lai cilveki ritenkréslos varétu iek|at
cietoksni.” Zéni saka likt kopa ritenkréslus ar Cetrkantainiem riteniem... Ko-
vboji un indiani parvietojas nevis uz zirgiem, bet ritenkréslos. Zéni izveidoja
rampas ari pie galvenas noliktavas, zirgu stalla un cietuma. (Domajams, tas
noradija, ka arf cilveki ar invaliditati ir grécinieki.)

”Tada ideja prata ienaca viniem pasiem,” sacija tévs. ,Tas bija gluzi da-

biski.” Nedéla kopa ar bérniem ritenkréslos bija mainijusi Metja un Stefana
domasanu. Vini klUs par pieaugusajiem, kas domas: ,, Ko es varu dartt, lai
atvieglotu dzivi manam draugam ar invaliditati?” Ta nebus bailpilna pasaule,
kas sadalita ,,més” un ,vini” sektoros; ta bus pasaule, kura dabiski skitis izvei-
dot rampu, paplasinat durvis, pastiept roku vai atvért sirdi...

Padoma par savu gimenes locekli, kaiminu
vai darba biedru, kam ir invaliditate. Vai

tu vari kaut kada veida vinu dzivi nedaudz
atvieglot? Ja ta, tu piepildisi Kristus likumu.

Kungs, atver manas acis uz citu vajadzibam!
Palidzi man nest vinu nastas un ta piepildit
Tavu likumu... milestibas likumu. s

(Tulk. Ailita Kuka)
PS. Autore DZonija - meitene, kas 17 gadu vecuma

tika paralizéta, lecot uz galvas Gdeni. Vinas gramatu
“Nakamais solis” u.c. var iegadaties gramatnicas.
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VASARAS VIDU ZIEMA

Livija Godina, Eiropas Baptistu sievieSu apvienibas prezidente:

Kad Latvija visgarakas dienas un isakas naktis, tad grati iedomaties, ka kaut
kur ir citadi. Izkapjot no lidmasinas Santjago, pirmais parsteigums par vésumu
un tumsu, kas man apkart. Cilé $obrid ir ziemas ménesi, temperatiira no +3
[idz +15 gradiem. Bet jau sagaiditaju smaids un apkampieni liek sajusties drosi
un gaiditai. Vietéjie sasveicinoties apkampj un nosklpsta viens otru.

Cile ir $aura zemes josla, kas atrodas Dienvidamerikas dienvidrietumos, valsts
rietumu krastu apskalo Klusais okeans, bet austrumos pacelas varenie Andi.
Valsts stiepjas 4200 km garuma zieme|u - dienvidu virziena, un tas ir tikpat
talu, cik Norvégija no Nigérijas, toties platuma tas teritorija nekur neparsniedz
180 km.

Platiba -756 950 kmz; galvaspilséta - Santjago; iedzivotaji -16,2 miljoni.
Religijas: katoli 70%, evangéliskie 15,1%, Jehovas liecinieki 1,1%, citi kristiesi
1%, citi 4,6%, ateisti 8,3% (2002.g.). Ziemelos Cile robeojas ar Boliviju un
austrumos ar Argentinu. Jo vairak uz dienvidiem, jo aukstaks, jo vairak uz
ziemeliem, jo siltaks, ta mums neierasta situacija. Santjago atrodas valsts
centralaja dala, kur ir koncentréta galvena lauksaimniecibas un ripniecibas
dala. Bagatas valsts dienvidu zvejas vietas un mezu masivi tiek izmantoti, bal-
stoties uz dzelZainu un atbilstoSu atjaunosanas politiku.

Cilé ir divas baptistu savienibas: Ciles Baptistu konvencija, kura ir 51 draudze
ar 2500 locekliem un Ciles Evangéliska Baptistu savieniba, kura ir 519 drau-
dzes un 30000 locek]u. Latinamerikas zemes, to skaita ari Cile, ir Joti misionali
orientétas zemes, par ko bija Tpass prieks. Netalu no Santjago ir Veco Jauzu
pansionats, kas sacis darboties pirms 27 gadiem un kuru vada un koordiné
Masu apvieniba un atbalsta Baptistu savieniba. Pansionata ir 17 iemitnieces,
kas kadreiz ir bijusas aktivas darbinieces, viena pat bijusi Masu vaditaja. Valsts
finansiali neatbalsta $o iestadi. Ta darbojas ticibas un uzupuréjosa darba
rezultata. Tur strada 12 darbinieki un 12 brivpratigie, kas nesanem atalgoju-
mu. Caur tictbu un IGgSanam tiek vadits Sis nams, kas nav viegli. No draudzém
masas bieZi apvieso un atved vajadzigos produktus un lietas, ir saraksts ar
vajadzigam lietam un katrs var izvéléties, ar ko attiecigaja bridi ir iespéjams
palidzét, nauda vajadziga, lai samaksatu elektribas rékinus utt.

Cilé Sievie$u kalposana lielu uzmanibu velta bérniem un gimeném. Visa
Latinamerika ir ilgtermina projekts PEPE. Tur tiek apmaciti vaditaji, kas iet
pie bérniem dazadas vietas — pabaro, apgérbj, maca lasit un citas noderigas
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iemanas, lai varétu dzivot Saja pasaulé. Biezi vien nabadzigas sievietes nak pie
skolotajiem un lGdz, lai palidz vinu bérniem. Visvairak bérni ir izslapusi péc
milestibas un droSibas. Te vini sanem Kristus milestibu un tas talak aiziet uz
citiem cilvekiem un gimeném.

Santjago notika Pasaules Baptistu alianses (BWA) gadskartéja sanaksme,
kur piedalijas ap 260 vaditaju no visiem kontinentiem. Tika aplukoti tadi
darbs. Ciles baptisti ar lielu entuziasmu organizéja baptistu braJu un masu
uznemsanu no visiem pasaules kontinentiem, bagatigi paradot ari savu
kultdras dazadibu. Neskatoties uz vésumu, aréna Teatro Caupolican, vairak ka
3000 Ciles baptistiem un viesiem tika paradita 4 stundu gara atklaganas pro-
gramma, kura slavenu dziedataju izpildijuma skanéja dziesmas, kas mijas ar
dazadu vietéjo cildu dejam un vaditaju sveicieniem. Cilé visi pilni energijas un
entuziasma, ari arkartigi liela viesmiliba, neskatoties uz ziemas 1sajam dienam.
Dazas dienas pirms kopiga foruma notika SievieSu departamenta darba séde,
kura esam parstaves no visiem kontinentiem. Trijam no mums — Afrikas,
Zieme)amerikas un Eiropas vaditajam 31 ir pédéja tikSanas $ada sastava. Piecu
gadu posms Afrikas prezidentei beidzas augusta, Ziemelamerikai oktobrf,
Eiropai —2013. gada 1. - 2. junija. Ta ir tieSam savada sajuta, ka esam kopa tik
talu no Eiropas; no tik dazadam zemém, kultdras, un tad piedzivot, ka caur
Dieva Svéto Garu meés jutamies vienotas un tuvas!

Nigérija, ka paslaik dzirdam medijos, laudis ir piedzivojusi ekstrémistu uzbru-
kumus pat dievnamos, un daudziem ticigajiem ir bailes iet uz dievkalpojumu.
Lagsim par viniem! ZiemeJamerikas baptistu sievietém pievienojusas daudzas
jaunas masas, lietojot interneta lidzek|us, Facebook. Azija apmaca jaunas
sievieSu vaditajas, kas dod resursus vietéjam zemém. Ari Eiropa: Moldova
paslaik notiek aktivi seminari, lai apmacitu mentoringa jeb maceklibas kursos
(ka sagatavot tos, kas turpinas masu iesakto darbu).

BWA prezidents John Upton kada svétbridi lasija (Jana 6:33-37), ka Jézus pa-
baroja piecus tikstosus. ,Ejiet un jis pabarojiet vinus,” teica Jézus! Mums nav
pietiekosi resursu. Jézus panéma, svétija, salauza, deva.

Dod to, kas tev ir, un tam bis vértiba Vina rokas. Vins svétis — Vins visu var
darit svétu, parveidot un lietot. Vins lauz — tas nav sods vai kaut kas slikts, bet
kad salauz, kaut kas jauns nak no ta; més iegistam brivibu. Kad Jézus dod un
pavairo, tad paéd daudzi tukstosi. Mums nav laika, nav naudas, nav pareizas
stratégijas, nav milestibas... Atnes to, kas tev ir, atdod, un tad Jézus radosajas
rokas notiks neiesp&jamais! cA/chr
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SIEVIESU w
LUGSANU DIENA | siep

Gatavojoties Pasaules Baptistu sievieSu :
LOgSanu dienai 2012, publicéjam materialus Wlth the
no BWA Sieviesu departamenta bukleta. S Pl rit

SVEICIENI NO PREZIDENTES

Manas dargas masas!

Man ir liels prieks sveikt jUs Saja Tpasaja diena. Ta ir diena, kad més sanakam
kopa, lai lhgtu cita par citu, bet, galvenais, lai lGgtu par misijam visa pasaulé.

Runajot par Svéta Gara augli — prieku, prata nak daudz pardomu. Prieks ir
saistits ar Evangélija galveno vésti — Jézus Kristus nakSanu pasaulé. Likas

2:10 engelis teica: , Nebistieties, jo redzi, es jums pasludinu lielu prieku, kas
visiem Jaudim notiks.” Cilvéki, kas ticéja Jézum un Vinu pienéma, piedzivoja
jaunpiedzims$anu. Tas ir Svéta Gara darbs - gréki ir piedoti un Zélastiba ir atjau-
notas attiecibas ar Dievu. Sirdi piepilda paliekosSs prieks. Prieka izpauZas ticiba,
kas saknojas milestibas pilnas attiecibas ar Kristu.

Velos dot jums savu prieka definiciju. ,,Prieks ir apliecinajums tam, ka jasu
dzive ir Dievs.” Ja jasu dzive ir Dievs un ja jus esat piepilditas ar Svéto Garu, Sis
Gara auglis bUs visiem redzams jasu dzive.

LGdzu nejauciet prieku ar laimi, jo to ir viegli izdarit. Bibel€é vards ,,prieks” vai
,priecaties” ir minéts 330 reizes, bet vards ,laime” pieminéts tikai 26 reizes.
Laimes sajuta ir atkariga no ta, kas ar tevi notiek. Tas nozimé, ja visi apstakli

ir labvéligi, tad tu esi laimiga. Bet prieks rodas no iekSienes. Manai matei tika
konstatéts vézis 12 ménesus pirms vinas aizieSanas pie Ta Kunga. Vairak ka
360 dienu laika vina gandriz katru dienu veca piezimju kladé rakstija Dievam
veltijuma véstuli. Kadu dienu vina pirmaja lapa ierakstija virsrakstu visam Sim
véstulém — , Ak, kads prieks!” Mums paréjiem ta bija neaizmirstama macibu
stunda. Ritéja vinas dzives pédgjas dienas, bet ,Dieva klatbltnes pieradijums”
bija tik acim redzams, ka vinas domas piepildija neviltots prieks.

Es lGdzu Dievu par jums, lai prieks, kas ir Jéza Kristd, blGtu acim redzams jlsu
ikdienas dzive, ejot kopsoli ar Svéto Garu.

Raquel Contreras
Pasaules Baptistu alianses (BWA) Sieviesu departamenta prezidente
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Sogad Liigdanu dienas akcents ir virzits uz Aziju, tadé| iepazisimies ar vienu
no i regiona sievietém:

Z|EDO§A NAKTS (Blooming Night Zan)

Ziedos$a Nakts piedzima nakti dZzunglos Birma, kas tagad pazistama ka
Mjanma. Pirmos Cetrus ar pusi dzives gadus vina pavadija dZzunglos, kur vinas
gimene slépas no despotiska militara rezZima. Vinas vectévs deva vinai tadu
vardu ar domu, ka vina vienmeér mirdzés tumsa tricigajiem. Vinas dzive atbilst
vinas vardam, jo vina spozi mirdz iek$éji parvietoto personu (IPP) vidli Karenas
Stata Mjanma, kas zinama ari ka Birma. Vina ir karenu izcelsmes, un milestiba
pret savu tautu un Dievu dod vinai spéku un energiju Skérsot Taizemes
robezu, lai palidzétu parvietotajam personam.

Ziedosa Nakts bija Njaunglebinas (Nyaunglebin) Baptistu draudzes locekle,
[idz vinai izdevas aizbégt no Karenas Stata 1988. gada. Sakuma vina dzivoja
Mae La béglu nometné Taizemes ziemelos, 1dz vina ieguva Taizemes
pilsonibu. Kluvusi par Taizemes pilsoni, vina varéja brivi celot un iestaties par
saviem tautieSiem.

“Karenu tautas laudis klist pa tuksnesi,” vina saka. Vini ,,meklé drosu
apmesanas vietu, bet nekur tadas nav”, jo Tpasi sievietém un bérniem. Sievie-
tes un bérni ir 70% no tautas, kas cietusi no militaras agresijas Karenas stata.
Kareivjiem ir pavéléts izvarot karenu sievietes majas, uz ielas vai dZzungjos.

Pédéjo 15 gadu laika Karenas $tata un I1dzas eso3ajos San un Kareni $tatos
ir nopostiti vairak neka 3 500 ciemi. Vairak neka pusmiljons |auZu ir ieksgji
parvietoti, un vairak ka puse no tiem ir sievietes un bérni. Tie ir cilvéki, kam
Ziedosa Nakts palidz, sanemot spéku un milestibu no Dieva.

1950. gados Ziedosajai Naktij un vinas gimenei izdevas aizbégt no tuksnesa
un apmestiem ostas pilséta Siriama. Vina izmacijas par medmasu, pabeidza
Birmas Teologijas institltu, daudzus gadus macija Bibeles skola sava dzimtaja
pilséta un kluva par regionalo vaditaju Karenas Baptistu sievieSu organizacija.

2004. gada vina tika ievéléta par generalsekretari aktivaja Karenu Sieviesu
organizacija, kuras 30 000 biedres darbojas, lai panaktu labakus apstak|us
béglu nometnés uz Taizemes robezas un iekSéji parvietotajam personam
Mjanma.

Vina savu amatu uztver ka Dieva dotu iesp€éju pastastit saviem tautieSiem par
Dieva milestibu laika, kad viniem tik loti trikst miera, ceribas un prieka.

Péc 2010. gada valsts vélesanam Mjanma sakas militari konflikti. Uz ziemelu
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robezas ar Taizemi norisinajas sivas kaujas. Daudzi Skérsoja robeZu, bet
daudziem nebija tadas iespéjas. Ziedosa Nakts nekavéjoties saka rikoties
un aicinaja savu baptistu gimeni lGgt Dievu par mieru un par vinas drosibu,
jo vina Skérsoja robezu vieta, kur notika kaujas, lai palidzétu parvietotajam
sievietém un bérniem.

Vairakas baptistu sievieSu organizacijas un Baptistu sievieSu savienibas
nodalas atsaucas, atbalstot gritibas nonakusos ar ziedojumiem. Nauda

tika izlietota, lai iegadatos pirmas nepiecieSamibas lietas un apgérbu
parvietotajam personam, kuras nesanéma nekadu palidzibu. Ziedosa Nakts
palidzéja to visu noorganizét. Vina pastastija, ka viena no sievietém, kas vinai
palidzéja, bija nupat zaudéjusi savu viru, kurs bija gajis boja apSaudes laika.
Vina bija palikusi viena ar ¢etriem bérniem, no kuriem vecakajam bija Cetri
gadi. Pirms diviem ménesiem vina bija zaudéjusi arT savu mati.

Ziedosa Nakts ir sieviete, kas mil savu tautu un katru dienu smagi strada, lai
izmainttu Karenas bég|u un parvietoto personu dzivi. Vina censas palidzét
sabiedribas aizmirstam sievietém un bérniem un pastastit viniem par ceribu,
kas rodama tikai JézQ Kristd. Vina dodas uz visbistamakajam vietam, lai Kristus
varda un spéka mainitu savu pasauli.

Plasaku zinojumu par vairak neka 4 000 varmacibas gadijumiem varat izlastt
www.karenwomen.org / Human Rights Reports / Walking Amongst Sharp
Knives. A

(Tulkojusi Ailita Kuka)
Lasit vairak un apskatit attélus varat: www.bwawd.org

OLIMPISKA MISIJA

Lielbritanija Olimpisko spélu gaisotné baptisti kopa ar citiem kristieSiem
iesaistijas Olimpiskas misijas aktivitates.

Apvienotas Karalistes baptistu draudzes ir iesaistijusas kopigi organizétas misi-
jas darba aktivitatés saistiba ar Vasaras Olimpiskajam un Paraolimpiskajam
spélém, kas norisinas Londona attiecigi no 27. jalija [idz 12. augustam un no
29. augusta Iidz 9. septembrim.

Viens no Sis iniciativas atbalstitajiem ir Lielbritanijas Baptistu savienibas (The
Baptist Union of Great Britain (BUGB) sadarbibas tikls ,Vairak neka zelts”,
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kura mérkis ir palidzét baptistu draudzém ,izmantot vésturisko izdevibu”.
Aiena Bunca (lan Bunce), BUGB Misijas departamenta vaditaja vardiem sakot,
sadarbibas tikls ,Vairak neka zelts” ir ,,draudZzu un kristigo agenttru konsor-
cijs, kas vienoti strada, lai izmantotu Olimpisko spélu pavértas iespéjas”. Tas
apkopo informaciju, lai palidzétu vietéjam draudzém uznemt apméram 500
sportistu gimenu, noorganizét 5000 brivpratigo, pasniegt miljons dzérienu
porciju, sartkot 2000 rado$as makslas pasakumu un vadit 100 pasakumus, ko
radts uz lielajiem ekraniem. ,,Mums ir daudz Olimpisko spélu kapelanu, kuri
kalpos spélu norises vietas,” Pasaules Baptistu savienibu informéja Buncs.
»Aktivi ir iesaistijusies ielu macitaji, viens no viniem bez atelpas ir stradajis
Londona pédéjos 18 ménesus, lai palidzétu draudzém sagatavoties pasaules
uznemsanai,” piebilda Buncs.

Galvenais Olimpisko spélu kapelans DZons Boijers (John Boyers), bijusais
Mancestras apvienota futbola kluba kapelans, vada dazadas konfesjas
parstavosu kapelanu komandu. BUGB ir uzticéjusi baptistu draudzém
organizet brivpratigos, kas palidzétu praktiskos darbos un vaditu viesmilibas
programmas, iesaistitos viesiem veltitos pasakumos, sporta un radosas
makslas aktivitatés. Draudzes ir aicinatas vadit kopienu festivalus, viesmilibas
centrus, organizét pasakumus saistiba ar lapas neséju skréjienu cauri
Lielbritanijai. Olimpiskas lapas marsruts ved caur vairak ka 1000 apdzivotam
vietam un ietver lielako dalu no Apvienotas Karalistes iedzivotajiem. Dazadie
pasakumi, kuru organizéSanu un vadiSanu gatavas uznemties draudzes, ir
lielo ekranu festivali, pikniki, ielu svinibas, brokastis, bérnu spéles, sporta
viktorinas un sacensibas.

BUGB ir ar1 izveidojis partnerattiecibas ar misijas organizaciju BMS World
Mission un Velsas Baptistu savienibu, lai izveidotu dokumentalo filmu
,Neuzveiktie” (Undefeated), kuras mérkis ir ,,cildinat paraolimpisko spor-
tistu ticibu un izcilibu, vérst uzmanibu uz pasaulé pastavosSo netaisnibu un
mudinat draudzes iesaistit cilvékus ar invaliditati.” Paraolimpiskas spéles ir
starptautiskas daudzu sporta veidu sacensibas, kuras piedalas sportisti ar
fizisku invaliditati. Filma , Neuzveiktie” ir izveidota ka izglitojoSs materials, lai
palidzétu baptistu draudzém uzzinat, ko Bibele maca par invaliditati, uzsvértu
cilvéku ar invaliditati sniegto ieguldijumu Lielbritanijas baptistu draudzeés,
pamudinatu draudzes bat atvértakam cilvékiem ar invaliditati, iedvesmoties
no paraolimpisko spélu sportistu ticibas un aizdomaties par starptautiska
meéroga problémam saistiba ar cilvéku ar invaliditati tiestbam. i

Baptist World Alliance®®© July 19, 2012

(Tulk. Ailita Kuka)
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AR DZIESMU UZ HIUMA

Mara Martinsone, Mazsalacas draudze:

ligi planots, karté ieziméts tapa miisu ce)$ uz Hiuma salu Igaunija. Més esam
Vidzemes apvienotais koris no Valmieras, Limbazu, Mazsalacas draudzes

un paligi no Rigas draudzém. Visi esam ar vélmi slavét Dievu dziesma un
lidzdalit vésti par Kristu.

Celojums sakas 20. jalija rita. Pirma pieturvieta ir Hapsalas baptistu baznica,
kura ievingrinam balsis un méles igaunu valoda. Vésturiski Hapsalas baptistu
baznica ir pirma baptistu baznica Igaunija. MUs sagaida draudzes macitajs
Eriks, kurs izjauta par misu draudzi un pastasta par savu draudzi un vésturi.
Hapsala apmekléjam arT arhibiskapa pils drupas. lejatamies bruninieku lomas,
izcilajam smagos brunukreklus, izloznajam pils pagrabus un tornus.

Talak masu cel$ ved uz Rhukulas ostu, lai stundas un ceturkSna brauciena
ar prami sasniegtu Hiuma salu. Pramja osta mas sirsnigi sagaida Hiuma
galvaspilsétas Kardlas baptistu draudzes macitajs Tarmo. Igaunu baptisti, art
Kardlas draudzes macitajs ar grupinu no savas draudzes $ajas dienas dodas
uz Rakveri, kur norisinas vasaras draudZu dienas. Tajas ar lekciju piedalijies
arm misu biskaps Péteris Sprogis.

Uz naktsgulu iekartojamies vinu draudzes dievnama paligtelpas. Tur pavadam
divas naktis, bet pirms miega katru vakaru bija spraigs 3 stundu méginajums,
kur dziesma varéjam tuvoties Dievam un slavét Vinu.

Nakama diena aizrit, apbraukajot pasu salu. Divas reizes parvaram augstos
pakapienus Kopu un Tahkuna bakas. Kopu baka ir tre§a vecaka, darbojosa
baka pasaulé. AugSa esot, vari izvértét, cik Dieva radita pasaule ir bagata un
skaista. Apmekl€jam arT akmenaino Ristna ragu, kurs ka keksis iesniedzas
jura un interesantakais ir tas, ka viena pusé tam ir Baltijas jora un otra Somu
juras licis. Katrs akmens uz $1raga ir izveidojies ar savu formu. Tas daudz liek
domat arT par mums paSiem, ka katru Dievs veido ar savu raksturu. Vins mas
apstrada un gludina, lai bdtu Vinam Iidzigaki.

Interesants ir Vaemla vilnas muzejs, ap kuru dzivojas pa$as vilnas raZotajas

— aitinas. Vilnas celS no aitas mugurinas l1dz skaisti uzaditai jakai, dZzemperim
nemaz nav tik atrs. Vilnina tiek kasta caur daudzam masinam, I1dz iegust savu
trauslumu un klust par dzijas pavedienu. Daudzas sievietes nevaréja atturéties
kardinajumam un iegadajas vilnas maisinus, lai ziemas tums$ajos vakaros no
tas varétu gatavot ko interesantu.

Apmekléjam arT militaro muzeju. Tas ir ka saldais €diens mdsu viriem. Tiek
izkapeléti tanki un vecas armijas masinas, uzméritas gazmaskas. Uzvandt
atminas par padomiju laikiem, kad bija sarkanie starisi, Lenina bildes pie
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sienam. Varam tik pateikties Dievam, ka nu varam bat briva zemé. Netalu no
muzeja atrodas memorials pramja Estonia boja gajusajiem bérniem.

legrieZzamies arT Hiuma véstures muzeja, kura mums pretl védr sena salas
elpa — traukos, mébelés, darba rikos, mazikas instrumentos un citas lietas,
kuras vésta par salas iedzivotaju ikdienu senakos laikos. Hiuma véstures
muzejs ir izvietots uz blakus eso3as salas, Kassares. Vél iegriezamies
Sorju kugu buvétava un senaja Reigi luteranu dievnama.

TreSa diena ir svétdiena, kuru aizvadam dievnama. Lielakais parsteigums
mums $aja diena bija svetruna latvieSu valoda, kuru teica misionars no Latvi-
jas — Kaspars Apinis — aicinot domat par ceribu. Dievkalpojuma jutamies visi
vienoti Kristl. Nejutamies ka sveSinieki, bet gan ka |oti miléti un gaiditi draugi
Kristl. Esam sagatavojusi arT kadu parsteigumu — vairakas dziesmas igaunu
valoda. Dievkalpojums tiek ieskanots un nakosaja diena parraidits Kuresares
kristigaja radio ,Pereraadio”. Péc dievkalpojuma masas bija sarlpé&jusas mie-
lastu kopigai sadraudzibai.

Péc dievkalpojuma tikam aicinati uz kadu lauku baznicu, un ierodoties diev-
kalpojuma vida, ar dziesmu liecinajam par Kristu gan latviesu, gan igaunu
mélé. Tad devamies uz ostu, kur pramis mas aizveda atpakal uz kontinentu
vai ka vietéjie saka — uz lielo zemi. V€lu vakara parradamies majas, piepildtti
ar atminam, prieku un milestibu, ko baudijam no masam un braliem lgaunija
Hiuma sala.

Dievs Saja celojuma mus Tpa$i svétija ar laika apstakliem. Baudijam burvigu
laiku, tik mazu bridi par mums parbrazas negaisa makona malina. Bet Latvija
taja pasa laika lija stiprs lietus. Dievs mas svétija un més to jutam pilna meéra.
Vertakais pat nav tas, kas ir redzéts, bet tas, ko izdzivojam sadraudziba viens
ar otru kora vidu visa celojuma laika. Un ta bija Dieva klatbatne.

Paldies Vinam par to!

SVETIBAS PAR LIMBAZU DRAUDZI

Vidzemes apvienotais draudzu koris sanéma jauku ieligumu — uz Limbazu
baptistu draudzes dievnama rekonstruétas zales atklaSanu. Ta nu devamies
cela 19. augusta, lai piedalttos pateicibas dievkalpojuma.

Turp aizbraucot, tikam sagaiditi ar vietéja draudzes kora dziesmam, jo
norisinajas vinu méginajums un meés tikmeér varéjam priecaties par dievnamu.

Dievkalpojums norisinajas vairak ka divas stundas, bet to nemaz nevaréja
just, jo dziesmas mijas ar liecibam un pateicibas ligSanam. Vislielaka lieciba
ir par to, ka tapis dievnama remonts. Sakuma, protams, ir bijuSas IGgSanas un
doma par remonta veikSanu. Un nolemts, ka saks ar logu nomainu. Finanses
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tikuSas skaititas, visi nakusi ar ziedojumu, bet ar to nav bijis pietiekami, lai
veiktu visas zales remontu. Limbazu draudze nakusi ligSana par So lietu.
Taja pasa laika Australija kada draudze ir bijusi IGgSana par gimeni,

kura gribéjusi braukt uz Latviju ar domu — apciemot sievas radus un bat

noderigiem ar darbu kada vieta. Un vini ir uzzinajusi par iesp&jamo darba roku
nepiecieSamibu Limbazu draudze.

Draudze Australija saziedoja lidzekl|us, lai varétu Sis remonts notikt un gimene
ieradas LimbazZos. Remonts tapa gada laika, paSi draudzes locekli Cakli taja
iesaistijas. Masas naca Sut solu parvalkus, gatavot ést, viri darbojas dievhama
zalé, kura tika viss pilntba nomainits, Spakteléts un krasots. Darbs tika
ieguldtts |oti liels. Kaut arT risinajas remontu darbi, dievkalpojumi netika
apturéti, tie notika taja pasa zalé. Nekadi Skérs|i netraucéja, lai visi kopa
Dievam pateiktos un Vinu slavétu.

Saja dievkalpojuma visi atvadijas arT no Aboltinu gimenes, kura devas atpakal
uz Australiju. Es ticu, ka vini devas majup ar liecibu, cik masu Dievs ir gadigs
un milo$s. L1dzi viniem satijam dziesmu: ,Saisti mds kopa Kungs, ar saitém ko
nevar atraisit, saisti mis kopa Kungs, ar milestibu, kas nebeidzas.”

Dievs ir varens, Vinam més ikviens rGpam un esam svarigs. Vins dzird masu
klusas lugSanas un tas, kuras Skiet cilvécigi pat pardrosas. cHCir




SIEVIETES DZIVES KRASAS

Sigulda, Laurencu hotelino 10. idz 12. augustam notika Sieviesu
kalposanas apvienibas organizéta nometne ,Sievietes dzives krasas”.

Nometne sakas ar uzvedumu: Sigulda visi steidzas apskatit Turaidas Rozes
kapu, kura zaudgja savu dzivibu milestibas varda. Bet vai kads var pastastit
par To Milestibu, kas upuréja savu dzivibu, lai més visi dzivotu? Apvienibas
vaditaja Elita aicinaja nakt pie Jézus, lai més ikviena varétu bt ka Dieva Roze
un ziedétu preti Vina milestibai.

Piektdienas vakara klausijamies Rigas apvienota Senioru kora sniegumu.
Dirigentes — Dace Freivalde un Lidija Ece. Sludinatajs Marcis Ziverts no
Priekules stastija par to, ka Dievs vinu aicinajis sava kalposana.

Sestdienas agruma — rita skréjiens - pastaiga - vingrosana - dziesmas — aizveda
pie skaistas vietas Gaujas senlejas mala, kur vienojamies Bibeles lasijumos un
ritldgsana.

Priek$pusdiena klausijamies Kristinas Eces lekciju par misiju pasaulé, kas lika
aizdomaties par to, cik daudz cilvéku vél nekad nav dzirdéjusi par Kristu.

Velak bija iespéjams piedalities kada no intereSu grupam. Loti saistosi par
savu dzivi stastija Talsu Kristigas skolas direktore Inguna Gruznina — ka viena
veseluma apvienot sievietes — sievas — mates — uznémejas un pari visam —
dievbérna misiju.

Sestdienas vakara programma runaja macitajs Ainars
Bastiks. Dziedaja Liba Ece Kalnina.

Svétdienas rits atnesa |oti bagatus piedavajumus.
Klausijamies VirdZinijas Kreimejeres lekciju, talit
péc tam — LBDS biskapu Péteri Sprogi. Dievkalpo-
jumu dveseliski atsvaidzinaja operdziedatajas Evitas
Zalites (Agenskalna bapt. dr.) lieciba un gleznainie
dziedajumi, ka ari Siguldas draudzes klarnetista
uzstasanas.

Nometnes nosléguma dziedajam dziesmu ,Jaunu
Ceribu”, kas bija himna ariTpaso bérnu nometné
Pel¢os. Sadi abas Sievie$u kalposanas apvienibas
organizetas nometnes it ka apvienojas, apliecinot
sniegt jaunu ceribu ikvienam, ar ko mums bus
jasastopas turpmakajas dienas.
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VirdZinija Kreimeijere
(Virginia Kreimeyer, ASV)
lasija lekciju par atbalsta
sniegSanu (mentoringu),
tulkoja Kristina Ece.

e oty G Piedavajam su lekcijas
atreferéjumu:

Virdzinija Ll(reiéijere"
un Kfistiia Ece

-

PADOMDOSANAS NOSLEPUMI

,Tapat vecakas sievas: lai izturas ka svétam pieklajas, nenododas launam
valodam, ne parmeérigai vina dzerSanai, lai maca labu, pamaca jaunakas milét
virus un bérnus” - tie ir vardi no véstules Titam 2:3-4, ar kuriem VirdZinija
Kreimeijere saka savu priekslasijumu par padomdosanu.

Tas, ka sievietes mil runat, nav vairs nekads noslépums. Ja agrakos laikos tas
bija noveérots cilvéku attiecibu konteksta, tad Sobrid — daudzos pétijumos
apstiprinats fakts.

Sava priekslasijuma lektore aicinaja apzinaties, ka, ja attiecibas sevi uz-
tveram ka padomdevéjas, tad mums ir jaievéro dazi noteikumi, pieméram,
japrot klausities, nedot padomus, atbalstit, ieguldtt laiku, turét noslépumus,
nekritizét, macét aktivi domat un citus. Vai tas ir viegli? Laikam né, bet to

ir iespéjams apgt, vérojot sevi, to, ko runajam, papétot neveiksmes un
palldzot saruna biedra viedokli, ka vinaprat, mums padodas padomdosana.

Btiski ir apzinaties, ka padomdevéjs jaizvélas rupigi, vérojot vina dzivi un
papétot uzskatus, ka arf, vai labprat klausisu to, ko man iesaka. Veiksmigai
sadarbibai bls pazimes un dazas no tam ir: pieaugosSa uzticésanas, problémas
atrisinasanas, rakstura maina, prieks par sadarboSanos un emocionali
izjtamas paliekoSas izmainas. Gariga joma padomdoSanas meérkis ir caur
personiskam attiectbam atklat Jézus Kristus milestibu un ceribu.

Lai mums visam izdodas bt par atbalstu 1sta bridi, un neviens lai par mums

X’ n

nesaka, ka ,vinas runa tuks’...
(Péc VirdZinijas Kreimeijeres rundtd sagatavoja Inese Dréska)

Vairak foto — Zurnala vidéja atvéeruma!
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»,SALVETES BRINUMAINAS PARVERTIBAS”

Gitas nodarbib3, skiet, pabija visas masas, jo katrai roka bija pasas gatavota
salvetes roze vai no keksa forminu papiriem veidots zieds.

BRI - = Gita Vadone:

Esmu meita savai mammai (tétis
nomira, kad man bija 2 gadini),
dzimusi esmu ka pirmais bérns
astonu bérnu gimené. Esmu
sieva briniskigam viram Janim —
vins ir mans ticibas varonis, un
mamma septiniem burvigiem
bérniem.

Dzivojam Talsos, skaistakaja
Latvijas pilséta, kalpojam mazaja
— gimeniskaja Valdemarpils

- Arlavas (Cirulu) baptistu
draudzé.

Noq,rbiba adoni

Brivaja laika patik viss, kas saistits ar rotu gatavosSanu. Ar1 gatavojot kazas
(kopa 19), nacies meklét idejas noformésanai. Tapat tas noder gimenes
svintbam. Rokdarbu gatavo$ana var lieliski iesaistit svetdienskolas bérnus,
virus, jauniesus, visas paaudzes.

Man patik idejas, kas nemaksa dargi, tapéc daudz tiek veidots no salvetém,
aplikaciju papira, kreppapira, no keksa forminu papiriem.

Keksa forminu ziedi

Veikala iegadajas mazo keksu forminas no papira,
tas var bat gan baltas, gan krasainas. Baltas kraso
sadi: panem forminu, atver, saloka uz pusém, tad
vél uz pusém un vélreiz.

Platakaja gala ar skerém izgriez vilnisus (izveido
zieda formu), atver vala un ar markieri (flomasteru)
iekraso aréjo malu, jo kosaks krasojums, jo koSaka
bls puke.

8

Tad saloca ka iepriek$ un iemérc trauka ar tdeni,
talt nem ara un atver, liek uz avizes zavéties. Ta
sagatavo zieda lapinas, cik vélas.
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Kad sagataves nozuvusas, tas saburza (lai ziedin$ batu kuplaks), atver, liek
vienu virs otras un ar Iimi salimé. Vidina var limét pérlites vai ka citadi
noformeét, limét var ari ar karsto limi.

Var izmantot krasainas keksu forminas, tad nekas nav jakraso, izgriez
vajadzigo formu, nedaudz saburza un ar spilgto pusiti uz augsu salime
citu virs citas, izveidojot ziedu.

(Rokdarbu lappusi sagatavoja Mara Martinsone)

»ZALIE PIRKSTINI”

Loti liela interese nometneé Sigulda bija par intereSu darbnicu ,,Zalie pirkstini”
pie agronomes Lienttes Sestules. Varbit ari jums noderés kads no zalajiem
padomiem

Ticiba
Ik stads var visu pazaudét - Var visu pazaudét, kas bijis
Ir kr@Snos ziedus, zalds lapas, Un dzivibu pie visa klat.
Un tomér atkal uzziedéet Ja ticibu var saglabadt,
Ja zeme dzivu sakni glabad. Nekas nav pazaudéts, kas zudis,

S sakne atkal asnus dzis
Un ziedi sauli ieraudzs.

Aleksandrs Zébergs (no krajuma Mazibas celinieks)

Ko darit rudent ar nobirusam koku, krimu lapam?

Saplaut ar zales plavéju sausa saulaina diena. Ar to saglabasies derigajiem
kukainiem (piem., maritém) parziemosanas vietas. Ari lapas esosas, no zemes
iznestas mineralvielas satridot un ieskalojoties augsné no jauna ieklausies
aprité. Uz auglukoku lapam esos$as slimibas arf aizies boja, jo sapléstas lapas
atri satrtd. Tradesanu var paatrinat, ja izkaisa slapekla méslojumu. Ja lieto
karbamidu, tad gaisa temperatlra nedrikst bt augstaka par 18 C. Koku lapas
nepiecieSamas ari kailsala gadijuma, lai saknes neiet boja. Tapéc ari zalienu
rudent nevajadzéetu parak zemu noplaut, lai kailsala neiet boja cerosanas
mezgli.

Avenes un zemenes turiet zem biezas mulcas kartas. Tam var izmantot dalé&ji
tradeét sakusas évelskaidas, salmus (tajos nedrikst bat nezalu séklas), sienu,
papiru (tikai ne krasainas lapas). Skaidam un salmiem nepiecieSama slapekla
méslojuma piedeva — baktériju darbibas veicinasanai.
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Ja neesat draugos ar kimiju un augiem trauce:

Miltrasa

* siena smalkumus (daléji sakusus tridét), vai devinvirspéka - ziedosa auga
virszemes daju — 1 kg aplej ar 3 | Gdens, 3 dienas mérce.

Nokas, atsSkaida 1 : 3. Vakara apsmidzina augus. Atkarto péc 10 vai 15 dienam.
* KumeliSu téju — atdzesétu izmiglo. Ne tiesa saules apgaismojuma!

* Koloidala séra pulveri — ar to pavasari apputina augus, kurus vasara varétu
bojat miltrasa. Gaisa temperatirai jabtt 18 C vai vairak un vismaz kadas 3 -4
stundas nedrikst Iit lietus.

Laputis

* pienenu lapas (40 — 50 g) aplej ar 1 | silta Gdens. NakoSaja diena nokas,
miglo.

* sausas sipolu mizas (30 — 40 g) aplej ar 1 | silta Gdens. Péc 15 — 16 sundam
nokas, pievieno zalas vai saimniecibas ziepes, miglo.

* salasa burka marites un noliek blakus augiem. Ja augi telp3a, logiem jabat
aizvértiem.

Baltblusinas

* apkaro ar Verticilinu (séne)

* izkarina dzeltenas limlentes ( pievilina dzeltena krasa )

savac ar puteklsticéju un iznicina

daléji ierobezo Fitoenols

Enkarsijas, Enstripas, Mikals (biologiskie augu aizsardzibas lidzekli)

EE S

Glieme7i

* nepatik koku pelni, kalki

* atbaida stipras smarzas — apsmidzina augus ar sinepju pulveri, pulcéSanas
vietas izkaisa tabakas pulvera un kalka maisijumu

* patik ragstosi skidrumi — alus, kvass, kefirs

Tomatus, gurkus stadot siltumnica, zemé iestrada Bio — Mix vai Trihodermina
preperatus. Jaatceras, ka tie nepanes saules gaismu un gaisa temperatdrai
jabttap 15-18 C.

MigloSanai vasara noder skidrais Trihodermins, Fitoenols.

Sie ir tikai daZi stki padomini.

Més séjam, bet audze Dievs. Vins zina, cik un kas mums vajadzigs, Vins
visu labu radija! Vins ari deva mums darzu, par ko riipéties, bet vispirms —
godasim Vinu!

—JUsu Lienite cChr
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CIK LAPAS KAPOSTAM?

Lidija Saulite, Mateja draudze:

Kaposti ir divgadigi krustzieZzu dzimtas lakstaugi, kam séklas izaug tikai otraja
gada. Kaposti ir Joti dazadi, visi uztura lietojam galvinkapostus, ziedkapostus,
Briseles jeb rozu kapostus, brokolus, kolrabjus. Ziema salatos izmantojam
Kinas kapostus. Jau Pitagors VI gs. rakstija, ka kaposts uztur gara mozumu un
labu garastavokli. ,Ir labak kapostu virums ar milestibu neka barots vérsis ar
naidu,” norada gudrais Salamans Bibelé.

Kapostos ir maz kaloriju: 100 g kapostu satur tikai 25-30 kal, 6 g oglhidratu

un 1 g olbaltumvielu. 90% no kapostu masas pieder Gdenim. Neskatoties uz
sadu pieticigu sastavu, kaposti tomér ir loti vertigi: tajos ir daudz vitaminu:
vairaki B grupas vitamini, PP vitamins, folijskabe, pantoténskabe, karotins,
inozits, biotins un |oti daudz C vitamina, pat parspé€jot citrusauglus. Folijskabe
1pasi nepiecieSama gratniecém un jaunajam maminam. Kapostos ir ari daudz
aminoskabju, mineralvielu, fermentu, antioksidantu. Sarkanajos kapostos ir

4 reizes vairak antioksidantu un C vitamina ka baltajos. Kapostu sula ieteicama
gastrita, kunga ¢ulas arstésanai, aknu slimniekiem, profilaktiski pret arteri-
osklerozi, cukura diabétu un aptaukosSanos. Novérots, ka cilveki, kuri biezak
izvélas kapostus sava édienkarté, mazak cie$ no Jaundabigiem audzéjiem,

jo kaposti satur vielas ar spécigu pretvéza iedarbibu. Vislabak uztura tos
vajadzétu lietot svaiga veida, kad tajos visvairak vitaminu un mineralvielu,

kas nodrosSina organisma normalu skabju un sarmu limeni. Svaigi kaposti
organisma kavé oglhidratu parvéerSanos taukos, kavé holesterina limena
paaugstinasanos asinis. Variti un sautéti kaposti uzlabo redzi, veicina miegu.
Veseligs ir svaigu kapostu lapu novarijums, nemot tdeni un lapas vienadas
attiecibas. Sadu novarijumu var dzert pa 100 ml 4-6 reizes diena. Kapostus
édienkarte vajadzéetu ieklaut visu gadu, Tpasi tiem, kas kontrolé svaru. Kada
firma pat piedava kapsulas, kas pagatavotas no kapostiem novajésanai. Tas,
protams, maksa loti daudz un vienlaicigi norada, ka nedrikstam So darzeni par
zemu noveértet.

Kapostos ir daudz skiedrvielu, tapéc tie labi jasakos|a. Katra kapostu skirne ir
ar kadam izcilam 1pasibam, pieméram, virzinkaposti — ar kruzulainam lapam,
visgarsSigakie ir péc rudens salnam, satur daudz mineralvielu un kobaltu, kas
pazemina asinsspiedienu un sekmé hemoglobina veidosanos. Sarkanie kaposti
nebdis noderigi zupai, jo ta iznaks zilgana, bet svaiga veida Tpasi ieteicami sava
augsta dzelzs sastava dé|. Ziedkapostiem uzturvéertiba augstaka, jo tajos vairak
olbaltumvielu. Interesanti, ka, kapostus skabéjot, tie savus vitaminus nezaude.
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Blsim dzirdéjusi par jaras kapostiem — laminarijam. Tas ir [idz 40 m garas
juras alges, ko iegust Talajos austrumos Klusaja okeana. Eiropiesu virtuvé $is
partikas produkts savu vietu iekaro Iéni, bet neatlaidigi. Latvijas veikalos jlras
kaposti nopérkami jau rlpnieciski apstradati, gatavu salatu veida. Tiem ir
specifiska gar$a un ne visiem ta patik, bet ar izdomu tos var pievienot

citiem salatiem. Laminarijas édienkarté var aizstat sali, jo satur kalija hloridu,
kas labaks par natrija. B grupas vitamini tajos ir 200 reizu vairak ka kartupelos.
Derétu zinat, ka jlras kaposti ir |oti bagati ar mikroelementiem, no kuriem
vissvarigakais ir jods, kas nepiecieSams vairogdziedzera darbibai. Viena
téjkarote So algu bis dienas deva. Ja organisma ir joda trikums, neno-

tiek dazu hormonu sintéze un paléninas vielmaina, kas izraisa lieka svara
problémas. Jiras kapostus lieto ne tikai partika, bet ari daudzos kosmétikas
izstradajumos un zalu razosana. Talo austrumu tautas sava uztura daudz
patéré dazadus jlras produktus, ar iepriek$ pieminétas jlras alges pie viniem
ir liela ciena.

Izmantosim kapostus daudzpusigos veidos sava édienkarté!

MARTAS CAKLUMAM

Auksta zupa

1 litrs tomatu sula (var atSkaidit ar varitu Gdeni),
1-2 svaigi gurki,

1 karbina zalie zirnisi (bez sulas), zalumi,

1 ziedkapostu galvina (blanséta, atdzeséta).

Sagriez gurkus, ziedkapostus sadala gabalinos, visu sajauc, pasniedzot pie-
liek krejumu, sali, parkaisa baltmaizes grauzdinus. Visiem salatiem lieto tikai
ziedkapostu galvinas, katinus izlieto varitam zupam vai sautéjumiem.

Krasaina, skaista vitaminu bumba

200 g kaposti (smalki sagrieZ vai saspaida ar stampinu);
1 burkans — sarive, 1 selerijas kats — smalki sagriez;

1 neliela paprika; 1-2 tomati,

1 svaigs gurkis, saujina loki un dilles.

Visu sajauc, pagarso, parlej ar ellas un etika maisijumu. Loti labi garSo ar
varitiem, jauniem kartupeliem — sanak vegetaras pusdienas. Péc véléSanas
visus salatus var parliet ar skabu kréjumu (ar zemu tauku saturu). Ta ir gaumes
lieta un vélésanas. A

No Mirjamas Martinsones (Mazsalacas dr.)
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